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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (Decreto-Lei n.© 55/2018, de 6 de julho)

1° e 2° ano dos Cursos Profissionais

FATORES DE PONDERACAO
M1, M3, M4, M5, M6, M2, M16
M7, M8, M9, M11, M10 e
M12, M13, M14 M15

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

DOMINIOS

DESCRITORES DESEMPENHO ‘

MODULOS 1/ 6/ 11— DESPORTOS COLETIVOS I /11 /11l

Atingir o Nivel Introdugao num jogo desportivo coletivo (1), o Nivel Introdugao noutro jogo desportivo
coletivo (6) e Nivel Elementar num jogo desportivo coletivo (11).

MODULOS 5/ 7/ 14 - GINASTICA 1/ 11/ 1l

Atingir Nivel Introducdo na gindstica de solo e num aparelho da ginastica de aparelhos (5), o Nivel

- Identifica fendmenos associados a limitagGes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas, da
Aptidao Fisica e da Saude dos individuos e das popula¢des, tais como o sedentarismo e a evolugéo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades

80%

(%9}
é Elementar na ginastica de solo e Introducdo noutro aparelho da ginastica de aparelhos (7) e Nivel
2 Introdugdo na ginastica acrobética (14). 70% -- -- - Observagéo
N MODULOS 3/ 8- ATL/RAQ/PAT I/l continua;
2 Atingir Nivel Introducdo numa matéria deste grupo (3) e Nivel Introducdo noutra matéria deste grupo
o ou nivel Elementar na matéria selecionada para o médulo anterior (8). - Registos de
E MODULOS 13 — AT. EXPL. NATUREZA observacao
< Atingir Nivel Introducdo numa das matérias desta area. direta.
MODULO4/9/12-DANCAIL/II/1I
Atingir o nivel Introducao das Dangas Sociais ou Tradicionais Portuguesas (4), outra danca do nivel
Introdugdo das Dangas Sociais ou Tradicionais Portuguesas (9) e uma danca do nivel Elementar das
Dancas Sociais ou Tradicionais Portuguesas (12).
- Identifica e conhece, teoricamente, as regras / componentes criticas / técnicas / praticas /
coreografias dos médulos abordados. 10% -- --
MODULO 2 — ATIVIDADE FiSICA / CONTEXTOS SAUDE |
4 - Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, - Testes escritos;
= nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacéo, - Trabalhos
w 0 repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. individuais ou de
S - Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a préatica das atividades fisicas, tais como grupo;
£ doencas, lesBes, substancias dopantes e condi¢cbes materiais, de equipamentos e de orientacéo do -
CZ) treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em Questionamento
© seguranca. oral.
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MODULO 10 — ATIVIDADE FiSICA / CONTEXTOS SAUDE I

- Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptacao a
exercitacdo praticada, evitando riscos para a Salde, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e recuperacao dificil.

- Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da Atividade Fisica na
atualidade e ao longo dos tempos:

- Identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao;

- Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e

objetivos com que se realizam;

- Distinguindo Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na
perspetiva da educagdo permanente.

MODULO 15 — ATIVIDADE FiSICA / CONTEXTOS SAUDE il

- Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja préatica pode, face a especificidade

do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saide e
bem-estar.

- Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas

Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perverses”’, nomeadamente:

- A especializacdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;

- A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

- Avioléncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

- A corrupcdo vs verdade desportiva.

- Cumprir as regras de “sala’ de aula.

< I _ . . - - - . ]

a % - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas - Registo do nivel
'3_( ‘g na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. 80% | de aptidao fisica.
o - Registos de
= - Cumprir regras de interacéo social; observacéo

S . - Ser assiduo; direta.

> 6( - Ser pontual; 20%

o ﬁ - Trazer o material necessario;
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NOTA: O médulo 16 — Aptidao Fisica, apesar de ser avaliado nos trés anos do Curso, apenas terd classificagao final no 3° ano, sendo o valor final
encontrado através da média aritmética dos 3 anos.

ALUNOS COM ATESTADO: Em caso de alunos com atestado médico de longa duragéo, a ponderagdo passa a ser de 80% para o Dominio dos Conhecimentos
e de 20% para o Dominio do Desenvolvimento Pessoal.




