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REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA - 1607595

PORTUGUESA

EDUCACAD

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FISICA (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

7° Ano de Escolaridade

FATOR DE INSTRUMENTOS
PONDERACAO  DE AVALIACAO

DOMINIOS DESCRITORES DO DESEMPENHO

Desenvolver as competéncias essenciais, de nivel introdu¢do em 5 matérias, de diferentes subareas: Jogos Desportivos
Coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetes e Outras.

-SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnicotaticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndgo sé como jogador, mas também como arbitro.
-SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

-Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica,
expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

-SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias)

-Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

- Patinar adequadamente em combinagGes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando as acGes - Observagdo

técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢cGes ritmicas «individuais» e «a pares». continua;
ATIVIDADE FiSICA | ~ Nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), apreciar, compor e realizar, 60 %

nas sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de - Registos de

expressividade, de acordo com os motivos das composi¢es. observacdo

- OUTRAS - Realizar com oportunidade e corre¢dao as agles técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES direta.

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participacGes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acdes dodominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

- Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagao,
participacdo, e de preservac¢do da qualidade do ambiente.

- Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiragdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

- Participar ativamente e cooperar nas situacbes de aprendizagem/organizacdo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito,
segurancga e bom clima relacional, na atividade da turma.
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- Testes escritos;

-Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. - Trabalhos
CONHECIMENTOS -Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos 15 % individuais ou de
olimpicos e paralimpicos. grupo;
- Conhecer as técnicas/téticas e as regras das atividades desportivas, utilizando a terminologia correta. - Questionamento
oral.
-Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Registo do nivel
APTIDAO FiSICA Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. 10% de ag tid3o fisica
- Procurar elevar os seus niveis de aptidao fisica. P ’
Sentido de responsabilidade
- O aluno é pontual e apresenta-se devidamente equipado para a realizacdo da aula.
Comportamento
- O aluno revela um comportamento adequado para a aula, cumprindo com as regras estabelecidas, e participa com .
ATITUDES / e e P quado p i & particip - Registos de
COMPORTAMENT pen ' 15 % observagio
Assiduidade .
(0] direta.

- O aluno é assiduo.

Espirito de cooperagao
- O aluno realiza as tarefas propostas em coopera¢do com os colegas e professor com vista & obtengdao do sucesso
individual e coletivo.

Aptidado Fisica Conhecimento

1-0-19% 1ZSAF
al Nao cumpre os itens da area
2—20-49% 2ZSAF
51
2o SZSAF O aluno demonstra
4— 70 -89 % 6l 47SAF conhecimentgf definidos
para o 7° ano
5- 90 — 100% >l +1E 5ZSAF

| — Modalidades no Nivel Introdutério
E - Modalidades no Nivel Elementar
ZSAF — Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DESCRITORES DO DESEMPENHO

FATOR DE
PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

ATIVIDADE FiSICA

-Desenvolver as competéncias essenciais, de nivel introdugdo em 5 matérias, de diferentes subdreas: Jogos Desportivos
Coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e Outras.

-SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), aplicando as regras, como arbitro.

-SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

- Analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e
combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

-SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias)

- Analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares do
regulamento, como juiz.

- Analisar da Patinagem, as combinac¢des de deslocamentos e paragens, e as acdes de composi¢des ritmicas «individuais»

- Testes escritos;

- Trabalhos
individuais ou de

grupo;

- Questionamento

60 %

€ «a pares». oral;

- Apreciar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de

elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo. - Tarefas de apoio

- OUTRAS a aula;

- Nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), aplicar as regras como arbitro.

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), aplicando as regras, - Arbitragens.

como arbitro.

- Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagao,

participacdo, e de preservagao da qualidade do ambiente.

- Analisar da Natagdo, as destrezas especificas das técnicas selecionadas.

- Participar ativamente nas tarefas de organizacdo e apoio da aula e cooperar nas situa¢des de aprendizagem/organizacio,

escolhendo as agGes favoraveis ao éxito, seguranga e bom clima relacional, na atividade da turma.

-Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. - Testes escritos;
CONHECIMENTOS | -Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos 25% - Trabalhos

olimpicos e paralimpicos.

individuais ou de
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- Conhecer as técnicas/taticas e as regras das atividades desportivas, utilizando a terminologia correta. grupo;
- Questionamento
oral.
Sentido de responsabilidade
- O aluno é pontual e apresenta-se devidamente equipado para a realizagdo da aula.
Comportamento
ATITUDES / -er(r?pael::;) nr:sv;ealarel].cjarr; comportamento adequado para a aula, cumprindo com as regras estabelecidas, e participa com Registos de
COMPORTAMENT — : 15% observagao
Assiduidade i
oS direta.

- O aluno é assiduo.

Espirito de cooperagao
- O aluno realiza as tarefas propostas em coopera¢do com os colegas e professor com vista @ obtencdo do sucesso
individual e coletivo.




