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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FISICA (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

5° Ano de Escolaridade

FATOR DE INSTRUMENTOS
PONDERACAO  DE AVALIACAO

DOMINIOS DESCRITORES DO DESEMPENHO

Desenvolver as competéncias essenciais, de nivel introdugdo em 3 matérias, de diferentes subareas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras.

-SUBAREA JOGOS

- Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagdao as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e ag¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdao de movimentos.

-SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as ag¢Ges solicitadas pelas situagGes de jogo, aplicando
a ética do jogo e as suas regras.

-SUBAREA GINASTICA

-Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e

minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e - Observagdo
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. continua;
. -SUBAREA ATLETISMO
DADE 9
ATIVIDADE FISICA -Realizar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrées simplificados, e cumprindo corretamente as 55 % - Registos de
exigéncias elementares, técnicas e regulamentares. observagdo
-SUBAREA PATINAGEM direta.

- Patinar com equilibrio e segurancga, ajustando as suas agdes para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

-SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS

- Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSIVAS (Danga,
Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicdes.

- OUTRAS

- Realizar a¢Bes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.

Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiragdo com as acBes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
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- Participar ativamente e cooperar nas situacdes de aprendizagem/organizacdo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito,
segurancga e bom clima relacional, na atividade da turma.

- Testes escritos;

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacado (geral), de acordo . —.'Ijrabaflhos
CONHECIMENTOS | com as caracteristicas do esforgo realizado. 15% individuais ou de
- Conhecer as técnicas/taticas e as regras das atividades desportivas, utilizando a terminologia correta. gr?upo;
- Questionamento
oral.
o -Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Registo do nivel
APTIDAO FISICA Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. 10% de aptidio fisica
- Procurar elevar os seus niveis de aptidao fisica. ’
Sentido de responsabilidade
- O aluno é pontual e apresenta-se devidamente equipado para a realizagdo da aula.
Comportamento
- O aluno revela um comportamento adequado para a aula, cumprindo com as regras estabelecidas, e participa com - Registos de
ATITUDES / empenho nas tarefas. 20 % observacio
COMPORTAMENTOS | Assiduidade direta.

- 0 aluno é assiduo.

Espirito de cooperagao
- O aluno realiza as tarefas propostas em coopera¢do com os colegas e professor com vista & obtengdo do sucesso
individual e coletivo.

Atividades Fisicas Aptidao Fisica

Conhecimento

1->0-19% 1ZSAF
2 Nao cumpre os itens da area
2—20-49 % 27ZSAF
3l
e 3ZSAF O aluno demonstra
4— 70 -89 % 4 A4ZSAF conhecimentgf definidos
para o 5° ano
5— 90 — 100% 3l 5ZSAF

| — Modalidades no Nivel Introdutério
E - Modalidades no Nivel Elementar
ZSAF — Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DESCRITORES DO DESEMPENHO

FATOR DE
PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

ATIVIDADE FiSICA

-Desenvolver as competéncias essenciais, de nivel introdu¢do em 3 matérias, de diferentes subareas: Jogos, Jogos
Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras.

-SUBAREA JOGOS

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo em JOGOS, desempenhando com oportunidade e correc¢do as
acdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras, como arbitro.

-SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando
a ética do jogo e as suas regras, como arbitro.

-SUBAREA GINASTICA

- Analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

-SUBAREA ATLETISMO

- Analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e regulamentares, como juiz.

-SUBAREA PATINAGEM

- Analisar o equilibrio, a seguranca, as acOes de deslocamento na realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.
-SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS

- Apreciar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo.

- OUTRAS

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), aplicando as regras,
como arbitro.

- Analisar da Natagdo, as destrezas especificas das técnicas selecionadas.

- Participar ativamente nas tarefas de organizacdo e apoio da aula e cooperar nas situa¢des de aprendizagem/organizacio,
escolhendo as agbes favoraveis ao éxito, seguranca e bom clima relacional, na atividade da turma.

55 %

- Testes escritos;

- Trabalhos
individuais ou de

grupo;

- Questionamento
oral;

- Tarefas de apoio
a aula;

- Arbitragens.
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- Testes escritos;

- ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacado (geral), de acordo . —'Traba.ﬂhos
CONHECIMENTOS | com as caracteristicas do esforgo realizado. 25% individuais ou de
- Conhecer as técnicas/taticas e as regras das atividades desportivas, utilizando a terminologia correta. grupo;
- Questionamento
oral.
Sentido de responsabilidade
- O aluno é pontual e apresenta-se devidamente equipado para a realizagdo da aula.
Comportamento
- O aluno revela um comportamento adequado para a aula, cumprindo com as regras estabelecidas, e participa com Registos de
ATITUDES / empenho nas tarefas. 20 % observaggo
COMPORTAMENTOS | Assiduidade direta.

- 0 aluno é assiduo.

Espirito de cooperagao
- O aluno realiza as tarefas propostas em coopera¢cdo com os colegas e professor com vista & obtencdo do sucesso
individual e coletivo.




