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CALENDARIZAÇÃO  TEMAS / CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS   

1ºPERÍODO 

  Dignidade da vida humana. 
  A vida como dádiva de deus e primordial direito humano. 
 Amor e fecundidade humana. 
 Noção de planeamento familiar. 
 O início da vida humana:  

- o que diz a ciência; 
- o que mostra a reflexão cristã 

2ºPERÍODO 

 As religiões  

 O conhecimento sobre as tradições religiosas cria as condições necessárias 
para a tomada de posição pessoal e o diálogo. 

 Atitudes no diálogo inter-religioso: 

- estima; respeito; acolhimento; diálogo; compreensão mútua etc.   

 A problemática da existência de Deus: crença; e razão. 

 Instituições de origem religiosa empenhadas no bem comum e na 
transformação da sociedade. 

 O cristianismo no primeiro milénio: o contributo na construção da 
civilização ocidental (S.Bento de Núrcia)   

 O movimento ecuménico: o desejo da unidade perdida. 

 
3º PERÍODO 

 

 O projeto de vida 
 Os grandes objetivos do ser humano, sonhos de humanidade: 

- A felicidade própria e alheia; 
- A construção de uma sociedade justa e solidária; 
 O princípio da felicidade humana. 
 A personalidade humana: identidade, continuidade, totalidade.  
 As dimensões da personalidade: motivacional; intelectual; social; 
emocional; sexual; moral; religiosa; 

 O crescimento e as mudanças na personalidade: o desenvolvimento da 
pessoa e adolescência (Compreender quem sou e o quero fazer com a 
minha vida).  

  A liberdade orientada para o bem. 
 Condicionamentos á liberdade e resposta do ser humano.  
 Quando a liberdade se autodestrói  
 As dependências que escravizam a pessoa: álcool, drogas, jogo, consumo, 
sexo, etc.  

 Dignidade humana exige que o ser humano atue segundo a sua consciência 
e livre escolha.  

 A esperança, a alegria e a confiança na realização própria e dos outros.    


