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Conteúdos Programáticos de Ciências Naturais – 9º Ano 

Ano letivo 2019/2020 
 
CALENDARIZAÇÃO CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1º 
Período 

 
SAÚDE INDIVIDUAL E COMUNITÁRIA 
 

 Saúde e qualidade de vida 
  Estratégias de promoção da saúde 

 
 

ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO 
 

  Níveis estruturais do corpo humano 
 Alimentação e sistema digestivo 
 Sistemas: cardiovascular e linfático 

 

2º 
Período 

 
 Sistemas: cardiovascular e linfático (conclusão)  
 Sistema respiratório 
 Suporte básico de vida 
 Função excretora 
 Sistema nervoso e hormonal 

 

3º 
Período 

 
  Sistema nervoso e hormonal (conclusão) 

 
TRANSMISSÃO DA VIDA 
 

 Sistema reprodutor 
 Conhecimento genético 

 
 


