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Editeridl

De Soslaio

No principio, s6 sabiamos da
existéncia do Agrupamento, nds, os
que ja passamos umpouco ao lado das
inovacgdes, pela presenca esporadica
de novos colegas na sala de
professores. Outros, os mais avisados,
ja tinham dado pelas alteragcbes dos
cabecalhos da correspondéncia oficial
da Escola, hd muito, e trataram logo
de adaptar a nova designacdo nos
testes que elaboravam.

Claro que, a pouco e pouco,
todos fomos sentindo as
consequéncias das mudancas,
sobretudo através do alargamento das
possibilidades de prestarmos apoios ao
estudo fora do nosso espago
especifico: experiéncias
enriquecedoras, semduvida, sobretudo
naqueles tempos em que a ocupacgao
plena dos alunos e a equiparagcao do
trabalho dos professores ao de meros
funcionarios ainda n&o havia
desmoronado o nosso intrinseco
espirito de missado. Depois, tudo foi
diferente, o voluntarismo esfumou-se
umpouco e a pratica veio demonstrar
que a especializacdo também é
desejavel no ensino e as competéncias
especificam-se consoante o nivel etario
dos destinatarios mais do que em
fungao dos conhecimentos cientificos
e pedagogicos dos professores. Ha
mesmo casos de docentes que
consideraram essa sua simples e
breve incursdo nas salas do Primeiro
Ciclo como a experiéncia menos
conseguida da sua carreira, pese
emboratoda a simpatia circunstancial
de que os rodearam.

Hoje ja ndo nos olhamos de
esguelha, com desconfianga mutua,
reluzindo preconceitos velhos de
classe, nem consideramos ja tao
exiguo o espaco da sala de professores,
quase nao se distinguindo quem veio
de quem estava: uns, de narizja nao

empinado de doutorice, outros,
habilitagdes niveladas por cima, ja sem
subserviéncias. E até porque as
colegas do Primeiro Ciclo também ja
nao se vestem tao formal, distinta e
afirmativamente como antigamente;
sintonizaram-se rapido como ambiente
e até adocaram e refrescaram o
convivio, decorando, a espagos, com
opiparos repastos, a amalgama das
mesas centrais. Hoje, ja nemde soslaio
nos olhamos, ja ndo curiosos do que
jando é novidade, e € bomsinal, deixou
de haver hospedes e anfitrides na sede
do Agrupamento, esta passou a ser a
nossa casa comum. Ja os alunos, é
verdade que a irreveréncia dos mais
novos, os do Quarto Ano, tambémnao
nos deixou outra alternativa, de tao
natural a sua apropriagcao de todo o
espaco, sobretudo o exterior, invadiram
tudo, para espanto e estranheza até
dos seus colegas mais velhos. Mas
estamos todos nessa, funcionamos
como se sempre assimtivesse sido.

Quanto ao nosso jornal
escolar, parece que também ele se
adaptou aos novos tempos, desusando
a Palmatéria na Nova Geracéao. E que
bem colaboram nas suas edi¢gdes os
professores e alunos do Primeiro Ciclo!
S6 esperamos que possam ainda
aproveitar melhor o concurso de escrita
breve, candidatando-se mais
concorrentes, na segunda edi¢do, ao
prémio do escaldao especifico que
criamos para eles.

Antes de encerrarmos este
espaco e de vos desejarmos boas férias
da Pascoa, subjugados ao lugar-
comum, também, de “muitas
améndoas”, ndo podemos esquecer o
nosso colega de redacg¢éo, senhor
padre Armando, solicitando uma oragéo
aos que témfé e a todos um desejo,
traduzivel da forma que entenderem,
pela sua recuperacéo fisica.

GIL
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22 Edicao
ORGANIZACAO DO JORNAL ESCOLAR “NOVA GERAGAO”
REGULAMENTO (Alterado)
1. Definicao 7. Prémios
O jornal escolar Nova A modalidade de escrita

Geragao vai promover um concurso
de escrita breve (ndo mais do que
uma pagina A,) e ilustragédo, que
designa, apds consulta aos alunos do
12°Ano, por “Agarra o Pensamento’,
por estar sujeito a tematica obrigatéria
(a partir dos pensamentos divulgados
na biblioteca escolar) e que vai ser
patrocinado por entidades comerciais
da vila.

2. Objectivos:
- incentivar o gosto pela escrita, pela
leitura e ilustracao;

- promover o contacto mais estreito com
a Biblioteca Escolar;

- facultar a interacgdo escola/meio.

3. Destinatarios

O concurso destina-se a todos
os elementos da comunidade
escolar do Agrupamento
(professores, alunos, funcionarios, pais
e/ou encarregados de educagéao),
distribuidos por trés escalbes: escalao
A (alunos do pré-escolar e do 1° ciclo);
escaldo B (alunos dos 2° e 3°ciclos e
secundario); escalao C (professores,
funcionarios, pais e encarregados de
educacgao).

4. Modalidades

O concurso esta aberto a uma
modalidade de escrita (em prosa ouem
verso) e a outra de ilustragédo, de
criatividade pessoal, a partir de
qualquer dos “pensamentos” escolhido
e emnumero ilimitado por concorrente.

5. Apresentacao

Todos os trabalhos deveréo ser
apresentados sob pseudénimo (com
a identificagdo do autor emenvelope
hermeticamente fechado), em suporte
papel, dactilografados em Times New
Roman, de tamanho 12 e aespacgo 1,5
entre linhas, para a escrita, e papel de
desenho, de tamanho A,, para a
ilustracgao.

Os trabalhos, bem como o
envelope com a identificagdo do
pseudénimo (nome, escola, ano e
turma, para os alunos, nome e ligagéo
a escola, para os outros), encerrados
noutro envelope, apenas
identificado pelo pseudénimo,
devem ser entregues no gabinete da
direcgéo.

6. Juri

O juri, que é soberano nas
suas decisdes, sera composto por
elementos da equipa redactorial, pela
professora/bibliotecaria e pelos alunos
do secundario, Pedro Nunes e Denise
Baltazar.

abrangera trés escalbes descritos
acima: o primeiro lugar dos escalbes
B e C sera premiado com setenta
euros e 0 segundo com trinta euros,
em numerario ou género a definir,
patrocinados em exclusividade pela
Farmacia Roda e Optica Jacinto,
sendo os prémios dos terceiros
lugares, no valor de vinte e cinco
euros, assegurados pela
Promarmores, de Elias Correia. O
escaldo A, com um so6 prémio, no
valor de vinte e cinco euros, sera
assegurado pela firma Fernando
Miguel Lopes Pereira.

A modalidade de ilustragao
desenvolver-se-a numescaldo unico,
com trés prémios (primeiro, segundo
e terceiro lugares), de cem, cinquenta
e vinte e cinco euros.

8. Calendarizagao

O concurso desenrolar-se-a
em dois periodos, correspondendo a
periodicidade do jornal, Pascoa e Final
do Ano Lectivo, devendo os trabalhos
ser entregues até final de Fevereiro,
os primeiros, e final de Abril, os
segundos.

9. Divulgacao e Mérito

O juri reserva-se o direito de
nao atribuir qualquer dos prémios, por
manifesta falta de qualidade ou
representatividade, e o direito de
publicagdo dos trabalhos no jornal
escolar, sem necessidade de prévia
autorizagao dos implicados.

Pensamentos (2? edicao)

\ Abiblioteca & ummundo infinito
onde a imaginagéo ganha asas e
voa até ao fim da nossa alma
(André Alves — 8°Ano)

\ Brilhante é a sabedoria e a sua
beleza é inalteravel: os que a amam
descobrem-na. (Biblia)

V' O mar falou-me da sua
grandeza... Eufalei-lhe de ti e ele
sentiu-se pequeno. (anénimo)

\ S6 se vé bemcomo coracgao, o
essencial é invisivel para os olhos.
(Saint Exupery)

Nunca se avalia a profundidade
de um rio com os dois pés.
(aforismo africano)

O belo diamante! Quase tdo
belo e tdo puro como uma gota de
agua. (sabedoria chinesa)

\' Ser descontente & ser homem.
(Fernando Pessoa — Mensagem)
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“O maior desafio de uma mente criativa ¢ a capacidade de se reinventar”.(M.
Rebelo Pinto)

SONO

Virava e revirava. Virava e revirava.

Levam-me as voltas a quadros impensados, a vidas vividas e a ideias
sem sentido.

Nao me incomoda a auséncia de cor e a auséncia de som.

Por vezes nao faz sentido a viagem e vou sem rumo, sem destino e sem
vontade. Revejo-me aqui e ali. Contraceno com personagens
desconhecidas mas vagamente familiares. Estou la e existo la e nunca
sei quando volto ou o tempo que la vou estar.

Assisto a isto e aquilo, emvoltas serenas do meu estar.

Fico ali, qual espectadora de mim propria e deixo passar as pessoas, as
coisas e os momentos e no entanto invento-me de cada vez que vou e
reinvento-me sempre que regresso.

E la continuava eu dentro de mim.

Mergulho em profundidades abissais ao abrigo da escuriddo. Sou Hécate,
Cledpatra Joana d’Arc ou mendiga a minha porta, sou aquilo que nunca
imaginei. Estou presa dentro de mim e sigo sinuosa na dimenséo das
minhas obsessodes, que ndo escolhi nem quero.

Nao controlo o tempo.

Enfrento demdnios e desfago-me em lutas com forgas que nio sei de
onde vém. Completo assim o ciclo dos medos.

E amanhecia.

Sufoco-me em suor e perco o sentido do que me rodeia.

E finalmente exangue... acordo.

Nau Catrineta

“Se andares perdido, ndo clames pelo GPS, busca o norte.”
(anénimo)

SE ANDARES PERDIDO...

Corpos perdidos na noite enfarruscada,
Alongando sombras pelos muros;
Almas ensopadas de nada,

S6 de névoa cerzidas...
Incertos rumos em horizontes obscuros,
Urros grunhidos de feras feridas.
Fim da noite e fimda linha...

De rotas mal concebidas...

Aos céus invectivando e a vida,
Ignorando se anda se gatinha,
Vai o solitario de alma perdida...

Densa é a noite e a ladainha,
Denso de palavrées o chorrilho;
Ténue ja a vontade que se adivinha,
Ténue € a madrugada, mas ja sem brilho.
Gritos sao esforgo vao,
Toxicodependéncia chama a morte;
Na noite mais escura umso claréo:

NAO CLAMES PELO GPS, BUSCA UM NORTE!

O CURADOR
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“Amente que adere a uma nova ideia jamais volta ao seu tamanho

DO SABER

Os dias corriamdevagar e semsobressaltos, as estagdes sucediamcoma
precisao de umreldgio, que marcava os passos quotidianos dos habitantes.
O ritmo repetido e ritualizado, em que cada gesto e coisa tinha o seu lugar,
dava aos habitantes a seguranga necessaria para se sentirem confortaveis
e em paz

Era uma tarde de domingo, Xavier olhava pela janela e analisava as familias
a entrarem e a sairemdo centro comercial aos magotes. Desligara a televis&o
e ndo tinha ninguém para conversar online. Instalara-se nele uma espécie
de tédio tecido com a antevisdo de uma segunda-feira igual a todas as
segundas-feiras. Sentiu um forte impeto de sair para a rua e deixar-se ir ao
sabor do vento e dos passos.

Caminhava para a fronteira, deixando para tras o reboligo das ruas e os
sons das gentes. Instalava-se, paulatinamente, umsiléncio quase selvagem
e uma paisagem quase indspita, fazendo-o sentir-se algo perdido.
Questionava-se sobre o sentido da vida que levava e perguntava-se a si
mesmo se aquela duvida perturbava alguém da cidade, onde tudo parecia
ser pintado a cor-de-rosa...”palido”, acrescentava.

Nao sabia dizer ha quanto tempo caminhava, mas comegava a sentir fome.
Olhou para a beira do caminho e viu umas bagas escuras com aspecto
suculento no meio das silvas. Ja tinha lido num livro qualquer que havia
AMORas nascidas das silvas, mas nunca as tinha provado, nunca lhes
tinha sabido o sabor. Cuidadosamente, recolheu algumas na palma da mao
e comeu. Tinham um sabor Unico que ele ndo poderia sequer tentar explicar.
Apanhava-as e comia-as sem conseguir parar, como se a cada uma que
degustasse a sua mente se tornasse mais limpa e receptiva a um mundo
que ele desconhecia. Nasciamnele cores que ele nunca soubera existirem
emsi, emogdes tdo desordenadas que o faziam rire chorar enquanto olhava
para as maos sujas de cor de AMORa.

Guardou mais algumas na méao e comegou a fazer o caminho de regresso
a casa. Caminhava agora com uma certa urgéncia, com vontade de fazer
tanta coisa que se tinha esquecido querer fazer. O sabor da AMORa tinha-
o despertado como quem desperta de um sono muito longo e profundo.
Nao havia ja sombra de tédio nem falsa seguranga de rosas palidos, ndo
haveria nenhuma segunda-feira igual, mas sempre Unicas € irrepetiveis. E
no lusco-fusco, emdirecgdo a cidade que acendera as luzes de néon a
hora prevista, Xavier sorria e sabia Do Sabor.

original’ (Einstein)

Lagartixa

QUEREM SABER?

Decorreu durante o segundo periodo deste ano lectivo a primeira fase do
concurso de escrita breve, « Agarra o pensamento », criado pela equipa do jornal
escolar.

Apesar da larga divulgacdo e ndo obstante a motivagao que o prémio pecuniario
poderia suscitar, temos a lamentar a fraca adesdo da comunidade escolar,
nomeadamente por parte de alunos, encarregados de educagdo e funcionarios.

De facto, ao site do nosso jornal s6 chegaram trés textos de professores,
pertencentes ao escaldo C.

Na verdade, ¢ um facto adquirido que o tempo corre célere e que todos andamos
muito absorvidos com as nossas tarefas rotineiras, relegando para segundo plano
tudo o que ndo ¢ primordial. Contudo, ndo nos podemos deixar adormecer, devemos
ser mais interventivos, temos o dever de ajudar a manter vivas as boas ideias,
sobretudo aquelas que mostrem a criatividade da nossa comunidade.

Assim, esperamos que no terceiro periodo todos se organizem para, com calma
e inspiragdo, darem o seu contributo a este concurso, tanto mais que ira ser criada

uma modalidade de ilustragdo, mais atractiva para os mais novos. Ateng:ﬁo ao

regulamento.

Agora queremos parabenizar 0s corajosos participantes da primeira edi¢ao
deste concurso e congratular-nos com a criatividade demonstrada.

Escaldo C
1° prémio ( € 70) : «Se andares perdido»
de Anténio Gil, professor de Portugués
2° prémio ( € 30) : «Sono»
de Manuela Nunes, professora de Inglés
3° prémio ( € 25) : «Do Saber»
de Andreia Ferreira, professora de Filosofia
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Educdgoo Sexvdl noas Escolds...

Em conformidade como proposto
no primeiro conselho de turma do 1°
periodo, os directores de turma do
Ensino Secundario planificaram as
actividades para aplicagao do regime
da educacgéao sexual emmeio escolar.
Ficou definido que as actividades
seriamlevadas a cabo emparceria com
a Camara Municipale Centro de Saude
de Proenca-a-Nova, coma anuéncia
dos representantes dos encarregados
de educacgao. Nesse primeiro periodo,
a abordagem da educacao sexual
passou pela aplicagdo de uminquérito
a todas as turmas do ensino
secundario e por uma palestra sobre
os conteldos seleccionados. O
inquérito foi elaborado pelo Coordenador
do Centro de Saude, convidado, Dr.
Méario Teodésio Fernandes, ndo sé
como sensibilizacdo para a tematica,
como também para recolha de
informagao. A palestra foi levada a cabo
com sucesso e plena adesdo de
professores e alunos implicados, no dia
15 de Dezembro, no Auditério
Municipal, tendo o referido palestrante
cativado a assisténcia com o seu modo
simples e directo de comunicar
conhecimentos cientificos, mas Uteis
e praticos, bemapoiado com suporte
digital. No final, e dado o adiantado da
hora, foi curto o periodo destinado ao
esclarecimento de duvidas, também
elas escassas, tal clareza atingira a
comunicagao.

Dos ecos desta sesséo junto
dos alunos aqui se da nota, comalguns
testemunhos recolhidos.

(OPINIOES)

Estou de acordo coma abordagem
de assuntos relacionados com a
sexualidade, agora, ha que estabelecer
a melhor forma de o fazer. Acho que as
palestras por muito Uteis que possam
ser, numa tematica como esta a sua
aplicagdo nao sera tao eficaz como
visionamento de filmes e testes
pedagdégicos, uma vez que a palestra
limita a aproximagao dos alunos com
os interlocutores.

(Denise — 12°A)

Penso que é muito importante o
projecto de Educagdo Sexual adoptado
pelas Escolas e que sera um projecto
que se reflectira no nosso futuro de uma
forma muito positiva e compensadora.
Afinal, para nos sentirmos bem com o
mundo, temos de nos sentir bem
connosco, conhecer e gostar de nés e
saber explorar a nossa sexualidade de
uma maneira saudavel.

(Jodo Nuno — 12°A)

Acho, portanto, proveitoso, este
projecto de Educagao Sexual, pois,
apesar da frequente afirmagao “Ah! eu
ja sei isso tudo!”, existemmuitas mais
informacgdes correctas e ndo aquelas
que podemos pesquisar nalnternet, que
nos podem induzir em erro. E isso
notou-se bastante na palestra,emque
a admiracao se pdde ver na cara de
todos em relagcdo a determinados
assuntos.

(Adriana— 12°C)

Para mim, este projecto s6 peca
por ndo ter chegado mais cedo. A
nossa escola é frequentada por alunos
que se preparam para iniciar a vida
sexual e é de extrema importancia que
esteja alguémdisponivel na escola para
nos esclarecer e informar sobre este
assunto.

(Jodo Barata - 12°A)

Na minha opinido, esta palestra foi
bastante educativa, pois tivemos
consciéncia de que um erro de um
momento pode comprometer toda a
nossa vida, até levara morte.

(Marta— 12°C)

Tudo apontava para que fosse uma
palestra como as outras, ndao muito
interessante, onde iriam dizer as coisas
que ja ouvimos milhares de vezes na
televisao, Internet, etc. Mas nao,
gracas ao senhor Doutor Mario, que fez
um excelente trabalho a apresentar o
tema e a elaborar a apresentagao de
diapositivos, a palestra foi bastante
informativa, e muito interessante.

(André — 12°C)

Inicialmente, acreditava que iria ser
um reforcar do meu conhecimento
neste campo, pensando que ja sabia
muito. Na verdade, quando fui a
palestra, reparei que afinal ainda tinha
muito para aprender.

(Rafael—12°C)

O projecto de Educagéo Sexual na
minha escola temsuscitado o interesse
a toda a comunidade escolar. Eu
concordo com ainsergao das aulas de
educacao sexual nas escolas porque
muitos alunos tém duvidas e muitas
vezes témvergonha de as tirarcomos
pais ou com pessoas mais velhas e
ficam sempre na duvida.

(Flavia — 12°A)

Os assuntos foram claramente
abordados de forma objectiva, sem
tabus, com especial atencao as
doencgas sexualmente transmissiveis
através da apresentagdo de algumas
imagens que, consideradas
chocantes, poderao eventualmente
remexer nas consciéncias dos
presentes, leva-los a reflectir e “matutar”
sobre a gravidade do assunto.

(Catia—12°)

A actividade foi importante mas ndo
tdo importante ao ponto de ter
repercussdes nas atitudes futuras! Os
jovens precisamde ser confrontados
de forma mais chocante ainda.

(Erica— 12°)

OPINIAO DE ALUNOS DE 82 ANO...

Quando nos foi dito que iriamos ter
aulas de educagao Sexual, achamos
que iam ser muito importante pois nelas
poderiamos esclarecer as nossas
duvidas, os nossos medos emrelagéo
as doengas sexualmente
transmissiveis e outros assuntos
relativos ao sexo, que os jovens tém
dificuldade em falar com os seus pais.

Nas nossas aulas foi-nos
apresentada uma série de diapositivos
sobre 0 corpo humano e o sistema
reprodutor. Muitas das nossas duvidas
foramesclarecidas pela professora que
as administrou, Fatima Morais, e por
vezes por alguns colegas que sabiam
um pouco mais.

Achamos que estas aulas também
servirampara incutir alguma maturidade
nos jovens que levam este assunto
menos a Sério pois, a maioria deles ndo
pensa no sexo como um método de
reproducdo e de relacionamento
afectivo, mas sim como um modo de
obter prazer sexual.

Claro que na fase por que estamos
a passar (a adolescéncia), o sexo é
visto sobretudo como um modo de
diversdoemque os jovens se envolvem
cada vez mais.

Por vezes ocorrem casos de
gravidez na adolescéncia que, na nossa
opinido, se devema falta de informagéo
dos jovens de hoje, a falta de
consciéncia e a ndo serem utilizados
métodos contraceptivos na pratica do
acto sexual...

Esperamos que com estas
aulas os alunos tenham aprendido
alguma coisa.

Agradecemos a nossa Ministra
de Educacao, por nos ter
proporcionado estas aulas, e também
aos professores que nos apresentaram
tais temas.

Alunos do 8°C
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PROTEGGAO CIVIL
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Simulcecro de sismo n

Sabe o que fazer em caso de sismo?

Conselhos importantes.

1- ANTES DE ...

- Esteja preparado para uma situagao
de emergéncia. Armazene, num lugar
seguro e de facil acesso, uma reserva
de 4gua e de alimentos duradouros que
dé para 2 ou 3 dias. Reveja
periodicamente as provisdes e as
instalagdes de agua, luz e gas. Tenha
algo a mao tdo simples como umapito.
Pode ser util como um sistema de alerta
para pedir ajuda no caso de ficar preso.
- Para prevenir uma situacao de risco
tenha em casa umestojo de emergéncia
com um radio a pilhas, algumas
lanternas, pilhas de reserva, umestojo
de primeiros socorros, medicamentos
e alguns agasalhos. O estojo deve ficar
guardado num lugar fixo que seja
conhecido por todos, incluindo pelas
criangas. Tenha um extintor em casa
sempre carregado. Aprenda a usa-lo e
cumpra as revisoes periodicas.

- Aprenda a desligar a agua, a

electricidade e o gés para evitar curto-
circuitos, incéndios ou inundacgdes.

- Memorize no seu telefone os principais
numeros de emergéncia: G.N.R.,
Bombeiros, Servicos Médicos e
Proteccéo Civil.

- Fixe bemos méveis as paredes e ao
chao para ndo cairem. Coloque os
objectos pesados no chdo ou em
estantes baixas e nunca emcima das
camas.

- Explique as criangas de forma simples
e semprovocar medo (como se de um
jogo se tratasse) que em caso de
sismo devem abrigar-se debaixo de
uma mesa ou de uma cama e devem
proteger sempre a cabega e os olhos.
-Aposte na prevengdo. Guarde bemos
materiais perigosos como substancias
quimicas, fertilizantes ou combustiveis
emlocais seguros e evite que estes se
derramem. Promova e participe em
simulagdes como objectivo de praticar
as accdes a levar a cabo emcaso de
sismo.

!
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Realizou-se no passado dia 11
de Margo na Escola Pedroda Fonseca
em Proenga-a-Nova um simulacro de
sismo com o objectivo de testar a
capacidade de resposta e a capacidade
de coordenacéao dos diversos meios de
Proteccao Civil no caso de se verificar
um sismo de média intensidade na
nossa regiao.

O simulacro foi orientado de
forma aos intervenientes poderem
extinguir focos de incéndio, minimizar
danos em edificios provocados por
eventuais explosoes, curto-circuitos ou
fugas de gas, dispensar auxilio aos
cidadaos em perigo, prestar primeiros-
socorros e evacuar feridos para um

Noeva Geragéoe S5

a esecold...

i
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hospital de campanha. A seguir ao
simulacro, realizou-se uma exposi¢ao
com viaturas e equipamentos
acompanhada por técnicos de diversos
ramos da Protecgdo Civil,
designadamente pelos Canarinhos
sedeados na Pista das Moitas, pelos
Bombeiros Voluntarios de Proenca-a-
Nova e pelos Sapadores Florestais do
nosso Concelho. Esta actividade
decorreu entre as 9.30 e as 14.30
Horas e serviu para sensibilizar a
populacéo escolar para a necessidade
de aprender a cumprir algumas regras
e procedimentos no caso de ocorrer
efectivamente umsismo.

Prof. Paulo Santiago

2-DURANTE ...

- Em caso de sismo ndo entre em
panico e ajude a acalmar as pessoas
que estao junto de si. Proteja sempre
0s mais novos e ajude tambémos mais
idosos.

- Utilize o seutelefone apenas emcaso
de emergéncia, quando existirem
feridos graves, fugas de gas ou
incéndios, de forma a nao bloquear
outras telecomunicagdes importantes.
- Sempre que for possivel, igue o radio
e fique atento as indicagdes
transmitidas.

- Colabore comas autoridades € siga
escrupulosamente as suas instrugdes.
- Seestiver dentro de casa, evite ficar
no meio da sala e afaste-se de
chaminés, janelas, moveis altos,
espelhos ou outros objectos que
possam cair. Nao fique de pé. Procure
refigio num canto de uma divisédo,
debaixo de uma mesa ou de uma
secretaria.

-Nao acenda fésforos ouisqueiros nem
ligue interruptores para nao provocar
explosdes porque a seguiraos sismos
¢é frequente existiremfugas de gas.

- Saia para a rua se puder mas nao
utilize o elevador. Nao corra para a saida
para nao provocar panico e se possivel
utilize as escadas. Tenha cuidado com
vidros partidos e com cabos de
electricidade soltos.

- Seestiver narua, afaste-se de arvores,
postes eléctricos, muros e edificios por
causada queda de escombros.

- Procure lugares abertos como pragas,
descampados ou avenidas. Nao circule
pelas ruas, deixando-as livres para as
viaturas de socorro.

- Se estiver a conduzir no momento do
sismo, pare a viatura assim que for
possivel e permaneca dentro do veiculo
emcampo aberto, numlocalelevado e
plano. Tenha cuidado com cabos de alta
tensdo caidos e com objectos que
estejam em contacto com eles.

- Em caso de alerta, va rapidamente
para uma zona alta e afastada da costa.
Nao va para a beira-mar porque é
possivelque ocorra umtsunami na meia
hora seguinte ao sismo.

- Se estiver no trabalho mantenha-se
afastado das paredes e das maquinas.

(Continua na pag. 23)
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Em Janeiro cantam-se as Janeiras

Boas Festas Boas Festas
Nés aqui as vimos dar
E grande a nossa alegria
Porissovimos cantar

Foi assim que nés, alunos da
EscolaBasica de Proenca-a-Nova, no
dia 6 de Janeiro, saimos a rua
enfeitados com coroas brilhantes.
Percorremos as principais ruas da vila
cantando e tocando, espalhando deste
modo a nossa alegria.

Aquivimos, aquivimos
Aquivimos bem sabeis
Vimos dar as Boas Festas
E também cantar os reis

Concentramo-nos na EB2/3, os
alunos dos trés edificios, cantamos ai
paratoda aescola e, patrulhados pela
GNR, seguimos o itinerario habitual.

Claro que nio nos esquecemos de
ir ao Lar para ouvirmos as vozes €
palminhas dos idosos e funcionarias.

Ao longo do percurso vimos maes,
pais, avés e amigos que nos deram
bolos, guloseimas e moedinhas.

A tarde, souberam-nos bem os
bolinhos e os bombons ficaram para o
dia seguinte.

Acabamos o percurso nos novos
Pacos do Concelho. O Sr. Presidente
desejou-nos um Feliz 2010 e que
levassemos esta mensagem aos
NOSSOS pais.

Atodos ,e emespecial aos que nao
nos ouviram cantar, desejamos um
Feliz2010.

Escola Basica de Proenca-a-Nova

y’ N\
E Carnaval na Escola Basica
de Proenca-a-Nova
Trazemno olhar
Afantasia e a alegria
E Camavall Do que vao criar.
Pela Vila e sem medo do frio.
E, de repente, Tudo foi magia... .
A sala fica diferente. E numgrande corrupio,
Ha serpentinas no ar, Assim foi o nosﬁg dial N,
Ha sonhos a voar —~ v o /\\ e,
Feliz Camaval!! [ o TNL
Nas mascaras de cada um. e
As criangas vao chegando.
Cantando, |a vamos pelas ruas de
Proencga.
Com as suas mascaras vao saltando. %7\(
Z
~ !

A\~

Coantinhe do 1° Ciclo

“Historias
para todas as idades”

No ambito das comemoragdes da
Semana da Leitura, algumas criangas
da EB1 de Proencga-a-Nova
deslocaram-se no dia 2 de Margo ao
Lar de Idosos da sua localidade.

Partilhar com os idosos momentos de
alegria e convivio, foramas principais
razdes que nos levaramaté eles.

Apresentamos as histérias “Maria vai
comas outras” e “A Fada Palavrinha e

%) 4

o Gigante das Bibliotecas” e ainda
proporcionamos, a todos os presentes,
alguns momentos musicais com
cangdes populares, nas quais
participaram activamente.

Foi um convivio animado e que muito
agradou a todos os envolvidos nesta
actividade.

Fica a promessa de voltarmos a
encontrar-nos.

Prevencao Rodoviaria

No dia 1 de Marco
de 2010, as turmas do 4°
Ano, P7 e P8, assistiram,
no auditério da Sede do
Agrupamento de Escolas
de Proenga-a-Nova, a uma
accao de formagdo sobre a
Prevengao Rodoviaria,
promovida pela Guarda
Nacional Republicana. Foi

visualizado um video onde pudemos
recordar as normas a seguir para
circular em seguranga na via publica.
Foi dada aos alunos a possibilidade de
discutir essas mesmas normas e referir
diversos casos vivenciados por alguns
dos educandos. Eles préprios

chegaram a concluséo que foi muito
bom relembrar essas atitudes e que
nunca se devem esquecer de as
cumprir.
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Cantinhe do Pré-Escolar

No ambito do projecto Histérias de
Perlimpimpim, no dia 25 de Fevereiro por volta das
13h e 30m, as Educadoras do Jardim de Infancia de
Proenga, apresentaram a Histéria da Carochinha em
teatro de fantoches aos meninos do jardim e aos
dois grupos do 1° ano...

Foi uma tarde bem passada, com muita
musica, danga, risos e sorrisos a mistura...

Nos dias 2 e 3 de Margo os meninos
do Jardimde Infancia de Proenga-a-Nova
fizeram uma visita de estudo ao Centro
de Ciéncia Viva da Floresta...

Depois de ouviremalgumas histérias, ‘
relacionadas com as actividades

pinheiro bravo!
O grupo da Educadora Sao assistiu
a actividade “A que sabe este conto.”

escolhidas pelas Educadoras, | | . )
aprenderam a fazer rebugados, um bolo ' ’
no laboratério e até semearam um °

4 [

A monitor levou-nos o uma casinha, celxou-
nas & pediu que batéssemos & parta
Eurprese!
| Mpareceu o Abelha Belata, que noE conteu o
| vida das abelhas ra sua casa, a colmeio, seja
de modeira, ou de cortica {estas 5o mais
| ortigas). Explicou qus as abethas sio muite
| urgenizedas: enguarte umas Se acupam da
limpeza du casa, cutras fomam corbe das
abelhas mois pequeninas, autros ficomd
orta a guardor dos perigas e outros wio
buszar o méctar &s plantas, pore fozerem o
|imel. & mae de colmead oRoinka e opic o

Zangdo.
A abelha Belata veio para all, pongue e
pede fFazer mal sozinha & resalvew vir poro |
aquela casinha fazer rebugades gelatinasos.

| Ensinau-nas o Fazer es rebugados e nds
ajudo-mas & no fim provimes ¢ gestimes.

| Aporeces Wi o rebugade Broncalas. que
querio cor & sohor, Crondo saines de 18 @
|estava colorido, com a nossn A judal
Agora esromes & uspera yue u ubelho
| nos mande a recarta para o mail do jardim

O grupo da Educadora Amélia aprendeu a fazer
a experiéncia do bolo na caneca a actividade
chamava-se “ A Cozinha é um laboratério”,
porque a actividade foi toda preparada num

laboratorio.

Orrem fomes fazer ww visita de estuds oo Centro de Cilncio Vive o weso actividade cremava-se:

A COZINHA E UM LABORATARIO 02 / 03 /2010

| A Mireea beesuros pore o sake de ah:rcw'vis.‘
e disme-nas que rimmes fazer una experiénzia

difararte doi hahteais, o B MA
CANECA".

hax fcamos adnirades. Fozes um bl em|
Ilnbnn\rirn? |
| "'ahamad duad conecad uine cow Fidiaha de|
|farimentn s a curra sen fermenta

£ que ird ecabscer?

Come  que ¢ bale estorde en ested sdlida
passon aesmade fiquide?

Mg inicia missuromes e¢ imgredintas n pil
iferirhe. sotey € epiar), depois misturamos of |
Ingradiesres liquicos idhen, cvas e leite). axsim
o bolo mooemy de eitoda sfidn para o lguich
Dipoid ¢ bala fai cocer a miooedes cnde
| passa movimarte para e extads sdlide

| A Wdrsi peegunten porque 4 qua um bela
gt @ o stra ndod |
Coveldivas que o pesponsivel fi o farmarts. |

O grupoda Educadora Liliana realizou a actividade
“‘Da semente a arvore” e aprendeu como semear
umpinheiro bravo.

Cada menino levou o seu vaso para aescola e
diariamente observa o que acontece...

Aguardam todos ansiosos que o pinheirinho
cresca ©




& Nova Geragde

Desabafes...
NOVA GERACAO

Poucos recordarao que o primeiro
nimero de “Nova Geracao” saiu a
estampa em Marc¢o de 2007. Ja la vao
trés anos!

Vinha substituir o “Palmatéria” cujo
nome, dizia-se, tinha conotagdes
negativas. No primeiro editorial do novel
periddico, a Prof.a Maria Joao, entdo
Presidente do Conselho Executivo,
escrevia: “Sem grande nostalgia do
passado e com esperanga no futuro,
espero ver na “Nova Geragao” o reflexo
de umAgrupamento dindmico, criativo,
inovador, com irreveréncia sadia,
caracteristicas que, espero, irdo
caracterizar a “Nova Geragao”.

Era, semduvida, o apelo para que
ao nome do jornal se associasse o
entusiasmo e a formagdo de uma nova
geracao constituida pelos alunos do
Agrupamento. Nova Geragao.

Todavia, esta coisa de sernovo e
ser velho, tem muito que se lhe diga.
O que é sernovo? O que é ser velho?
E seraque onovo é certo e moderno e
o velho errado e ultrapassado? E
quantos novos existem com ideias
velhas!

Chegou-me as maos um livrinho,
escrito em 1918, por um grande
matematico portugués, umdos maiores
vultos na Histéria da Teoria das
Probabilidades, também politico.
Chama-se precisamente “A Nova
Geragao” e foi escrito por Diogo
Pacheco de AMORIM (1888-1976),
tinha ele 29 anos.

O autor chama “nova geragao” a
sua, aqueles jovens que, a época,
tinham menos de 30 anos. Considera-
a nova, porque pensava de maneira
diferente da geragao republicana que
havia propagandeado as tambémnovas

UOUTOR BICED PACHELD T'AMDRTM

A NOVA GERAGKO

ideias e implantado a 1.2Republica, que
entdo uma nova geragao ja chamava
de velha.

Pacheco de Amorim cooperou no
CADC (Centro Académico de
Democracia Cristd) com Gongalves
Cerejeira, Antonio de Oliveira Salazar
e outros, difundindo o ideario anti-liberal
e anti -parlamentar, na esteira de
Maurras e de muitos outros que foram
abrindo o caminho ideoldgico aos
regimes autocréaticos por toda a
Europa.

Hoje, chamamos-lhes
conservadores e reaccionarios. Na
época, eramrevolucionarios. Erama
“NOVA GERACAOQ”.

E os nossos alunos, hoje, o que
sédo? Constituem uma nova geragédo?
O que trazem de novo? Que novas
ideias? Que novos sentimentos? Que
novos objectivos? Que novas energias?

Temo que sejam novos apenas na
idade. Velhos emtudo o resto.

Talvez seja eu que o esteja a
comecar a ser! Esquecam.

Anténio Manuel M. Silva
ant.m.silvab4@gmail.com

Nos, alunos do 5°A, andamos a
fazer umas “expedi¢cdes” ao bosque
situado junto a variante de Proenga-a-
Nova, nas aulas de Area de Projecto,
porgue a nossa escola esta inscrita no
projecto “Um bosque perto de
si”.Nestas “expedicdes” fomos
acompanhados pela professora Edite
do Centro de Ciéncia Viva da Floresta
que nos ajudou a identificar algumas
plantas. O nosso bosque fica situado
a 514 metros de altitude e ja
registdmos as suas coordenadas.
Primeiro fizemos o “reconhecimento
geral’do bosque e depois, numa
segunda visita aprendemos a medir o
didmetro das arvores com a suta.
Também tiramos fotografias e
recolhemos algumas plantas para o
nosso herbario: a giesta, a urze, o

ACYIVIDBDES
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pinheiro bravo, o tojo, o eucalipto, a
esteva, a carqueja, 0 rosmaninho, o
trovisco, a silva, a pimpinela, o lentisco
entre outras, que colocamos nas
prensas entre papel de jornal, para
secarem. Mudédmos as plantas
algumas vezes e agora que ja estdo
secas, estamos a fazer os seus
desenhos e a construir um herbario.
Cada a um de nés é responsavel por
uma planta e esta a fazer pesquisas
sobre ela. Vamos continuar com este
trabalho até dia 22 de Maio, que é o
dia da Biodiversidade. Estamos a
gostar muito das visitas ao bosque, ja
aprendemos coisas muito
interessantes e estamos muito
entusiasmados com este projecto.
Alunos do 5°A
Area de Projecto

Desabafo...

Sempre fui a favor de que a nossa
escola mantivesse uma relagao salutar
com todos os interessados no
processo de ensino — aprendizagem
orientado para o sucesso. Arelagao
Escola/Professores e a Familia/Pais e
Encarregados de Educagao nao foge
aregra, visto que, a partida, ambas as
vertentes tém, a seu modo, 0 mesmo
interesse — a educagao dos nossos
jovens, alunos de uns e filhos de outros.

Assim a vinda a escola dos pais
dos nossos alunos é sempre desejavel
e bem-vinda. Deve-se discutir em
conjunto todos os problemas que
provoquem desvios do sucesso. As
causas e as estratégias clarificam-se
e todos temos a lucrar com isso. As
barreiras inibidoras “caem”deitando por
terra preconceitos, muitas vezes
existentes como “forma de defesa”.

A escola deve ser particula da
sociedade, devendo amadurecer com
orgulho do dever cumprido com
qualidade, ndo sendo uma “ilha” nessa
mesma sociedade.

Na parte que me toca, como mero
pedo do “jogo”, receberei sempre com
abertura e humildade qualquer pai ou
encarregado de educagao que comigo
queira dialogar, pois apesar de ndo ser
melhor do que ninguém tenho-me
esforgado por ser umbom profissional,
cumpridor das regras e sempre pronto
a aprender. Nao nos devemos esquecer
que os professores tambémsao pais.

Contudo apesar do desejavel,
hoje em dia, os professores séo
“obrigados” a assumir a
responsabilidade daqueles que dela se
demitem, numa tentativa esforcada de
remediagcdo, pois para certos pais/
encarregados de educacao é-lhes
conveniente que outros “descasquem
a batata quente“ até porque tém a
cumplicidade do sistema.

Assim, deste modo fica
comprometida uma relagao que visa o
mesmo objectivo — o futuro de uma
sociedade melhor.

Professor Francisco Cabral

No passado dia 23 de Fevereiro,
realizou-se a actividade “Tea Party”
(Festa do Cha), pelas 16h15 na sala
de professores, organizada pelo
departamento de Linguas da Escola
Pedro da Fonseca. Esta iniciativa que
ficou a cargo dos professores de
Inglés, destinou-se aos professores da
escola que tiveram a oportunidade de
provar algumas especialidades da
docaria britdnica e experimentar
variados tipos de cha. Entre os doces
servidos contavam-se os tipicos
scones, cheesecake, chocolate cake
e trifle, bem como o English fruit cake.

A sala onde decorreu o evento
decorou-se comartigos britanicos onde
nao faltoua bandeira do Reino Unido e
foi ainda realizada uma pequena
actividade em forma de questionario
com curiosidades sobre o pais. Os
professores de Inglés serviramo cha
aos seus colegas e receberamelogios
pelas iguarias servidas, prometendo
repetir no préximo ano lectivo.

Prof?Manuela Nunes




No dia 6 de Janeiro comemorou-
se o Dia de Reis. EmEspanha, é neste
dia que se abremos presentes que séo
trazidos pelos reis magos na noite de
5 para 6 de Janeiro. Emmuitas cidades
espanholas, na tarde de 5 de Janeiro,
realiza-se a “Cabalgata de Reyes”, um
desfile que tem como protagonistas os
trés Reis Magos, durante o qual estes
oferecemguloseimas a quem assiste,
principalmente as criangas. Depois do
desfile, regressa-se a casa e janta-se
emfamilia. Antes de irem paraa cama,
as criangas deixam os sapatinhos na
janela, desejando que os Reis Magos
ai deixem as tdo desejadas prendas.
No dia seguinte, pela manha, acordam
bem cedinho para abriremos presentes
que os Reis deixaram. Neste dia,
feriado em Espanha, almoga-se em
familia e atarde lancha-se “Roscén de
Reyes” acompanhado de um delicioso
“Chocolate Caliente”.

Alembrar esta ultima tradicao, na
Escola Basica e Secundaria Pedro da
Fonseca, também se pdde comer uma
fatia de “Roscon de Reyes” e beber
um “Chocolate Caliente”.
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DIA DE REYES

Departamento de Linguas — Disciplina de Espanhol

Os alunos de Espanhol
celebraram este dia comuma
exposicao de “Postales de
Reyes” elaborados por eles
préprios. Aexposicao esteve
patente na Biblioteca Escolar
e na Sala de Professores.

Com a colaboracao do
Professor de Educacgao Visual,
Francisco Cabral, foi escolhido
o melhor postal. Este foi
oferecido a Directora do
Agrupamento no Dia de Reis
pelos alunos de Espanhol. O
postal vencedor pertence a
aluna Beatriz Cardoso Dias, do
7°B.

Gracas a colaboracao de
todos, Direccao Executiva,
Biblioteca Escolar,
Professores, Funcionarios e
Alunos, o Dia de Reis nao
passou despercebido na

Escola e foi bastante
agradavel.
jFeliz dia de Reyes!

(Postal vencedor)

DIADOS NAMORADOS

O Dia dos Namorados serviu de mote
para uma actividade realizada pela turma do
7° A, na sexta-feira, dia 12 de Fevereiro.

Fruto do trabalho da turma e da
professora de Portugués, foram feitos
acessorios e recolhidos alguns trajes
principescos para que todos os elementos
da turma estivessemvestidos arigor quando

distribuissem marcadores de livros, também
feitos pelos mesmos, e declamassem um
poema junto dos alunos do 2° e 3° ciclo,
assim como na Unidade de Ensino
Estruturado.

Aactividade decorreu com sucesso
e em todas as turmas fomos ouvidos e
aplaudidos.

Eis o poema declamado e o registo fotografico da actividade:

//

AMAR! h

Eu quero amar, amar perdidamente!
Amar s6 por amar: aqui... além...
Mais Este e Aquele, o Outro e toda a gente...

Amar! Amar! E ndo amar ninguém!

Recordar? Esquecer? Indiferente!...
Prender ou desprender? E mal? E bem?
Quem disser que se pode amar alguém

Durante a vida inteira é porque mente!

Ha uma primavera em cada vida:
E preciso canta-la assim florida,

Pois se Deus nos deu voz, foi p'ra cantar!

E se umdia hei-de ser po, cinza e nada
Que seja a minha noite uma alvorada,

Que me saiba perder... p'ra me encontrar...

Florbela Espanca J
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O primeiro dia do ano, 1 de Janeiro,
é considerado o Dia Mundial da Paz.
Neste ano de 2010, o tema
internacional é: “ Se queres cultivar a
Paz, preserva a criagao”, abordando,
assim, a paz na perspectiva da
ecologia. De facto, num momento em
que as dramaticas alteragdes
climaticas do globo atingem proporgdes
alarmantes, provocando todo o tipo de
destruicido e cataclismos na natureza,
assumirresponsabilidades ecoldgicas
€ um dever de todos e uma nova forma
de construir a paz no mundo de hoje.

Em consonéncia com o Projecto
Educativo do Agrupamento, ao
objectivar a educagao para a paz, o
Departamento de Linguas assinalou a
efeméride, visando sensibilizar a
comunidade educativa para a paz, o
grande ideal da vida do homem em
sociedade, na construgdo do seu
projecto de felicidade: paz connosco,
paz com os outros, paz com a
natureza.

Numa primeira fase,
particularmente nas turmas de
Portugués, foram seleccionadas
algumas frases sobre a paz.
Posteriormente, foramtraduzidas por
alunos de inglés, francés e espanhol e
inseridas ou ilustradas em folhas
coloridas, em cartazes, em
marcadores. Na ultima semana de
Janeiro, as frases, foramafixadas em
diversos espacos da Escola Pedro da
Fonseca ( naBiblioteca, a entrada dos
Blocos, nas salas), no Jardim Escola,
na EB1 de Proencga, nas montras do
comércio local. Os marcadores foram
distribuidos nas bibliotecas e livrarias
e duas arvores commensagens foram
instaladas: uma no hall de entrada da
sede do Agrupamento e outra na praga
Pedro da Fonseca. Tambémo placard
electréonico da Camara Municipal

ACVYIVIDBADES

EDUCAGCAO PARAA PAZ

passou as frases ao longo da ultima semana de Janeiro
e primeira de Fevereiro.

Eis as frases, em diversas linguas: “ Se queres a
Paz, preserva a criagdo.”, “If you want Peace, preserve
creation.”,” Si quieres la Paz, preserva la creacion.”,“Si
tu veux la Paix, préserve la création.”;A Paznao é um
caminho. APaz é o caminho.”; “Make Peace, not war”;
“La Paz empieza por ti”;"Sois audacieux, crée la Paix.”;
“A Paz esteja contigo! “; “Peace is possible.”; “La paz

La Paixest le meilleur cadeau que

", “ Temos um sonho: a Paz para

genera la felicidad.”;
nous pouvons offrir.”;
7. “La Pazes el silencio

todos”;"Love is the sun of Peace”;
de mi voz.”.

Uma iniciativa que marcou Janeiro e que conseguiu
despertar a atengdo da comunidade para tao importante
tematica: “ Educacao para a PaZ'.

Departamento de Linguas da Escola Pedro da Fonseca

é )

“Se queres apaz, preservaa criagdo.”

“If you want peace, preserve creation”

“ Siquieres la paz, preservala creacion”.
“Si tuveux la paix, préserve la création”

Faza paz, ndo a guerra.
Make peace, not war.

Haz la paz, no la guerra.
Fais la paix, pas la guerre.

A Paz comeca por ti.

Peace begins with you.

La paz empieza por ti.

La paix commence par toi-méme.

Sé audaz, cria a Paz.

Be audacious, make peace.
Sé valiente, creala paz.
Sois audacieux, crée la paix.

A Pazesteja contigo!
May Peace be with you!
La pazesté contigo.

La paix soit avec toi! /-‘P/’\
A Pazé possivel.

Peace is possible.

La pazes posible.

La paix est possible.

Paz gera a felicidade.

Peace generates happiness.
La paz genera la felicidad.
La paix produit le bonheur.

APaz é o melhor presente que todos podemos dar.
Peace is the best gift we allcan give.

La pazes el mejor regalo que todos podemos dar

La paix est le meilleur cadeau que nous pouvons offrir.

Temos um sonho: a paz para todos.

We have a dream: peace for all.

Tenemos un suefio: la pazpara todos.

Nous avons un réve: la paix pour tout le monde.

Amor é o sol da paz.

Love is the sun of peace.

El amor es el sol de la paz.
L’amour est le soleil de la paix

A paz é o siléncio da minha voz.
Peace is the silence of my voice.
La paz es el silencio de mi voz
La paix est le silence de ma voix.

“APaznio é um caminho. APaz é o caminho”.
“Peace is not a way. Peace is the way”.

“La paz no es un camino. Es el camino”.

“La paix n’est pas un chemin. La paix c’est le chemin.”




O Grupo de Educacédo Visual e
Tecnolégica (E.V.T.) do 2° Ciclo do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova organizou na Biblioteca Escolar
entre 8 e 12 de Margo uma “Exposicao
de Mascaras Decorativas” realizadas

EXPOSICAO DE MASCARAS

ACVYIVIDBADES

d,

pelos alunos do 5° e do 6° anos de
Escolaridade durante as suas aulas,
de forma a comemorar o Carnaval, de
que ficam aqui registados alguns
exemplos.

Prof. Paulo Santiago

N x =

De novo, como ja vem sendo
tradicdo na Escola Pedro da Fonseca,
0 Grupo de Francés do Departamento
de Linguas também assinalou a festa
LA CHANDELEUR. O evento ocorreu
no dia 2 de Fevereiro de 2009, dia de
Nossa Senhora das Candeias em
Proenca-a-Nova coma ancestral feira
e dia tradicional de LA CHANDELEUR,
em Franca.

Num espaco do bar da escola,
foram confeccionados e vendidos os
tipicos crepes franceses, de acordo
com receitas gaulesas. Alguns dos

LA CHANDELEUR NA PEDRO DA FONSECA

crepes eram simples (com agucar e
canela), outros eram “crépes garnies”
com recheios varios (chocolate, mel,
compota de morango). Professores e
alunos, numa azafama saborosa, iam
confeccionando saborosos crepes, a

acrescentar a muitos outros
previamente confeccionados em casa
por docentes de Francés. Uma parte
da receita, como também vem sendo
tradig&o, destina-se ao apoio de uma
causa solidaria, desta vez o Haiti,
através da AMI.

EMENTA FRANCESA

Paralelamente, o refeitério escolar
serviu uma ementa “a francesa”, em
colaboracdo como Departamento de
Linguas, associando-se, assim, ao Dia
do Francés. Como entrada, uma sopa
muito nutritiva, a “Soupe a I’oignon”,
seguida do prato principal “ Coq au
Vin”, acompanhado com “Riz blanc
aux champignons” e com saladas
varias: Salade Colmarienne, Salade de
Carottes, Salade de Choux Rouge.
Como sobremesa “Mousse au

Chocolat”. Esta refeigéo, para além
da Pedro da Fonseca, foi também
servida nas EB1/JI de Proenga, Moitas
e Lameira d’'Ordem, num total de 611
refeigdes, tendo recolhido o elogio de
muitos. De parabéns, pois, a D?
Arminda e a equipa de cozinheiras que
coordena.

“La Chandeleur” e “Educagao
para a Paz” - duas iniciativas da
Pedro da Fonseca, uma escola de
saberes, de valores e ... de sabores!

Departamento de Linguas da Escola Pedro da Fonseca
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CARTADE MOCAMBIQUE

De Maputo, Mocambique, recebemos, emFevereiro, uma carta do Ir° Anténio
Lopes para quem enviamos, ha alguns anos, umdonativo resultante da venda
de crepes na“Chandeleur”, como objectivo de comprar carteiras para uma sala
de aulas da escola dos missionarios da Boa Nova. Naquela altura, os meninos
da escola sentavam-se no cho. Eis a sua missiva:

“Carissimos,

Em Mogambique, estamos no
inicio do ano escolar em todas as
instituicbes. Aqui em Maputo, na
Sociedade Missionaria, temos nas
nossasescolas mais de 10 000 alunos.
Envio foto da escola para onde ha anos

ajudastes a comprar carteiras.

As nossas turmas, por imposi¢ao
do governo, sdo muito grandes, em
comparagdo com as vossas. Quando
se pode ter turmas de 55 alunos ja é
muito bom. Mas, muitas vezes,
chegam a 80 alunos”

Ficamos contentes por nossos pequenos gestos de solidariedade darem
frutos la longe, em escolas que apoiamos no ambito da iniciativa “La Chandeleur”.

(

apenas aos vencedores.

CONCURSODE LEITURA

Como objectivo de reforgar o gosto pela leitura, nomeadamente emvoz
alta, lendo com ritmo, clareza, entoagdo correcta, projec¢cdo de voz, o
Departamento de Linguas, no Ambito da Semanada Leitura, associou-se a
Biblioteca Escolar, ali realizando, no pretérito dia 3 de Marco, a fase final de
um Concurso para alunos do 7° e 8° anos.

Numa primeira fase do concurso, cada turma seleccionou o seu
representante que, na fase final, perante umjuri, leu expressivamente um
texto fornecido pelo juri, na ocasiéo.

No 7° ano, saiuvencedora Irina da Turma C e, no 8°Ano, ex aequo, o 1°
prémio foi atribuido a Leticia Fernandes da Turma Ae a Veréonica Amado da
Turma C. Obviamente, os prémios foramlivros com o patrocinio da Livraria
Pedro da Fonseca, da Biblioteca Escolar e do Departamento de Linguas,
livros também oferecidos a todos os participantes nesta fase final e ndo

\

J
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Coantinhe das VYermas 3°Ciclo...

A TURMADO 7°A
Querem saber quem somos?
Somos o 7°A e por mais que procurem
Melhor do que nés ndo ha. Na nossa escola, as actividades sdo inimeras
E a nossa participagao € uUnica e constante.
Somos amigos, colegas unidos Ora vejamos: entre noticias, declamacgao de
Temos muito para dar poemas, construcao da rosa-dos-ventos,
E no presente ano lectivo todos vamos passar. festejos do Dia dos Namorados;
Com todos os professores a ajudar construgao de bandeiras europeias,
Todos nés vamos festejar! powerpoints, candeeiros, visitas a escola
virtual, problemas matematicos, desenhos,
Mas antes disso vamos dizer-vos danca e aulas laboratoriais.
Que é preciso muito estudar.
Entre aulas, actividades e visitas de estudo De cansago n&o ha sinais e para o ano
Muito trabalho, alegria e algum barulho, queremos mais.

Para os professores chateare encantar
E os fazermos trabalhar e recordar,
Os seus tempos de crianga a estudar.

ATURMADO 7°B

Ola a todos!
Somos alunos do 7°B
Alunosde Aa Z.
Nem sempre atinadinhos
Mas ainda miudinhos. Somos muitos e Bons

TraBalhamos, esforgamo-nos para aprender
Somos colegas e amigos, E muitas actividades ainda temos que fazer
«Fixes» e unidos, Para o anolectivo terminar.
Falamos pelos cotovelos, E comsucesso passar,
Damos asas a imaginagao, Temos que nos Bemcomportar,
Damos caBo da caBeca aos professores,  Os professores ndo chatear
Mas levamos todos eles no coragao. E de todos nés, durante muito tempo, lemBrar!

ATURMADO7°C

Simpaticos

Empenhados (alguns)

Tagarelas

Indisciplinados (as vezes)

Muito dados a brincadeira

O nosso lema passa a ser:
“Trabalhar para ndo chumbar”

Concluséo: 24 grandes promessas!

O 8°A é uma turma excéntrica, divertida e
Unica. E uma turma comelementos comas mais
diversas qualidades, personalidades e
mentalidades, logo é normal que tenhamos os
nossos arrufos e desventuras, o que ndo nos
impede de partilhar vitérias, derrotas, bons e
maus momentos.

Dicionario do 8°B
Adriana amiga da Ana Raquel,

animada
[0} A ———
daoc? ﬁ\ - urr?wziazatL:;mac;5 . pOIg: ml(J): seant?eosntf; como Andre ansioso
verdadeiras a s, daquetas q d pela Andreia alegre!

nunca iras esquecer, e que irao durar para
sempre. Podematé pensar que as amizades vao
e véem, mas existemsempre excepgdes a regra.

Como ja mencionei, 8°A & sin6nimo de
heterogeneidade, ha alunos brincalhdes, bem-
dispostos, sociais, estudiosos, e até mesmo
misteriosos. Somos todos diferentes mas, no
final servimos todos de exemplo uns aos outros,
apoiamo-nos e ultrapassamos “de maos dadas”
os obstaculos e as dificuldades.

Temos um Bruno beijoqueiro

e uma Daniela dinamica!

O Eduardo extrovertido

faz a Fabiana feliz!

O Joéo Pedro janota

e 0 Jodo Rafael jovial

como José jeitoso

fazem a Patricia pacifica.

Diz o Paulo: Pimba! J& se estao

Quanto ao comportamento...temos dias e ariroutra vez!
horas, aulas e periodos, mas em contrapartida A Raquel risonha
temos um bom aproveitamento e temos bons deixa o Sandro solidario
alunos. com a Sara simpatica!

. ~ o .
Conclylmos’entao que 053‘ A, Adg aznlzade, A Sara, simplesmente ela,
amor, e ajuda, € uma turma “a maneira”, e que simplesmente

dificilmente, melhor encontrara. delxa. aTania _telrrwsa
Rafaela Castanheiran® 17 e o Tiago tranquilo!
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Continhe das Yeormas 3°Ciclo...

ATURMADOS8°C

Diversidade de origeme cor
Para falar nao ha igual
Debatemos com o mesmo calor
Direitos e educagéao sexual

Simpatia n&o nos falta
Irresponsabilidade tambémnéo
Desatencéo e muita alegria
Marcam a nossa actuacao

Somos a prova inegavel
Que crescer é complicado
Por favor, tenham paciéncia
Aadolescéncia passara.

ATURMA DO 8°D

Somos poucos
mas muito unidos
somos bons

e destemidos.

Divertidos e engragados

somos muito brincalhdes

tudo serve pararir

semtermos as menores razdes.

Todos muito unidos

brincamos, saltamos e corremos
o importante € nao deixar de rir
porque nds tudo merecemos.

ATURMADO9°B

5 } T L
Somos uma turma que ja perdeu e ganhou
alguns alunos ao longo do tempo. Actualmente
somos dezanove elementos, reinamos rapazes e
existemapenas quatro raparigas. Como estamos
numa dita “idade complicada”, por vezes, temos
conflitos entre os dois sexos e sobretudo ndo faltam
as brincadeiras, as risadas e uma certa
irresponsabilidade tipica dos adolescentes.

Poderiamos estar aqui a falar sobre cada um
de nds, mas nao é disso que se trata, trata-se sim
de sublinhar que temos alguns lagos de amizade
e que, ao contrario do que alguns possam pensar,
até nos apoiamos uns aos outros. Mas para toda
a regra existe uma excepgao e ,por vezes, O
ambiente fica mais tenso, mas tudo é ultrapassado
facilmente. Temos uma particularidade, a nossa
turma acolhe um aluno da Unidade de Ensino
Estruturado o qual € o nosso amigo. Como resto
da comunidade, a nossa relagédo € agradavele com
os professores em, particular, ha dias, como se
diz por ai! Com bons e maus momentos somos o
9°B.

O nosso comportamento deveria melhorar...
O nosso aproveitamento deixa muito a desejar...
A nossa amizade esta sempre aumentar...

Va la 9°B,
deixa de brincar e vamos ja trabalhar!

ant

ATURMADOY9C

Afama que vemde longe...
mais precisamente, desde o0 5° ano!
A maioria dos alunos da nossa turma
esta junta desde o0 5° ano
e, a nossa caracteristica negativa
€ 0 mau comportamento (por vezes somos
desorganizados, distraidos, turbulentos,
pouco responsaveis e ndo cumprimos regras;
afinal, ndo é s6 fama...).
Mas temos alguns pontos fortes: somos unidos,
somos amigos, somos alegres e divertidos, por
vezes trabalhamos com entusiasmo, gostamos
de desporto (futebol, futsal, atletismo)
e de participar nas actividades da escola.
Somos rebeldes,
Somos anjinhos,
Somos assim,
Mas somos porreirinhos!
De sempre e para sempre somos

ATURMADO9° A

Somos uma turma

De teimosia e defeito.
Temos muitas diferengas,
Mas todos tém o seu jeito.

Subimos a cada ano,
Mostramos o que tentamos.
Dizem que nos querem melhorar,
Mas nunca mudamos.

Somos alunos dificeis,
Nao o podemos negar.
Mas ja nesta etapa
Fazemos por lutar;

Lutamos porque sabemos
Que somos alguém

E porque é assim

Que ndo seremos ninguém.

E ha barreiras e muros

Que cremos ter de passar,

E é acriar e a aprender

Que ao futuro iremos chegar!

Catarina Mendonga, n°5, 9° A
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Bssociagiio de estudantes...
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PRO EUOLUTION SOCCER

A

No passado dia 3 de Fevereiro de
2010, aAssociacao de Estudantes da
Escola Basica e Secundaria Pedro da
Fonseca iniciou mais uma actividade,
um torneiro de Pro Evolution Soccer
2010.

Esta iniciativa, embora nédo
estivesse inicialmente nos planos da
Associacdo, surgiu devido a
popularidade do jogo e ao facto dos
alunos mais novos estarem
constantemente a jogar entre si. Assim
decidimos criar este torneio para dar
hip6tese a todos os alunos de jogarem,
semhaver os tipicos grupinhos.

Como ja temvindo a habituar os
alunos, a Associacao de Estudantes
promove, para além da actividade em
si, todo um conjunto de objectivos
positivos, na vida de um estudante.

Este torneio vem assim aumentar a
interac¢ao e o convivio entre os alunos
mais novos e os mais velhos. Para além
disso, vem desenvolver também neles
o0 gosto e a vontade de vir & escola. E
sem duvida importante o papel que a
AE assume na vida dos alunos, ndo
s0 pelas suas actividades mas também
pelo que Ihes transmite.

A prova foi organizada em grupos
de quatro alunos, jogando todos contra
todos. A passagem a proxima fase é
decidida pelos dois primeiros jogadores
de cada grupo. Depois os segundos
classificados jogam comos primeiros
do grupo seguinte. Até chegar a grande
final e descobrir o vencedor. Todos
estes jogos que se realizaram e que
vao ser, ainda, realizados, tém sido
disputados no bar dos alunos, as
quartas-feiras a tarde.

Como ja é habitual, esta iniciativa
voltou a ter grande adeséo por parte
dos alunos que mais uma vez nao
faltaram a uma actividade promovida
pela AE.

Em conclusdo, a Associacdo de
Estudantes promete realizar outras
provas idénticas a estae, como € dbvio,
continuar a desenvolver as acgodes
propostas no plano de actividades.
AE

ACCAO DE
BENEFICENCIA

AAssociagao de Estudantesrealizou a
sua Acgao de Beneficéncia.

A AE da escola Pedro da Fonseca
realizou uma Accgao de Beneficéncia a favor
do Banco Solidario do Concelho de Proenga
—a—Nova. Este Banco temcomo objectivo
ajudar as pessoas do Concelho com mais
dificuldades financeiras, proporcionando —
lhes novas roupas, brinquedos, livros, entre
outras coisas.

Foi comeste objectivo de ajudar as pessoas mais carenciadas do nosso
Concelho, inclusive da nossa escola, que desenvolvemos esta Acgao de
Beneficéncia. Teve lugar nos dias 16, 17 e 18 de Dezembro de 2009, no bar
dos alunos da escola.

Aliniciativa ja tinha sido idealizada aquando da apresentagao do plano de
actividades e, como esta Associacao de Estudantes pretende cumprir os
seus objectivos, foi com animo que todos os elementos da AE prepararame
divulgaramesta Acgéo.

Apreparagao e a divulgagao foi feita de maneira a que, quer os alunos,
quer professores e funcionarios, ficassemsensibilizados para umdos grandes
problemas da sociedade que se temvindo a acentuar, a pobreza. Ainiciativa
teve até alguma adesao e sucesso, contudo ficou aquémdas expectativas,
namedida emaue esperavamos uma adesao em massa por parte dos alunos
e do pessoal docente e ndo docente. Apesar disso, ha que retirar os aspectos
positivos desta Accdo, sendo que todo o material recolhido ajudara muitas
pessoas, que actualmente passam por dificuldades. Para alémda ajuda dos
alunos, as criancas do Pré-escolar fizeram questdo de colaborar com a
Associagéo de Estudantes, nesta iniciativa tdo nobre, entregando também
alguns materiais que conseguiramrecolher.

Ficamos bastante desiludidos por ndo ter havido uma maior adesao a
iniciativa, levando-nos a pensar que muita gente ndo se interessa por este
tipo de iniciativas, ou seja, a preocupagdo com os outros € pouca, ficando-se
muitas vezes pelo “coitadinhos”. Muitas vezes, 0 emaranhado de burocracias
em que vivemos impede-nos de ir mais longe e as proprias escolas,
embrenhadas na papelada do fimde periodo, n&o tém margemde manobra
para uma participagdo mais activa e dindmica, pelo menos nesta altura do
ano. Falamos muito de crise, de dificuldades que muita gente esta a viver,
mas depois, napratica, “passa-nos ao lado”. Pelo menos que a nossa acgao
tenha contribuido para reflectir um pouco e quemsabe ter dado o mote para
mudarmos um pouco as nossas mentalidades. De salientar os muitos alunos
que colaboraram e partilharam um pouco daquilo que tém com os outros.
Daqui vai o nosso agradecimento a todos quantos participaram de alguma
forma nesta Acgao. No que dizrespeito a Associagao de Estudantes, esta
orgulha — se desta iniciativa e espera que iniciativas deste género néo parem

por aqui e continuem ao longo dos préximos anos.

AE passou o primeiro filme das
quartas-feiras a tarde

Esta foi mais uma das actividades realizadas pela Associagéo de Estudantes,
que teve lugar no passado dia 16 de Dezembro de 2009, pelas 14h30 minutos.

Esta actividade consiste em passar umdeterminado filme as quartas — feiras,
na escola Pedro da Fonseca. O porqué deste dia da semana prende —se com
o facto de muitas turmas da escola a quarta-feira a tarde ndo teremaulas. AAE
aproveitou entéo este tempo para ocupar os alunos de uma forma mais ludica e
divertida.

Este primeiro filme que a Associagdo de estudantes passou foi o “Harry
Potter e o Principe Misterioso”, que, como nds esperavamos, teve grande ades&o
por parte dos alunos da escola. O filme demorou cerca de duas horas e contou
coma presenca de alunos do 5° ano ao 12° ano de escolaridade.

A sala onde se passou o filme, lotou por completo. Para alémdisso, foram
os alunos que votaramdemocraticamente no préximo filme que a AE passara a
uma quarta-feira a tarde, quando as aulas recomecarem no 2° Periodo.




DIA DE REIS

No dia seis de Janeiro
na Unidade de Ensino
Estruturado comemoramos o f
Dia de Reis coma confecg¢ao
do Bolo Rei.

Na aula de Informatica
pesquisamos a receita.

Depois, na Matematica,
multiplicdAmos por cinco. |
Encomendéamos os !
ingredientes e de manhé
comegamos a preparacgao.

Primeiro, a dona Cristina
fez a massinha com o
fermento de padeiro, farinha
e agua. Ficou a levedar.
Enquanto crescia, descascamos os
amendoins, triturdmos as améndoas e
as nozes. Cortamos empedacinhos as
frutas cristalizadas. Fizemos a
pesagem de todos os ingredientes e
iniciamos a confecgao.

Ficou a levedar enquanto fomos
almocgar.

Apés o almogo, tendemos os
bolos nos tabuleiros. Fizemos a sua
decoracdo dando largas a imaginagéo,
pincelando com ovo batido, colocando
os frutos secos e cristalizados. Até
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BioBAremes...

fizemos uma experiéncia de decorar
com compotas de varios frutos. Foi o
mais cobigado.

Fomos a Panificadora Bernardo
cozer nos seus fornos.

Conforme saiamquentinhos, eram
pincelados com geleia de marmelo e
morango e polvilhados comagucar em
po. Que apetitosos ficaram.

Voltdmos a Escola e distribuimos
por todos os Blocos. Os alunos
presentearam os pais levando umBolo
Rei. Oferecemos tambémaos nossos

parceiros. Fizemos a apresentacado na
Sala de Professores, onde nao faltou o
presépio com a chegada dos trés Reis
Magos e as velas a iluminar o caminho.
Nao podiamfaltar as nossas infusdes
para acompanhar o Bolo Rei.

Todos manifestaram o seu agrado
dizendo-nos para continuarmos e houve
quem quisesse fazer encomendas, o
que nos satisfez bastante.

LENDA DE S. VALENTIM.

Dizse que o imperador Claudio pretendia reunir um
grande exército para aumentar o império romano. S Nt O |
Para isso, queria que os homens se alistassem LN
como voluntarios, mas a verdade € que eles estavam -
fartos de guerras e tinham de pensar nas familias
que deixavampara tras...

Se eles morressem em combate, quem & que as
sustentaria?

O Imperador Claudio ficoufurioso e considerou isto
uma traigéo.

Entao, teve uma ideia: se os homens ndo fossem
casados, nada os impedia deir para a guerra.
Assim, decidiu que ndo haveria mais casamentos.
Os jovens acharam que essa era uma lei injusta e
cruel. lgualmente, o sacerdote Valentim, que
discordava completamente da lei e decidiu realizar
casamentos as escondidas.

Acerimdnia era perigosa, pois enquanto os noivos se casavamnuma sala mal
iluminada, tinham que ficar a escuta
para tentar perceber se haveria soldados
por perto. Uma noite, durante um
desses casamentos secretos, ouviram-
se passos.

O par que no momento estava a
casar conseguiu escapar, mas o
sacerdote Valentimfoi capturado.

Foi paraa prisdo a esperaque chegasse

o dia da sua execugao.

Durante o seu cativeiro, jovens
passavam pelas janelas da sua priséo

e atiravam flores e mensagens onde
diziamacreditar tambémno poder do amor.
Entre os jovens que o admiravam, encontrava-se a filha do seu carcereiro.

O pai dela consentiu que ela o visitasse na sua cela e aificavam horas e horas
a conversar.

No dia da sua execugéo, Valentim deixou uma mensagem a sua amiga (por
quemdizem que se apaixonou), agradecendo a sua amizade € lealdade.

Ao que parece, essa mensagem foi o inicio do costume de trocar mensagens
de amor no dia de S. Valentim, celebrado no dia da sua morte, a 14 de Fevereiro
do anode 269.

DIA DE S. VALENTIM DI& DA AMIZADE DIA
DOS NAMORADOS

Unidade de Ensino Estruturado

AUnidade de Ensino Estruturado comemorou o Dia de S. Valentim
com varias actividades.

O mais importante foi a verbalizagio das emogdes nos debates
sobre o valor da Amizade e o que é o Amor. Para conhecimento do
porqué deste dia e das suas tradigées lemos a Lenda de S. Valentim.

O objectivo foi celebrar a Amizade e incentivar o bom
relacionamento entre os alunos, procurando desenvolver capacidades
de regulagao das atitudes, de cooperagao e comunicag¢ao no grupo de
pares e estreitar os lagos entre os colegas.

Elaboramos motivos em feltro em forma de coragédo, caixas com
pequenos coragoes e cartées/postais alusivos a data.

Os coragdes foram aromatizados com sabonetes que realizamos
no Centro de Ciéncia Viva da Floresta.

Para os cartdes, pesquisamos e escolhemos as nossas melhores
frases e poemas na Internet.

Tivemos muitas encomendas e, na Quinta-feira de manha, fomos
fazer as entregas. Deslocamo-nos ao Vale Mourdo para decorar o
Restaurante com os nossos motivos. Ficou um primor .

Nos dias 11 e 12 de Fevereiro fomos para a rua mostrar os nossos
“produtos”. Na sexta feira, fomos trajados a rigor. Com corag¢odes e boinas
vermelhas, éramos os “Artistas do Amor e da Amizade”. Distribuimos
coragdes com palavras escritas por nos a todos os que encontramos. Foi
uma animagao.

Para que tudo estivesse pronto a horas foram precisas varias
semanas. Seguem-se algumas fotos que documentam as diversas
actividades realizadas.

(Continua na pagina 24)



16 Nova Geragdo

Poarlamento

Parlamento
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TEM & PALAVRA SR.(&) DEPUTADO (A)!...

No finaldo passado més de Outubro, no inicio de uma aula de Historia,
a professora Filomena Dias feznos uma proposta tentadora que consistia em
recriar na nossa escola umas Elei¢des Legislativas, culminando esse processo
numa sessao parlamentar. Este projecto é dinamizado pela Assembleia da
Republica, é apresentado a todas as escolas do pais e, tem como objectivo
sensibilizar os jovens para a politica activa e participada.

Desde logo existiu umgrande entusiasmo da nossa parte. Comegamos
a constituir listas para concorrer ao Parlamento. Cada lista elaborou as suas
propostas de acordo com o tema geral (este ano lectivo é Educagado Sexual).
Estas propostas foramentregues, até 30 de Novembro, a Comissao Eleitoral.

Iniciamos, depois, a Campanha Eleitoral. Esta transformou-se numa
“guerra” saudavel. Foi algo fascinante poder fazer parte daquela envolvéncia.

Houve listas que se evidenciarammais e obtiverammais apoiantes.
Isto deveu-se ao tipo de campanha utilizado pelas listas: cartazes mais ou
menos apelativos, falar com os alunos mais novos de forma a explicar-lhes o
que pretendiamos com aquela campanha eleitoral e até houve uma lista que
fezt-shirts. Depois da campanha eleitoral, que comegara no dia 30 de Novembro
e que terminou no dia 7 de Dezembro, realizaram-se as elei¢des no dia 10 de
Dezembro. Votaram todos os alunos do segundo e do terceiro ciclos e foi
uma eleigcdo muito participada. Foi um dia de expectativas e emogdes que
terminou coma vitéria dalista S, pois conseguiu eleger 10 deputados; seguiu-
se a lista B com 9 deputados €, finalmente, com 4 deputados, a lista C.

Esta eleicdo deixou-nos felizes, porque foi uma experiéncia
extraordinaria; a sensagao de saber que alguémgosta e vota no nosso trabalho
€ inexplicavel. Mas o melhor estava para vir com a realizagado da sessao
escolar, em que irlamos assumir o papel de deputados.

No passado dia 13 de Janeiro, pelas 08h e 40m, na sala 14 do bloco
A, a semelhanca de uma sesséao parlamentar, apresentamos e debatemos as
propostas dos trés grupos de deputados.

Apbs uma fase inicial de alguma inibi¢ao, todos queriam participar
pedindo esclarecimentos ou mostrando o seudesacordo comalgumas ideias
e o debate, que durou 30 minutos, tornou-se muito vivo e produtivo. Depois
escolhemos as propostas e elegemos os deputados que irdo representar a
nossa escola na fase distrital. Por fim, procedeu-se a selecgédo de um tema
para ser desenvolvido na edigdo do Parlamento dos Jovens do préximo ano
lectivo. O tema a propor sera Desenvolvimento Sustentavel.

No inicio de Mar¢o realizar-se-a a sessao distrital do Parlamento dos
Jovens do Basico € a nossa escola € anfitrid. A BeatrizDuarte (lista S), a
Catarina Mendonga (lista S), do 9° Aserao deputadas efectivas e o Henrique
Lopes (lista B), do 9° B sera deputado suplente. Apostamos nos nossos
representantes e desejamos umbom desempenho.

E foi assim que se desenrolou toda a fase escolar referente ao
Parlamento dos Jovens, edicdo 2009/2010.
Joao Gabriel Goncalves Batista, aluno do 9° B

Parlamen

Como ja vem sendo habito, a nossa
escola participoude novo no programa
Parlamento dos Jovens. Este ano teve
uma particularidade, os alunos do
Ensino Basico também resolveram
participar. Como neste ano se
comemora os 100 anos da Republica,
o tema foi sensivel a esta problematica,
levando os jovens a discutir e a
apresentar medidas que melhorem este

dos Jovens

D —

SECUNDARIO

regime politico vigente na nossa
sociedade. Depois de uma campanha
eleitoral participativa, realizaram-se as
eleicdes para apurar os “deputados”
para a Sessao Escolar. Esta realizou-
se no dia 8 de Janeiro na qual foram
eleitos pararepresentar anossa escola
na Sessdo Distrital, que este ano
decorreu em Belmonte, os alunos
Catarina Lourengo (12°C) e Duarte

Alves (12° C ),como deputados
efectivos, e Filipe Tavares (12°B), como
deputado suplente.

Fotografia 1:

Os representantes da nossa
escola na Sessao Distrital do
Parlamento dos Jovens (Filipe;
Luis; Bruno; Eunice; Catarina
e Duarte)

2% p— - .r

Também contamos com a presencga, na Sessao Distrital, do aluno Luis
Farinha (11°A) que fez parte da mesa e ajudou o presidente na condugao dos
trabalhos ao longo de toda a sess&o. Os nossos “deputados” foramos primeiros
a apresentar o projecto da nossa escola e a defender as nossas medidas,
perante uma assembleia cheia de jovens e respectivos professores. Levavama
“‘ligao” muito bem estudada, pois conseguiram responder as muitas questdes
que os “deputados” das outras escolas lhes fizeram.

Fotografia 2:

Os deputados, Duarte e
Catarina, a defender o
nosso projecto e
- constituicao da mesa
Paralelamente ao Parlamento Jovem, a nossa escola participou no
Projecto Euroescola, que este ano vai de encontro ao “Ano Europeu da Luta
contra a Pobreza e Exclusdo Social’. Adefender este projecto estiveram os
alunos Eunice Paisana (11° A) e Bruno Laia (11°C), apresentando algumas
medidas de combate a pobreza e a exclusao social, nomeadamente, a promogao
da educagao e formagdo ao longo da vida; o incentivo a criagdo de emprego
proprio para os cidadaos das classes mais desfavorecidas (o0 microcrédito); e o
empreendedorismo econémica e socialmente sustentado e justo. Depois de
muitas horas de “treino” e muitos nervos a mistura conseguiram fazer-se ouvir e
convenceramo juride que as medidas da nossa escola eramas melhores e as
mais eficazes no combate a pobreza e exclusio social. Porisso, dia26 e 27 de
Abril irdo a Lisboa representar o nosso distrito.

Fotografia3:
Participantes no Euroescola
(Bruno e Eunice)

Atodos os alunos que neste dia
se empenharame dignificaramo nome
da nossa escola um muitissimo
OBRIGADO!

Professoras Paula Dias e
Andreia Ferreira




Desporteo Escolor

FUTSAL INFANTIL

Decorreu comnormalidade € eficiéncia organizativa a primeira
“concentragéo” de Futsal/Infantil da 12 fase, a fase de grupos, que o
calendario ditou para a nossa escola, no passado dia 20 de Janeiro.

Os nossos “infantes” portaram-se a altura dos bons anfitrides e
brindaramas equipas adversarias com “cestadas” de golos: 9 a 0 a Alcains,
4 a 1 a Cernache e 5 a 2 a Vila Velha, o que, para joguinhos curtos, de
apenas vinte minutos, é obra. E claro que ainda agora a procissao vai no
adro e ndo vale a pena deitar foguetes, pois todos sabemos como o factor
casa é importante para estes niveis etarios e ainda temos que nos deslocar
a casa dos adversarios para outras “concentracdes”: A24 de Fevereiro, em
Vila Velha, a 24 de Margo, em Alcains e a 28 de Abril, em Cernache. De
qualquer modo, tudo parece bem encaminhado para estarmos uma vez
mais na fase final, I1a para Junho, pese embora a competitividade revelada
pelos de Cernache, agora orientados pelo professor Facucho, e onde
continuam alguns dos craques do muito competente grupo da época
passada. Dos outros pouco podemos acrescentar, ja que s6 este ano
entraram para o nosso convivio habitual, mas mostraram trabalho e
competéncia, sobretudo os de Vila Velha, apesar do resultado connosco,
que estamos habituados a ganhar e comegamos a ser intimidatérios para

0s nossos adversarios, iludindo, neste caso, a real valia daquela equipa.

Gil 30/01/2010

Parece que as minhas palavras do fecho da reportagemda primeira
concentragédo foram premonitérias relativamente a competitividade das
equipas do nosso grupo de Futsal Infantil, pois na segunda concentragao,
a 24 de Fevereiro, emVila Velha, ndo conseguimos impor-nos coma mesma
facilidade, cedendo mesmo a vitéria a equipa da casa por2 a 1, e s6
ganhando a concentragao, por “goalaverage”, gragas a dificil vitéria sobre
os de Cemache, que haveriam de ganhar comvalentia aos nossos carrascos
de Vila Velha.

Gil 01/02/2010
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Continhoe dda Peesid

Matemadtica baralhada
Devagar, a maozta
Rabisca o primeiro algarismo.
Depois soma, subtrai, multiplica e divide
Compde e decompde
E é mais uma tabuada:
E uma baralhadal!
Seis vezes nada é nada.

Vai crescendo...
E crianga jando é.

E ndo esqueci o Teorema de Pitagoras

E fala-se em Siracusa onde ele passeava.
E uma vertigem, uma danca,

Sao numeros e estatistica,

E notagao cientifica,

E sempre a continuar,

E umnunca mais acabar!

Margarida Sequeira 8°A n°12

P03m4 - A Matematica

Na minha vida

Tudo é matematica:

Vejo o mundo

Como uma Circunferéncia
E a minha vida

Como uma poténcia.
Gosto

De iras compras

Para fazer Operacdes

E deiraescola

Para aprender as Equacodes

Vania Dias 8°A n°20

Matematica é...

Matematica é hoje e amanha.
Numa parede da nossa vida
Ha sempre algo a somar,

O que é de agradar.
Asubtrair,

Se avida estivera cair.
Quando se esta a multiplicar
E de trabalhar

E se fora dividir

Estamos a partilhar.

A matematica é o rumo da vida
De todos nos...

Cada lagrima temum valor

E cada sorriso um amor.

Daniela Dias, n°7 — 8°A
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Noticias da Biblietecs...

O espaco da Biblioteca Escolar (BE)
continua a ser umlocal privilegiado para
receberas mais variadas exposi¢oes.
E sempre com muito prazer e inteira
disponibilidade que recebemos todos
0S que nos contactampara mostrarem

os seus trabalhos. . .
Postais com mensagens alusivas ao

“Dia dos Reys”, “Historinhas com
Musgo”, “Mensagens de Paz’,
“Castelos Medievais”, “Mascaras
Decorativas”sdo algumas das que
agora se recordam.

A BE foi palco de um animado jogo de Matematica — o JOGO DO
24 — envolvendo alunos do Instituto de S. Tiago (Sobreira Formosa) e da
Escola Pedro da Fonseca. ABiblioteca Escolar ao servigo da promogao
da Matematica.

NOVIDADES

Continua o enriquecimento do acervo bibliografico. Em
Janeiro e Fevereiro chegou mais de uma centena de livros
num total de nove titulos.

05 MEUS AMORES
e TRINDADE COELHO

SEMANA DA LEITURA -
1 a 5 de Marco

Decorreu de 1 a 5 de Mar¢o, integrando muiltiplas iniciativas e envolvendo
muitas dezenas de alunos e professores, a SEMANA DA LEITURA, promovida
pela BE emparceria comoutras entidades.

A BE vai, brevemente, dedicar-lhe um numero especial do seu
ByblioNews porforma a divulgar convenientemente aquela iniciativa.

s:aLE;Bura

4 De 185 deMergo o 2030

LerR"

[
s TRCLE

Twy BANCD
'.:'}‘!El-‘llmmw




Visitas de Ested

82 ANO EM COIMBRA
_ &l 'g'

.'__Z_ 'I

|

-

Noeva Geragéo 19

formagao do Sistema Solar ao aparecimento de seres complexos, nomeadamente
o aparecimento do Homem. Vimos a divisdo dos supercontinentes e as diferentes
extingbes emmassa que marcarama divisdo do tempo emeras e periodos. Foi

Coimbra, cidade maravilhosa, digna
de muitas visitas de estudo e passeios
de muitos turistas portugueses e
estrangeiros. Esta € uma das mais
belas cidades portuguesas, possuidora
de varios monumentos histéricos e
conhecida como a cidade dos
estudantes.

Foi a estaiilustre cidade que alguns
professores e os alunos do 8° ano de
escolaridade da nossa escola fizeram,
no passado dia 5 de Margo de 2010,
uma visita de estudo. Visitamos com
especial interesse o Mosteiro de Santa
Clara- a- velha, o Exploratério da cidade
e a Igrejade Santa Cruz. Todos os sitios
visitados despertaram muito o nosso
interesse.

O Mosteiro de Santa Clara
suscitou-nos uma certa curiosidade
relativamente a histéria de D. Pedro e

D. Inés de Castro bem como a sua
arquitectura e histéria conventual.

No Exploratério fizemos varias
experiéncias que nos forneceram
informagdes Uteis ao nosso dia-a-dia e
mostraram o quao importantes sao os
Nnossos cinco sentidos.

Ja da parte da tarde visitamos a
Igreja de Santa Cruz onde se encontram
os tumulos dos nossos primeiros reis
de Portugal: D. Afonso Henriques e D.
Sancho I.

Foi uma visita de estudo para
recordar pois, apesar da chuva que
durante todo o dia marcou presenca,
serviu para sairmos um pouco da rotina
habitual, para nos abstrairmos do peso
das aulas e para aprendermos num
contexto diferente.

Margarida Lopes Sequeira, 8° C

VISITA DE ESTUDO A& CENTRAL
TERMOELECTRICA DO RIBATEJO E A0 MUSEU
DE HISTORIA NATURAL

No dia 11 de Fevereiro, nés, os alunos do 10° ano, turmas Ae B, realizamos
uma visita de estudo a Central Termoeléctrica do Ribatejo e ao Museu de Historia
Natural.

Na Central Termoeléctrica do Ribatejo fomos recebidos por dois funcionarios,
que nos falaram da histéria da central e sobre o seu funcionamento. A central
funciona num ciclo combinado de gas natural e vapor de agua, que produz calor,
fazendo mover as turbinas e, por sua vez, o alternador, produzindo energia
eléctrica, que é transportada pelos fios de alta tensdo até as nossas casas.
Tivemos a oportunidade de ver a sala de comando, o alternador e visitarumtorre
de refrigeracdo. Apos a hora de almogo fomos visitar o Laboratério de Quimica
da antiga Escola Politécnica. Originario do séc. XIX, foi gerido por militares e
destinava-se aos rapazes que frequentavam a sexta cadeira— Quimica. Essas
aulas eram completamente diferentes das dos dias de hoje: os alunos ndo
podiamdirigir a palavra ao professor, nempara colocar uma duvida. Nas aulas
praticas, os alunos estavamnuma varanda a ver as experiéncias que o professor
realizava. Fomos observando os objectos e produtos presentes no laboratério e
foram-nos explicando as técnicas utilizadas antigamente. O ultimo local visitado
foi a exposicédo intitulada “Aaventura da Terra”, no Museu de Histéria Natural.
Acompanhados por um guia, percorremos uma sala onde ummetro correspondia
a 50 milhdes de anos e onde nos explicaramo aparecimento da Terra, desde a

muito interessante!

Claudia Gongalves e Jéssica Castanheira, 10°A

VISITA DE ESTUDO A SERRA DA ESTRELA

Nos dias 7 e 8 de Fevereiro,
realizou-se uma visita de estudo com
destino a Serra da Estrela, no ambito
da disciplina de Educacao Fisica.
Participaram nesta visita os alunos do
10° e 12° anos do AE de Proenca-a-
Nova.

No dia 7, ap6s uma longa viagem
até Seia, a comitiva visitou o Museu
do Pao. Naquele local foi possivel
aprender mais sobre a histdria,
evolugao, variedade e confeccao desse
alimento tao utilizado no nosso pais.
De seguida, subiu-se para a Torre, onde
durante 2 horas, numambiente ludico-
desportivo, os alunos tiveram um
primeiro contacto com o clima
caracteristico do local e das
actividades que ali se podemrealizar.

Apbs este periodo, a comitiva
instalou-se nos Chalés da Montanha,
onde pernoitou abrigada das baixas
temperaturas e recuperou forgas para
o dia seguinte.

Assim, no dia 8, os alunos
seguirampara a Estancia de Esqui da
Vodafone, onde divididos em2 grupos,
em conformidade com o desporto
escolhido previamente,

experimentaram praticar esqui ou
snowboard! Durante 2 horas, os alunos
seguiram atentamente as instrugdes
que os monitores iamdando, enquanto
realizavam os exercicios de
aprendizagem propostos. Depois
dessas 2 horas, seguiu-se um periodo
de exercitagao livre! Em ambos os
grupos, os trambolhées sucederam-se,
contribuindo para o clima de boa
disposi¢ao que reinou toda a manha.
Mas apdés uma primeira fase mais
dificil, foi possivel ver alguns alunos
esquiarem com grande estilo e
seguranga. Bem como alguns
snowboarders executarem algumas
manobras comassinalavel pericial

Um pouco dorida, a comitiva
voltou aos Chalés onde realizou o
check-out e trocou de roupa, seguindo
para uma paragem obrigatéria no
MacDonald’s da Covilha! Esta foi a
ultima paragem antes da chegada a
Proenga-a-Nova, duma extremamente
divertida Visita de Estudo, onde os
alunos (que tiveremum comportamento
elogiavel) realizaram desportos
diferentes daqueles que sao propostos
durante o ano lectivo na disciplina de
Educacéo Fisica.
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Palestra- “Residuos de Equipamentos Eléctricos e

Electronicos (REEE)”

No passado dia4 de Margo, pelas
14h30m, promovida pelo grupo n° 3 de AP
(“Nada se Perde Tudo se Transforma”) do
12° A, decorreu uma palestra na nossa
escola sobre Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electronicos (REEE), com a
presenca do Eng.° Guilherme Marcéo da
Amb3E.

Esta palestra era aberta as turmas Ae B
do 12° ano. Apesar de ter sido dia de greve,
estiveram presentes a Directora, os
professores responsaveis de Area de
Projecto, Prof. Bruno Henriques, Prof.
Manuela Silva e os alunos das turmas do
12° A'e 12° B envolvidas no concurso
“Escola Electrao”.

Foicom grande entusiasmo e dedicagdo
que o publico-alvo participou nesta
iniciativa, que uniu ainda mais professores
e alunos pela conquista de um prémio para
a nossa escola.

Recolha de REEE na

nossa escola

Dando sequéncia as actividades
do grupo n° 3 de AP do 12° Ano, decorreu
no passado dia 9 de Marco, das 08h40m
as 15h00m, com enorme motivagdo de
dedicagdo, uma recolha de REEE no
seguimento da participacdo da nossa
escola no Concurso Educativo “Escola
Electrao”.

Aproveitamos a oportunidade para
deixar aqui um agradecimento ao Eng.°
Guilherme Marcao pela solicitude
demonstrada, a direc¢do da escola, aos
professores de Area de Projecto acima
referidos, 8 CamaraMunicipal de Proencga-
a-Nova, ao Centro de Ciéncia Viva da
Floresta de Proenga-a-Nova, e ainda a
todos os participantes, pois sem eles nao
seria possivel a realizagdo da palestra.

As proximas recolhas decorrerdo
na 1% semana de aulas do 3° periodo.
CONTAMOS CONTIGO!!! Da-nos uma
mao, nesta nossa participagdo no
Concurso “Escola Electrao”

Grupo N° 3 de Area de Projecto
do 12°A

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA LUTA

CONTRA O CANCRO
4 de Fevereiro de 2010

“Oncologia — Vamos vencer-te!”

Na disciplina de Area de Projecto, o grupo I do 12° A esta a desenvolver o projecto

“Oncologia — Vamos vencer-te”. Escolhemos este tema pela importancia que tem nas

sociedades actuais, pela sua actualidade e porque, infelizmente, cada vez estd mais

presente nas nossas vidas.

No sentido da divulgagdo desta
problematica e na sensibilizagdo da
comunidade escolar decidimos utilizar o
Dia Mundial da Luta Contra o Cancro —4
de Fevereiro — para realizar algumas
actividades no recinto escolar.

Colocamos cartazes pela escola e
projectamos, no bar, um video sobre a
tematica do desenvolvimento do cancro.
Pretendiamos proporcionar uma melhor
compreensdo da doenga oncoldgica e
ajudar a desmistificar alguns conceitos
que a doenga envolve, assim como
divulgar formas de prevencdo e as
vantagens da deteccdo precoce da doenga
no tratamento da mesma.

Consideramos que 0S NosSsOs
objectivos foram atingidos. Os nossos
colegas, os professores e os funcionarios
revelaram bastante interesse pelo trabalho
que desenvolvemos.

A nossa proxima iniciativa, no &mbito
do projecto “Oncologia — Vamos vencer-
te”, sera uma caminhada, a realizar no dia
10 de Abril.

Agradecemos a todos o apoio/
atencdo que tém prestado ao
desenvolvimento do nosso projecto e
continuamos a contar com a vossa
colaboragdo.

Grupo I do 12°A (Area de Projecto)

VYOLUNTARIADO NA
CASA DE SAUDE DO
TELHAL: UM SUCESSO!

Nos passados dias 23 € 24 de
Janeiro de 2010, o grupo n°2 de Area
de Projecto do 12°A, constituido pelos
alunos André Ribeiro, n°2, Henrique
Dias, n°8, Rafael Cardoso, n°11 e
Regina Dias, n°12, realizou uma das
actividades previstas no projecto de
voluntariado “Da um pouco de TI”, que
se encontrama realizar na respectiva
disciplina. A actividade foi realizada
numa das instituicbes da Ordem
Hospitaleira de Sado Jodo de Deus,
Casa de Saude do Telhal, um centro
assistencial na area da psiquiatria,
salde mental e reabilitagcao
psicossocial, situada no concelho de
Sintra, a cerca de vinte e cinco
quildmetros de Lisboa.

A semelhanca dos outros
Centros Assistenciais psiquiatricos do
Instituto S. Jodo de Deus, a Casa de
Saude do Telhal tem os servigos
técnicos considerados necessarios
para efectuar umaintervengéo sempre
actualizada e de qualidade — médicos,
de enfermagem, de psicologia, servigo
social, terapia ocupacional, educagao
especial e reabilitagdo, formacao, etc.
Para alémdestes servigos, integram o
seu quadro administrativos, monitores
de ocupagao, auxiliares, pessoal de
manutengao, voluntarios, etc. Conta
com um total de duzentos e quarenta
e cinco colaboradores. Tem
quatrocentos e cinquenta e quatro
utentes internados, distribuidos por
seis unidades de longo internamento,
trés clinicas especializadas (de
psiquiatria aguda, psicogeriatria e
alcoologia) e trés unidades de

llustragdo 1 - Elementos do grupo a fazer umaentrevista a umvoluntdrio jovemda

Casa de Saude do Telhal

reabilitagdo, uma das quais de transi¢éo e treino.

Acompanhados pelo professor da disciplina, Bruno de Sousa
Henriques, partimos da escola rumo ao Telhal, com grande ansiedade e
expectativa acerca desta actividade de voluntariado, uma experiéncia
completamente nova e certamente reveladora para cada umde noés.

Apds uma visita aos principais pontos da instituicdo, guiada pelo
orientador espiritual e de voluntariado da Casa de Saude do Telhal, Sr. Eng.°
Fernando d'Oliveira, dirigimo-nos a unidade de psicogeriatria, local onde
realizamos concretamente a actividade de voluntariado. Esta unidade ocupa-
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se do tratamento continuado de idosos
afectados por diversas doencgas do foro
mental.

Devidamente identificados
com batas destinadas a voluntarios,
iniciamos a nossa primeira actividade:
uma tarde recreativa comos doentes.
A fim de se ambientarem a nossa
presenca, realizdmos alguns jogos
com a finalidade de cada idoso se
identificar, bem como os elementos do
grupo. Animados pela musica de
diversos instrumentos, transformamos
algumas das muitas horas monoétonas
daqueles idosos numa tarde de alegria,
sorrisos, dancas, sons exaustivos de
tambores e disponibilidade. O mais
importante desta actividade era, para
além de animar a tarde dos idosos,
tentar incentivar estas pessoas com
caracteristicas tao peculiares a sairem
do sedentarismo que os assola dia
apos dia.

Ainda outras actividades foram
realizadas com o sentido de
voluntariado: ajuda nas refeigdes dos
doentes, ajuda na preparagdo para a
eucaristia (fazer a barba dos doentes),
auxilio a dirigirem-se a igreja, ajuda a
alguns doentes com dificuldades
motoras, etc.

Outra das tematicas
programadas pelo grupo para esta
actividade foi a realizagcdo de
entrevistas: uma ao Sr. Eng.° Fernando
d’'Oliveira, orientador espiritual e de
voluntariado que nos orientou emtoda
a actividade, e a um voluntario da
instituicdo, Jorge, de 20 anos. Foi
entdo num ambiente descontraido e
hospitaleiro que tivemos a oportunidade
de esclareceras nossas duvidas acerca
do voluntariado hospitalar, fazer
algumas questdes pessoais, perceber
qual a motivagao que os leva a
entregarem-se a uma causa social

como esta e ainda algumas questdes
que achamos pertinentes para a
realizacdo do nosso projecto.

De regresso a Proenga,
fizemos algumas reflexdes acerca da
actividade realizada. Constatamos o
quao gratificante se revelouaquele fim-
de-semana para cada um de nds e
ainda para a unido do grupo, motivando-
nos ainda mais para a realizagao do
nosso projecto “Da um pouco de TI”.
Pudemos perceber concretamente a
verdadeira motivagao dos voluntarios:
apesar de, inicialmente, os doentes se
terem demonstrado um pouco
reticentes, facilmente comecaram a
manifestar sinais de afecto para
connosco, facto que nos tocou bastante
por vermos pessoas tao simples e
dementes que conseguem encarar a
vida comsorrisos tdo contagiantes. O
ambiente vivido na Instituicio é também
bastante envolvente: a relagao entre os
funcionarios, médicos, auxiliares e
doentes é bastante préxima, o que
toma a Casa de Saude do Telhal numa
verdadeira casa comambiente familiar.

Gostariamos, por fim, de
agradecer ao professor da disciplina,
Bruno de Sousa Henriques, por nos ter
acompanhado, participado e dedicado
amavelmente a nossa actividade de
voluntariado, e ao senhor engenheiro
Fernando d’Oliveira pela sua
disponibilidade e hospitalidade em
receber-nos na Instituicdo.
Agradecemos ainda a Céamara
Municipalde Proenga-a-Nova por nos
ter cedido o transporte para nos
deslocarmos a Casa de Saude do
Telhal.

Aconselhamos vivamente que
experimentem ajudar, a recompensa
sera bemmaior que o esforgo... Daum
pouco de TI!

llustragdo 2 - elementos do grupo 2 de Areade Projecto do 122 A (Rafael Cardoso, Regina
Dias, André Ribeiro e Henrique Dias), acompanhados do Professor Bruno Henriques e do Sr.
Eng. Fernando d’Oliveira, no fim de semana de voluntariado na Casa de Satuide do Telhal.

llustragdo 3 e 4- Fotografias das actividades de voluntariadas desenvolvidas na
Casa de Saude do Telhal - apoio nas refei¢cGes e tarde recreativa.

‘FAMILIA’

“Pascoa é tempo de Amor,

de familia e de Paz...

E tempo de agradecermos
discretamente

por tudo que temos

e por tudo que teremos.

Pascoa é um sentimento

Nos Nossos coragdes

de esperanca e fé e confianga.

E dia de milagres;

€ dia dos nossos sonhos parecerem
estar mais perto,

tempo de retrospecgao

por tudo que tem sido

e uma antecipacgao de tudo que sera.
E é hora de lembrar

comamor € apreciagao

as pessoas emnossas vidas

que fazem diferenga...”

FelizPascoal!

(Autor desconhecido)
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./, ' 16 de Dezembro, uma Tarde de
Jogos Matematicos, actividade
promovida pelas professoras Ana
Inocéncio, Celeste Flora e Célia

A actividade foi encerrada com um lanche no refeitério da escola e
Santiago com a colaboragao das alunas inscritas no Atelier de Matematica. | professores de Matematica (grupo 500), que agradecem a colaborag&o dos

c,' 1, Avencedora foi a aluna Catarina Mendonga, ficando emsegundo lugar
P, .g,-;:;x Ty a/ - Realizou-se, no passado dia a aluna Renata Fragoso, em terceiro a aluna Ana Gongalves e em quarto o
5
com a entrega de medalhas aos quatro primeiros classificados e diplomas
de participagao a todos os participantes.
Esta actividade foi bastante sucedida e contou com bastantes participantes, | Responsaveis pela Biblioteca Escolar, da Direc¢do do Agrupamento e da
principalmente do 3° ciclo. professora Deolinda Cardoso (grupo 230).

aluno Hugo Ribeiro.
| %"c
Esta actividade correu dentro da normalidade, e foi dinamizada pelos
Desde ja os nossos parabéns a todos os participantes.

- Ao longo deste ano lectivo tem decorrido o
“Problema do Més”.
Até ao momento ocupam o primeiro lugar, com

20 pontos, os alunos: Catarina Mendonga (9° A)e Joao

Gabriel (9° B).
r Deixamos-te aqui as solugdes dos problemas de

Janeiroe Fevereiro.
Solucao do Problema de Janeiro
Como 2006 =5x401 + 1, 0 nUmero 2006 é colocado no vértice 1.

Solucido do Problema de Fevereiro

i As trés possibilidades, a menos de rotagdes e reflexdes, sao:
As professoras organizadoras

fazem um balango positivo da 21713 G112 11315
actividade, esperando que 4 |4 | @ a|s5| T 214]6
para o proximo ano lectivo se 118 5 I|lo|la Flalo

possa repetira experiéncia.

Para te divertires nas férias, propomos-te a resolugao de
alguns desafios...

1° ciclo — A linha de metro  Rossjo. Sabendo que a Ménica, a
AMonicavai,comasuamidee mie e o irmdo apanharam um

o irmao Gustavo, a Lisboa visitar 0 comboio que para na estacdo do
padrinho que trabalha numbanco, perto  Oriente, descreve o itinerario que a
do Rossio. Como combinaram Mgnica, a mie e o irmdo terdo que
encontrar-se ao pé do elevador de Santa  seguir. Ndo te esquecas de dizer qual
Justa tém que sair na estagdo do o nome das estagées por onde vao
passar e onde tém que mudar de

No dia 10 de Fevereiro,
realizou-se na escola o Jogo do 24-
inter-escolas, que contou com a
presenca de alunos do 3° ciclo da
nossa escola e do Instituto de
S.Tiago — Sobreira Formosa. A
actividade realizou-se na Biblioteca
Escolar, tendo havido quatro rondas.

o . . linha.
Na primeira ronda participaram vinte
e quatro alunos dispostos em seis
mesas, apurando-se para a ronda
. 18 | Qi
seguinte os doze alunos com
Coroa 1 P Bl Rl e

melhores pontuagdes; na segunda

ronda apuraram-se os oito alunos com melhores pontuacdes e na terceira 1 ok
ronda os quatro melhores. Disputaram, assim, a ronda final os alunos:
Catarina Mendonga (Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca - 9°
ano), Ana Gongalves (9° ano), Renata Fragoso (7° ano) e Hugo Ribeiro (9°
ano); sendo estes trés ultimos alunos do Instituto de S.Tiago — Sobreira
Formosa.

Legenda
B b eoas g am oo de fere

kil sikas it ga ukisbares. el avedomiy Bl
4] o T :
A e i Baas Bl i Wl ik
B et e bk 2 & viads

Lisboa




antinho da Matematik)

2° ciclo — Consegues chegarao 1007
Como conseguir a igualdade seguinte colocando entre os nove algarismos
sinais aritméticos e paréntesis (se necessario)?
1 2 3 4 5 6 7 8 9=100

3° ciclo e secundario - Os fosforos
A figura seguinte é composta por 17 fésforos que formam 6
quadrados geometricamente iguais entre si:

Retira apenas 3 fosforos de forma a obter apenas 4 quadrados
geometricamente iguais entre si.

Humor

—

Ei, ¢i! Maiz dzevagerinhs! A setere sntemn dizse que e are fgual a2 8

Os professores de Matematica desejama toda a comunidade escolar uma
Pascoa Feliz
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Passatempes...

Palavras Cruzadas - Pascoa
Por: Paulo Freixinho

1l

34

k)

HORIZONTAIS:

1- Festa atwal que os Cristios celebram em memdna da ressurreicdo de Cristo. 6-
Observavam. 9- Cifra 10- Grande massa de dgua salgada 11- Nome da 212 letra do
alfabeto grego. 12- Uma dezena 13- Doutor (abrew). 14- Suawe ao tacto. 17- Neste lugar.
19- Dia da setnana em que se celebra a Pdscoa, depois de 21 de Margo (Equindcio da
Primavera), entre 22 de Marco & 25 de Abnl 21- Salto brusco. 22- Elas. 23- Relatwo a
muro. 25- Concorddncia dos sons finais de dois ou mais versos. 27- Argola 28- Imposto.
29- Composicdn poética de assunto elevado e destinada ao canto. 31- Da mesma forma que.
32- Nome dado a Jesus no Novo Testamento. 34- Prefizo (montanha). 35- & tuapessoa. 36-
Goster muito de. 37- Rastewrn. 38- Bolo ou presente que os padrinhos dio pela Pascoa aos
afithados ou os paroguianos aos parocos.

VERTICAIS:

2- Festa dos ((..), a Péscoa dos Judeus. 3- Particula apassivante que indica que um verho
estd na voz passiva. 4- Imagem de Cnsto pregado na cruz. 5- Elemento de formacgio de
palavras que exprime aideia de ovo. 6- Conjunto de cartas jogadas em cada lance & que séo
recolhidas pelo parceiro que ganha 7- Avancar. 5- Mie de Jesus, 10- A rim. 12- Ponto
fundamental e mdiscutivel de uma crenga religiosa. 13- Que contém duas vezes a mesma
quantidade. 15- Antes do meio-dia (abrev). 16- Prefizn (hegagin). 18- Periodo do ano
litirgico catdlico, que decorre, como preparagfo penitencial da Pascoa, desde Quarta-Feira
de Cinzas. 19- Prestar para. 20- Alternatira 24- Que tem uma disposigdo com raios que
saem de um centro. 25- Festa comemorativa da entrada de Jesus Cristo em Jerusalém. 26-
Contraccio dos pronomes "me" e "a" 28- Nome que oz judeus dio ao bvro da sua e 29-
Sufizo (agente). 30- Caminhou para la 31- Tinta para pintar ou tingir. 32- Companhia da

Utido Fabril 33- Possuir.

Solugies deste passatempo em

hitp/fpalavrascruzadas-panlofresanho blogspot. com

(Continuagao da pagina 5)
3-DEPOISDE ...

- Apds o sismo mantenha a calma mas
conte com possiveis réplicas. Se
encontrar alguémferido procure prestar-
Ihe o auxilio que for necessario. S6 deve
mover os feridos graves se souber como
actuar correctamente ou se existir risco
iminente de inundagao, incéndio ou
desabamento do local onde se
encontram.

- Regresse acasa apenas quando as
autoridades o aconselharem.

- Antes de entrar, avalie bemo estado
em que ficou o edificio porque podem
ocorrer réplicas que derrubemas areas
entretanto danificadas.

- Se existirem destrogos deve calgar
botas ou sapatos resistentes para se
proteger de objectos cortantes ou
pontiagudos.

- Deve abrir os armarios com cuidado
para ndo cairem os objectos do seu
interior.

- Emcaso de derrame, deve limpar as
substancias inflamaveis e/ou toxicas
rapidamente.

- Nos dias seguintes ao sismo consuma
apenas agua engarrafada porque a da
rede podera eventualmente estar
contaminada ou imprépria para
consumo.

Compilado pelo Prof. Paulo
Santiago a partir de algumas
orientagoes extraidas da Internet




24 Nova Geragio

BioAreomeas...
MAIS UM MOMENTO FELIZ:
+1 AMIGO

No dia 3 de
Fevereiro de 2010, a
Unidade de Ensino
Estruturado recebeu a
visita do Engenheiro
Jodo Antunes Bartolo,
Presidente da
Comissdo Executiva
do Grupo GENERG.

Este Natal, o
Grupo decidiu apoiar
actividades dirigidas
as Criangas e Jovens
e, apos sugestdo do Executivo camaréario, contemplou o PI’OjeCtO
BioAromas.

Foi ummomento muito feliz. Connosco estiveram outros nossos amigos
e parceiros: a Dr? Fernanda Delgado e a estagiaria Susana, da Escola
Superior Agraria de Castelo Branco e, emrepresentagdo da Camara Municipal
e do Centro de Ciéncia Viva da Floresta, o Prof. Jodo Manso. Toda a Direcgao
do Agrupamento esteve presente.

Depois das apresenta¢des, vimos a projec¢cdo do nosso DVD com as
reportagens do Projecto. Comentamos um conjunto de fotos das nossas
actividades. Ficou o “cheiro” de um projecto que pretende autonomizar e
preparar os jovens para o mercado de trabalho.

O Engenheiro Joao Bartolo tomou a palavra afirmando conhecer o
Projecto e apreciar os seus produtos, salientando a sua qualidade e
apresentagao. Deu, também, algumas sugestdes para que o mesmo continue
pela via empresarial, e contemplou-nos com um donativo que muito
nos honrou e que, desde ja, agradecemos. Ficamos com mais umAmigo,
que descobrimos sernosso conterraneo.

Apdbs este momento de incentivo e motivagéo, seguiu-se um lanchinho
onde as nossas infusdes de horteld-pimenta e Lucia-lima e as bolachas
Maravilhas foram as rainhas da festa.

D

el ol

A Unidade de Ensino Estruturado

v

T e T
Participe neste passeio organizado
pelos alunos do Grupo | do 12A de Area
y Projecio da Escola. Pedre da Fonseca
" apolade -pela’ CAmara Manicipal de
Proenga-a-Nova. ’
. Aprovaite esta caminhada pala
LUTA -CONTRA. O CANCRO o de
#5 pessoAs «gue-sofrem ou
sofreram de. doOBNGES “Cancerosas, para
marcar a’sua posicio em relagso a
esta doenga!

10 de Abril

SABADOD

Oncologia
"Wamos Vencer-ta”

&~ (\Lymdcosta

- uovoll COEE & 9|

y
i
A

Realizou-se no dia 13 de Mar¢o no Peral e no dia 21 de Margo nos

Vales e em Cardigos duas recolhas de residuos de
equipamentos eléctricos e electrdnicos.

Estarecolha enquadra-se na protecgdo ambiental e estéd integrada
na participagdo da Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca no

concurso “Escola Electrao”
- Ndao Custa Nada e o Meio Ambiente Agradece -

Para mais informagoes:

Telemovel: 962232665

Email: electrovelho-proencanova@hotmail.com
Site: www.evpn.comlu.com

[\l

Coordenagdo: Anténio Gil, Teresinha Catarino, Padre Armando Alves

Organizagao, grafismos, montagem e paginagao: Fatima Morais, Luis Lourengo

Escola Basica e Secundaria Fonseca de Proenga-a-Nova

Telefone: 274670080
Fax: 274671819

e-mail:
cspnova@mail.telepac.pt

e Paulo Santiago
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