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Prof. Anténio Gil

Ndo nos pode trazer sé
desespero, este tempo que vivemos,
porque também é tempo de Natal e
ainda nao vivemos exclusivamente
de presentes/objetos, temos as
nossas outras valéncias
imponderaveis, incomensuraveis,
imarcesciveis, aquelas que nao
pesam e nos sopesam, que
podemos distribuir em profusdo, que
ndo se esgotam porque provém do
coragao. Pensemos nisso!

Este também ¢é tempo de
valorizarmos o que é nosso, de que
fruimos todos os dias e que
entendemos como um direito
adquirido para a nossa valorizagao e
proveito pessoal, sem nos
questionarmos sobre quem no-lo
proporciona: a mesa, a que nos
sentamos com maior ou menor
sofreguidao, julgando-nos os Unicos
necessitados do nosso exaurido
planeta; a familia, parala da casa a
que recolhemos regularmente, quais
herdeiros exclusivos, e de que s6 nos
lembramos nas nossas
necessidades prementes, ja que das
rotineiras ndo reza a urgéncia; a sala
de aula, onde passamos, tantas
vezes sem estar, em cujo quadro sé
ndo vemos direito os deveres; a
escola a que acedemos pordireito e
que usamos torto, por vezes, mais
nada vendo do que aquilo que nos
interessa ver, simplesmente gangas
e formas, sem ligarmos as pessoas,
aquilo que elas asseguram, desde as
tarefas mais simples as abstragdes
mais complexas. No fundo,
sabermos quemsomos e para onde
vamos, quem caminha ao nosso
lado, amparando 0s nossos passos
ourequerendo a nossa atencaoé que

deveriainteressar-nos, mas ndo nos
move: viver é preciso, pensar ndo €
preciso.

Pois nés queremos fazer eco do
que animou este primeiro trimestre
do nosso Agrupamento, desde
atividades diversas nos
departamentos, de que vém fazendo
€C0 0 Nosso sife e a agenda cultural,
as visitas de estudo, convivios e
agitagdes desportivas. Difundiremos
a criatividade disponibilizada pelos
nossos leitores de qualquer
quadrante. Poremos emrelevo, desta
vez, 0s santos da casa que fazem
milagres ca dentro, pois estamos
atentos e ndo tememos o risco de
ser julgados por parcialidade ou
compadrios nas nossas escolhas, ja
que obedecemos a critérios
previamente ponderados emequipa
redatorial e temos consciéncia de
que de uma maneira ou de outra
seriamos sempre polémicos. Assim,
neste primeiro numero do nosso
jornal, partimos a descoberta da
mulher que suporta a competente e
empenhada professora Olivia
Cardoso, antes que ela nos prive da
sua companhia impressiva de
frontalidade e empenho.

A escola é um organismo vivo
porque estas ca tu, ele e eu, ou
pensas que sO tu és? Nao ha so
concorrentes no teu caminho, hem
s0 gente ao teu lado, também alguns
ha, atua frente, que te querem olhar
nos olhos como olhar complacente
de paciéncia com a tua indiferenca,
mas também desafiador da tua
passividade. Que ao menos te mova
o espirito da quadra, mesmo que te
n&o quadre o movimento do Espirito!
Bom Natal!

GABINETE DE INFORMAGAO E
APOIO AO ALUNO (GIAA)

A equipado PES y

O funcionamento do GIAA insere-
se no Projeto de Educagéo para a
Saude cuja equipa dinamizadora é,
este ano letivo, constituida pelas
professoras Atilde Fialho, Filomena
Dias e Paula Lopes e conta com o
apoio da psicologa da Agrupamento
e de uma parceria com o Centro de
Saude.

A nossa acéao junto dos alunos
norteia-se, obviamente, por objetivos
e, para este 1° periodo letivo,
privilegiamos os seguintes: valorizar
a educacgao para a saude como uma
area de educacao global; reforgar o
principio de que qualidade de vida
implica segurancga e prevencao. Neste
ambito abordamos o tema “o que é o
bullying?” que faz todo o sentido,
quando é do interesse da comunidade

educativa construir e manter um
ambiente seguro e harmonioso entre
todos os seus elementos, prevenindo
a violéncia em meio escolar.
Conscientes da complexidade que
estatematica encerra, tentamos, em
duas pequenas sessdes, uma
realizada no dia 21 de novembro para
alunos do 2° ciclo e outra realizada
no dia 5 de dezembro para alunos do
3° ciclo, apresenta-la e discuti-la de
uma forma despretensiosa e
clarificadora, recorrendo ao saber
técnico da psicdloga do Agrupamento,
dra. Ana Margarida Almeida.

NAS ENTRANHAS
DO TEMPO

Prof. Anténio M. M. Silva

Anta do C3o do Ribeiro

T LSS

Na manha do passado dia 26 de
novembro, no contexto de uma aula
normal de Histéria, os alunos do 10.°
ano B, da Escola Pedro da Fonseca,
deslocaramse a Antado Caodo Ribeiro
(Moitas) para visitarem os trabalhos de
escavacgao arqueolégica que ai estdo
a serrealizados pelos especialistas da
Associagao de Estudos do Alto Tejo,

Caninas e com o apoio € patrocinio da
Camara Municipal de Proenga a Nova.

O objetivo era contacto direto com
trabalhos de investigac&o no contexto
de procura e recolha de fontes
histéricas no sentido de melhor
compreenderem o método usado na
ciéncia histérica.

Il JORNADAS CULTURAIS

Prof. Anténio M. M. Silva

A Camara Municipal de Proenca a
Nova organizou, coma colaboragao do
Departamento de Ciéncias Humanas e
Sociais da Escola Pedro da Fonseca,
no passado dia 24 de Novembro, na
Sobreira Formosa, as Il JORNADAS
“A Guerra Fantastica e a Guerra
Peninsularno Concelho de Proenca
aNova”.

Recordamos que, na segunda
metade do século XVIII e inicio do
seguinte, o territério do concelho de
Proencga foi objeto de preocupagdes
militares e palco de episddios militares
violentos entre as forgas portuguesas,
inglesas, francesas e espanholas.

Foi este conhecimento da histéria
militar portuguesa que foi abordado
pelos convidados: Tenente General
Antonio José Maia de
Mascarenhas, Tenente Coronel José
Paulo Berger, Rui Cardoso, jornalista
do Expresso, Mario Monteiro, pelo

arquedlogo do AEAT, e Arquiteto
Fernando Pinto.

Ao prof. de Histéria da Pedro da
Fonseca, Anténio Manuel Martins
da Silva, coube a orientagdo dos
trabalhos e a coordenagao do debate.

Na Sobreira Formosa foi também
inaugurado um conjunto de painéis
interpretativos da construgao dos fortes
e baterias construidas a partir do
século XVIII na serra das Talhadas.
Além de situarem a construgdo dos
fortes e clarificarem as suas
caracteristicas e localizagéo, estes
painéis recordam pormenores curiosos
como expressdes herdadas do periodo
das invasdes e episodios sobre as
tormentas de Junot na sua passagem
pelas terras do concelho de Proencga.
Podem ser objeto de visitas educativas
por parte dos nossos alunos e
professores.



Santes da casa fazem milagres cd dentre...

Professora Olivia Cardoso

Olivia Santos Pinto, raiana orgulhosa das suas origens, dificilmente, numa
primeira impressao, “cairia no goto” fechado a gulodices estranhas destes
charnecos do pinhal, sobretudo pela sua pose altiva, sempre pronta a ripostar
aos que questionavam a sua presenga aqui, que somente a movera o
encantamento pelo seu Jorge, de quem viria a adotar o Cardoso adequado a
nova aposentadoria. Sim, referimo-nos a professora Olivia Cardoso, figura
notavel do nosso meio social e escolar, desempenhando cargos de
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Jornal - Que se tornou proencense
pelo casamento ja nés sabemos, mas
como € que duas pessoas de origens
geograficas tado distantes se
envolveram?

R- Euestouemcrer que, “Ande a
gente por onde andar, o que ha de ser
nosso, a mao nos vem parar”. Acho que
foi 0 Destino. Numa determinada altura
eu fui viver para Lisboa, conheci o dito
cujo de quemnunca mais me separei.

Jornal - Sabemos que, embora
semacinte, sempre disse que a Unica
coisa que a prendia a Proenca era o
seu marido. Contam assimtanto para
sias raizes, ou estatem sido uma terra
madrasta para si?

R - Sim, as raizes contam muito
para mim! Eu tenho um sentimento
profundo de pertenga aos barrocos, aos
carvalhos, aos castanheiros, as fontes
da serra do Mosteiro, mas Proenga nao
temsido madrasta para mim, bem pelo
contrario! Foi aqui que construi a minha
carreira profissional, criei dois filhos
maravilhosos, fizamizades sinceras,
aprendi coisas valiosissimas, ensinei
outras...

Jornal - Dé-nos, agora, a conhecer
um pouco mais do seu percurso
académico, pois sabemos que
completou a licenciatura ja depois de
ter comegado alecionar aqui.

R - O meu percurso académico foi,
dada a minha condi¢céo de filha de
emigrantes, um percurso normal:
frequentei a escola primaria Paul Bert
e conclui o ensino secundario no liceu
Jean-Baptiste Corot emParis. Estive
um ano em Londres a aperfeigoar o
meuingés. Regressei de veza Portugal
e, para me darem equivaléncia de
estudos, tive de fazer exames de

Historia de Portugal, Geografia de
Portugal, Literatura Portuguesa e
Organizagao Politica e Administrativa
da Nacao.

Quando casei e vim viver para
Proenca, comecei a dar aulas de
Francés (na altura havia muita falta de
professores) e, para salvaguardaro meu
futuro, fizexame “ad hoc”, entrei para
a Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra e licenciei-me em Linguas
e Literaturas Modernas (variante
Portugués Francés). Isto permitiu-me
adquirir habilitagao prépria parao ensino
e poder concorrer a efetiva.

Jornal - Até para os mais distraidos
é dificil a sua presencga na escola
passar despercebida, tantas as
atividades em que se tem envolvido
todos estes anos. O que a move em
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responsabilidade e sempre eletricamente empenhada em todo o tipo de
atividades, comdestaque para as extracurriculares: promotora e dinamizadora
de desfiles e concursos, feiras e atividades culturais, muitas vezes varias, a
cada sucessivo ano escolar. Por tudo isto, que nos propomos esclarecer melhor,
por sabermos que pensa solicitar a antecipagéo da sua aposentacao e por se
tratar de alguémdotado de uma personalidade forte, esta perfeitamente justificado

o interesse editorial desta entrevista.

tantas direcbes como as que aparecem
documentadas no arquivo fotografico da
escola?

R - As mas linguas dizem que é
“por ter a mania que sou boa”. Mas isso
nao é verdade. Acontece é que eu
sempre fui, desde mitida, muito curiosa
e amiga de desafios. Abomino a rotina,
tenho, penso eu, alguma criatividade e
gosto de trabalharem equipa, porisso
tento envolver-me emtudo o que seja
proveitoso para os meus alunos e para
aminha escola. Fago-o por prazer, mas
acho que é, de certa forma, uma
obrigagao de qualquer professor.

Jornal - Quemtéo denodadamente
se entrega as “causas”, sejam elas
quais forem, s6 consegue resistir ao
desgaste animico se tiver uma boa
estrutura psicoldgica ou vir globalmente
reconhecido o seu esforgo. Nunca
sentiudesanimo irreversivel?

R - E claro que as coisas nem
sempre correm como nés desejamos
e ja tive momentos de algum desalento
e frustracdo, mas desanimo nio, e
muito menos irreversivel. Quando me
envolvo emprojetos, fago-o pelos meus
alunos e pelo prazer de “construir” com
eles algo de positivo para a sua
formacéo. Se o esforgo é reconhecido
ou nao, isso é secundario. Mas por
norma é reconhecido, pelo menos por
alguns. Nao é por isso que me estdo a
entrevistar? Entao...

Jornal - O que tem representado
para si esta escola, desde as
anteriores instalagdes, onde comegou
a sua atividade profissional?

R - Se me permitem usar um
chavao, esta escola é a minha segunda

casa. Agqui sinto-me bem. Gosto de
pensar que sou uma peg¢a dum puzzle
colorido que sem mim estaria
incompleto, ou pelo menos seria
diferente.

Jornal - Por quanto tempo ainda
pensa conseguir manter este ritmo
intenso de atividade profissional e
social?

R - Por quanto tempo nio sei, mas
gostava de me retirar com dignidade.
O dia em que ndo conseguir ser
profissionalmente e socialmente ativa,
nao quero estar na escola e muito
menos dentro de uma sala de aula.

Jornal - Como professora
pedagogicamente atualizada, como
reconhecemos, que reptos gostaria de
deixar aqui aos nossos alunos?

R - Eu soudo signo balanga, gosto
de equilibrios. E fundamental ter
métodos e habitos de estudo, mas
também ndo é preciso apanhar nenhum
esgotamento por excesso de trabalho.
O tempo bem gerido da para tudo. A
escola é, quanto a mim, um meio
indispensavel para realizar os nossos
sonhos e Paul Valéry dizia que “A
melhor maneira de realizar os seus
sonhos é acordar.”

Entao, meninos, mantenham-se
despertos e, citando agora Raul
Solnado, “Fagcam favor de ser
felizes!”
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'l Ana Gongalves

Simbolicamente Natal
O verdadeiro Natal é a
comemoracgao do nascimento, de
Jesus Cristo e quemda presentes
sdo os Reis Magos, como
exaltagcdo ao “Rei dos Reis”: s6
ironicamente falando podemos
dizer que que o Natal de hoje é igual
ao de antigamente e que, se ndo
houver presentes, ja ndo é Natal.
Assim anda a mentalidade do
mundo capitalista, vivendo um
auténtico natal comercial!
Neste Natal, em que o pais (e
0 mundo) esta emcrise econdmica
e de valores, volte ao verdadeiro
Natal: apenas a familia junta e feliz,
as criangas a aprenderem a viver
na verdade... Essas fantasias
natalicias do Pai Natal e outras
coisas quase nunca nos ajudama
melhorar o presente nem a
sustentar o futuro!
Batista— 12°B

sjusfe/ epLebieyy

Em Angola, nas aldeias,
programa-se uma festa tradicional
com bebidas e comida conforme a
tradigdo. Em familias mais ricas,
as suas tradigbes sao
semelhantes as de ca, em
Portugal: o bacalhau cozdo, a
arvore de natal e os presentes
fazem a tradicdo natalicia dos mais
chegados para algumas familias.

Ezequiel Francisco — 12°Mec.

Natal sem familia

Sempre adorei o Natal, desde
pequeno que é a época do ano de
que eu mais gosto, mas este ano
vai ser diferente porque estou em
Portugal, em Proenga-a-Nova.

Em Benguela por norma, eu
passava sempre o natal com os
meus pais e a minha Irma (em
alguns natais chegavam alguns
familiares como os meus av0s, tios
e alguns primos). Era uma data de
muita emogao para mim e para
toda minha familia onde as luzes,
enfeites e as prendas que
compunham a arvore de natal
enchia-nos de muita alegria.
Ficavamos reunidos em contagem
regressiva na igreja isto €, na missa
do galo para a chegada do dia 25.

Romualdo — 12°Mec.

Natal em Angola
O Natal em Angola / Benguela,
propriamente, é o dia da familia
reunida a volta do patriarca da
familia. A comida tipica deste dia
nao tem propriamente a ver com
os costumes diarios: come-se o
calulo, temos depois as felicitagcdes
das familias e o peditério, que se
chama sacalé.
Balduino — 12°Mec.

Francisco Martins

Natal em minha casa

O natal na minha casa

€ uma alegria constante
pois ha de tudo um pouco
harmonia contagiante

Alareira esta acesa
Sapatinho a chaminé,
somos familia crista
cheia de muita fé.

Ha mesas recheadas
doces, rabanadas,
marisco e filhds;

tios, primos e avos!

Sentimentos, recordacao,
amizade e amor,

parece que isto tudo
acaba com qualquer dor.

Afamilia reunida

é tudo que mais desejo,
ira missa do galo

dar a jesus um beijo.

Para tudo ser perfeito
s6 pedia um favor
que todos no nosso mundo
lutassem por paz e amor!
Luis Rafael - 12°A

O Natal tradicionalmente
comemora-se com familia reunida,
por isso, € delicado estar longe
num dia como este.

Em Angola, geralmente ha
missa na noite de 24 para 25 de
Dezembro. Durante o dia, ha
dangas folcloricas. Bebe-se a
Kissangua ou Kimbombo, que séo
bebidas tradicionais. Os adultos
bebemgeralmente o caporroto que
€ uma bebida destilada, feita com
banana, ou batata-doce ou ainda
com farelo.

As aldeias vizinhas programam
encontros, animados com dangas
folcléricos. Os povos praticam
desporto, ou outras diversdes
culturais durante o dia 25 de
Dezembro, tais como encontro de
futebol, entre grupos pertencentes
a aldeias ou cidades diferentes.

Clara e Lidia— 12°Mec.

Os ultimos natais

longe da minha familia

Natal, a festa da familia, a festa
da recordag¢do, momento magico,
momento de descobrir emnés os
nossos sentimentos, perspetivas,
possibilidades, limitacdes e
potencialidades.

Pela primeira vez, sao trés
Natais longe de casa, e sabe-se 0
quanto é dificil passar momentos
assimlonge de nossos familiares.
A cultura que se encontrou, o
ambiente e a forma de comemorar
esta data, também acabou ainda
mais por aumentar a minha
tristeza.

Mas mesmo assimsempre tive
a certeza de ser uma experiéncia
maravilhosa, que passaria com
pessoas que me acolheram com
muito carinho.

Eugénio Palanga — 12°Mec.

O Natal ca em Portugal € muito
triste para mim. Sé fico adormir e
a pensar em Angola, nos
momentos bons com a familia.

A nossa comemoracgao
comega ja no dia 20 de dezembro
e vai até 5 de janeiro. A hora do
almogo ha musicas atras de
musicas, bebidas, dancas, outros
a pedirem perdao do mal que
fizeram durante o ano. Mata-se um
animal, a came vai para aarca, as
maes fazem muitos bolos. E uma
alegra, os pais ja preparam um
dinheiro porque neste dia vai passar
muita gente, a pedir boas festas.
Quando chega a noite as pessoas
se preparampara ir ao baile.

Ezequiel — 12°Mec.

LauraDias




Talvez por apego,

Talvez por falta de vontade,
Andara tudo cego?

Ou apenas passou a idade?

Ja se desvalorizam valores,

Ja se glorificam superficialidades,
Ha entao vontades maiores

Que desunificamas unidades!

O natal, onde andas tu
Comesse espirito s6 teu?
Tera fugido o peru,

Ou viraste também ateu?

Serao os bolsos rotos,
Que te fazemdesvalorizar?
Ou os dentes afiados,
Prontos a deveras pecar?

Vamos, vive e volta,
Atua tradicao é regra!
Isto é tudo uma revolta,
Pelo que o ontem era.
Fabio Fernandes - 12°A

Novea Gerdagéo S5

Sonhar

Todos sonhamos emconcretizar sonhos
E torna-los realidade,

E quando o conseguimos

Morremos de felicidade.

Sonhamos com presentes e outros bens

E quando damos conta

Obtemos essas coisas insignificantes,

Aque damos mais valor que outra coisa qualquer.

Sao simplesmente presentes,

Nada mais que isso.

Todos os anos € a mesma realidade,

Coisas sonhadas que depressa perdema validade.

Que tal, nesta altura do ano, sonharmos todos juntos?

Sonharmos num presente comum,

Um presente que esta ao alcance de todos nos,
Barato e pratico,

Que podemos usar durante toda a vida,

Sermos felizes.

Ricardo Fernandes

Caras de Natal

Na cara de qualquer crianca,
Ha umsorriso malandro

E toneladas de esperanga,
Nesta épocado ano...

Na cara de todos os inocentes,
Aparece aconhecida alegria
Para receberos presentes,
Nesta época de magia...

S6 que na cara de quem cuida
Denotam-se réstias de tristeza,
Porque cada vez mais a vida
Se torna altar de incerteza...

Mas faz-se tudo pelos meninos,
Porque é uma época especial
E mal se ouvem os sinos
Ja se sabe que é Natal!
Catarina Mendonga - 12°A

Micaela Boggio Sequeira
Incertezas
Nesta época de poupanca Suponho que seja Natal... e
Falar-se-a de Natal? Que seja acontecimento! T
Pois eutenho esperanga Embora seja sempre igual, 4
Que tudo volte ao normal Parece haveroutro alento.
O Natal ndo tem de ser Suponho que neste momento %\
S6 mesa farta e lume aceso, Familias se unam mais I,f’ 3
Pois & dar e receber Celebrando o advento ; | -
Semlancar ofogo preso. De alguém que é demais! [ | B
Tempo de esquecer o 6dio, Do Natal o que eu entendo ' &
De mudanga inteligente. E familia reunida.
E de umnovo episodio E mais ndo vou dizendo
De uma vida mais decente. P’rando ser mal entendida... PERENIDADES
O presépio tem magia
S0 peco neste Natal Mas se ja supus demais Transversalas geragdes:
O possivel de alcancar: A certeza quero ter No altar tem liturgia
Nunca mais eu ser banal Ade sermos mais iguais E narua tem cangdes.
E a todos poder amar! Quando o Menino nascer.
Marcelo — 12°A Maria Miguel - 12°B E eu que vi exposigbdes,
Milhentas figuragdes,
Nao posso dizer, seguro,
. Se é magia das figuras,
Dezembro. E Natal! De tom claro ou tom escuro
Chegou dezembro, outra vez! Das modeladas esculturas,
No presépio Seda Féviva vivida,
O menino Jesus Se da fé simples esculpida.
Pequenino E o bafo do ruminante
Sorri para 0 Mundo. E o do sabio asinino
“Séo verdade dominante”.
Ainda hoje nascem meninos Sao ali a s6 razio .
. Do conforto do Menino,
Assorrir para o Mundo . .
: . . Que sorrina perfeicao
lluminados pela felicidade dos pais. Do Seu lébio purpurino
Pais a transbordar de amor. ’
Porém atentos Decerto que pode haver
A umfuturo preocupante. “Liturgias paralelas”
. No mistério do presépio...
Cadavezé menps Natal Uma fica por obséquio
Cada vez ha mais pesar!... De Quem do Alto nos rege,
Seja crente ou seja herege:
Mas, porque & Natal, Seu Filho feito nds,
Convidemos o Menino Jesus Preso a nossa condic&o,
Asorrir... Desatando os nossos nés,
Vivendo a sua maneira Vindo ao mundo num palheiro,
Este tempo. Parecendo acomodado,
Com Seusorriso fagueiro
Haja Alegria, Paz e Fraternidade! E o pezinho alevantado.
s Carminho Gil
-Raquel Cardoso
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O PRESEPIO
MAGICO

Era uma vez uma menina de
olhos castanhos, cabelo era loiro
que se chamava luri. Ela nao
gostava do natal porque néo
recebia nenhuns presentes. Aluri
dizia sempre assim:

- Eu nunca recebo nada! —
Dissea luri.

Aluri foi jantar e foi dormir. E,
naquela noite de natal uma fada
chamada Flora tocou no presépio
e disse:

- Tu seras enfeitado meu
presépio. — Disse a Flora.

E o presépio ganhou vida. O
menino Jesus estava no estabulo
e José e Maria estavam a volta. Os
animais que eram avaca e o burro
estavam a aquecer o menino
Jesus. De manha a luri foivestir o
pijama, foi a correr para o quarto
dos pais e pediu ao pai e a mae
para irem a sala. Os pais forama
sala e encontraram prendas. A luri
ficou muito felize também passou
a gostar do Natal.

Alexandra Cabral, P3

Em entreviste...

Caritas: Solidariedade em
Proenca-a-Nova

Entrevista ao Presidente da Caritas do Concelho de Proenga-a-Nova, Diacono Manuel Cardoso.

Eu, aluna do 6°B da Escola Basica
Pedro da Fonseca, fui saber mais
sobre este nucleo de ajuda. O que €?
Como funciona?... Numa época de
dificuldades que o0 nosso pais atravessa
e que também afeta o nosso concelho.

Entao desloquei-me até ao Cartério
Paroquial, sede do Nucleo da Caritas
no nosso concelho, para assim
entrevistar o Sr. Didacono Manuel
Cardoso, presidente da Caritas no
concelho.

Aluna: Sr.Diacono, gostaria que
explicasse o que é a Caritas?

Diacono Manuel Cardoso: A
Caritas é um nucleo da acdo social da
igreja, que tem como principio prestar
um servico destinado a promogao e
exercicio da agao social, para assistir
aos mais desfavorecidos e promover a
solidariedade e a partilha fraterna, até
contribuir para a transformagao social,
especialmente nos dominios das
relagbes sociais, dos valores e do
ambiente.

A: Quando nasceu este nucleo no
nosso concelho?

D.M.C.: A Caritas foi fundada em
2009, ja la vao cerca de dois anos, é
representada e coordenada por mime
pelo Sr. Padre Virgilio, tendo como
parceiro neste projeto o Agrupamento
157 CNE (Corpo Nacional de Escutas).
Este nucleo nasceu para poder
desenvolver o voluntariado e
principalmente assistir aos mais
desfavorecidos e suas familias emgeral
que vivem na nossa zona pastoral
(Proenga-a-Nova, Peral, Sdo Pedro do
Esteval e Cardigos).

Maria Eduarda Catarino, 6°B

A: Aquemse destina?

D.M.C.: Como ja disse
anteriormente, destina-se
principalmente a todas as pessoas
carenciadas e as familias com
necessidades. Mas todas as pessoas
podem colaborar com ofertas ou
donativos podendo ser estes, em
dinheiro, bens alimentares e outros
bens essenciais, e a nivel de
voluntariado, que é uma atividade
inerente ao exercicio de cidadania que
se traduznuma relagao solidaria para
como préximo, participando, de forma
livre e organizada, na solugéo dos
problemas que afetam a nossa
sociedade emgeral, para que possam
ajudar quem necessita. Neste
momento a Caritas ajuda cerca de 87
pessoas, que para a época que se
aproxima (o Natal) como ja aconteceu
nos anos anteriores, infelizmente
aumenta e no novo ano que se
aproxima, muitas mais necessidades
irdo surgir. Ainda agora acabei de falar
comuma senhora que me pediu ajuda
porque precisava de comprar os
medicamentos de que necessitava,
bemcomo frequentes solicitagdes para
ajudas em material escolar e propinas
de universitarios. Como veem & mais
umexemplo dos varios pedidos que ja
diariamente chegam até nos, Caritas.

A: A Céritas ja tem algum projeto
para esta época de Natal?

D.M.C.: Sim. Tal como nos anos
passados, pensamos que poderiamos
realizar de novo 0 mesmo projeto, uma
vez que obtivemos uma boa adeséo,
nao so na paréquiade Proenca-a-Nova,
mas também em S. Pedro de Esteval
e Peral, que nos tém permitido ajudar
a resolver algumas situacdes de
necessidades urgentes.
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A: Pode explicar-me em que
consiste esse projeto?

D.M.C.: Sim, claro! O projeto
consistiu numa recolha de alimentos
junto do comércio local e paréquias.
Foramrecolhidos alimentos e produtos
de higiene junto do Minipreco e Loja
Pucarigcas, que permitiram a
elaboragao de 40 cabazes, contendo
cada um dezasseis produtos
diferentes, e que foram entregues a
familias carenciadas cuja referéncia foi
feita através do agrupamento dos
escuteiros e do Nucleo.

A: Para finalizar esta nossa
conversa, pergunto-lhe: o senhor sente-
se realizado por presidir a este nucleo?

D.M.C.: Sinto-me muito feliz!
Participo nesta iniciativa porque acho
que é um projeto valido, que é em
grande parte dedicado a caridade, e por
outro lado sinto-a como mais uma das
minhas missdes como Diacono.

Nos e o Nucleo Caritas
agradecemos, e sobretudo aqueles
que puderam e poderdo vir a ser
ajudados, a todos quantos, pela sua
generosidade, quiseremcontribuir para
aliviar certos lares, e que continuam a
contribuir para que algumas caréncias
sejam menos dificeis de suportar pelos
mais desfavorecidos.

A todos o nosso Muito Obrigado!

Ajude a Caritas Paroquial
a ajudar...

Com a colaboragcao habitual do agrupamento n.° 157 dos
Escuteiros e da paroquia, esta a decorrer a recolha de donativos
destinados a elaboragao de cabazes de Natal a distribuir a familias
carenciadas da Zona Pastoral de Proenca-a-Nova, Peral, S. Pedro
do Esteval e Cardigos. A todos os que de qualquer forma colaboram
agradecemos em nome dos mais necessitados a generosidade.
Continuamos abertos a recepgao de contributos que poderao ser
entregues na Livraria dalgreja ou encaminhados através da conta
bancaria com o NIB: 0035 06720002 0283 1300 8.




Em entreviste...

Diamantino Ribeiro André

tenente-coronel

Diamantino Ribeiro André, tenente-coronel na situagao de
reforma, nasceu em 24 de Outubro de 1940, em Montes da
Senhora, Proenga-a-Nova, concelho onde habitou e onde ainda
hoje reside, apesarde tambémter vivido em Coimbra. Esteve em
algumas guerras em Africa. Depois seguiu a sua carreira militar
ao servigo da policia em Coimbra e Castelo Branco. De seguida,
ocupou, durante 20 anos, o cargo de presidente da Camara
Municipal de Proenga-a-Nova. Construiu uma familia, da qual eu

faco parte, sendo seu neto.

M (Miguel) - Teve uma infancia
dificil? Porqué?

D (Diamantino) - Sim, porque na
altura havia muita caréncia de meios e
toda a minha geragao sofreu na pele
essas exigéncias. Todavia, reconhego
que 0S meus pais me criaram com o
maximo de amor e que tudo fizeram
para que o essencial ndo me faltasse.

M - Era bom aluno?

D - Fui sempre um bom aluno,
embora tivesse também alguns
fracassos e agora, olhando para tras,
reconheco que das fases menos boas
da minha vida tirei sempre licdes que
me foram preciosas no futuro.

M - Por que escolheu ir para o
exército?

D - Foi um chamamento que senti:
serdefensor da disciplina e dos ideais
da patria.

M - Como foi estar na guerra,
principalmente na Guiné, que era
considerada por todos um massacre
auténtico?

D - As situagcdes de guerra,
sobretudo na Guiné, foram vivéncias
muito duras, num perigo constante. A
responsabilidade de comandar 300
homens, com 28 anos de idade, ndo
foi, de facto, tarefa facil. Senti sempre
anecessidade de fazer a guerra, nao
pela guerra, mas para percorrer um
caminho para a paz, salvaguardando a
vida dos meus subordinados e vendo
nos meus opositores, adversarios que
a partida lutavam pelo seu ideal.

M - Como é que se adaptou na
Guiné e emAngola em condigbes tao
dificeis e diferentes?

D - Foram momentos muito dificeis,
mas também muito exaltantes, porque
sempre entendi as missées como um
servico a patria.

M - Como conseguiu suportar
esses tempos de guerra?

D - Aguerra, sobretudo na Guiné,
foi excecionalmente dura, como todos
sabem, mas porque na altura ja tinha
familia, o instinto de sobrevivénciae a
ajuda divina serviram-me sempre de
amparo.

M - Lembra-se de algum momento
marcante na guerra que nunca mais
conseguiu esquecer?

D - Lembro-me. Foram muitos os
momentos marcantes, mas ndo posso
esquecer a primeira vez que estive
debaixo de fogo e ainda hoje nao

Miguel André Martins, 6°B

percebo como me salvei. i

M -Por que é que foi condecorado
pelo General Spinola? Como se sentiu?

D - As razbes desse louvor foram
claramente expressas na redacao
desse mesmo louvor, que hoje podem
ser lidas e refletidas, e penso que
traduzem que o sentido de missao foi
sempre para mim um objetivo sagrado
por mais ardua e dificil que fosse essa
missao.

Senti uma grande honra, porque
sempre tive, e ainda tenho, do General
Spinola a imagem de um portugués e
de um militar de craveira excecional e,
em certa medida, o meu modelo de
homeme Herdi.

M - Depois do exército decidiu
passar pela policia. Temorgulho em ter
sido subcomandante em Coimbra e
comandante em Castelo Branco?

D - Sim, o servigo na policia foi
também muito importante na minha
vida, pela consciéncia que tudo fizpela
manutengao da ordem e tranquilidade
publicas, sobretudo no periodo
conturbado a seguir ao 25 de Abril. O
facto de me ter sido atribuida a medalha
de servigos distintos, que me foi
colocada em parada pelo primeiro-
ministro € uma distingdo que muito me
honra.

M - Quais foram os “casos” mais
dificeis de resolver enquanto esteve em
Coimbra ou emCastelo Branco?

D - Foram situacdes de ordem
publica em que foi necessario defender
a seguranca e a tranquilidade das
pessoas e fazé-lo com serenidade e
firmeza, semnunca abdicar do sentido
de missdo inerente ao cargo que
exercia. Realgo o resgate de um
cidadao, responsavel por uma
instituicdo, sequestrado por forgas
partidarias, que so6 teve éxito pela
coragem e bom senso com que a
misséo foi executada.

M - Alguma vez pensou desistir do
exeército ou da policia por uma questao
de seguranga, ja que sao profissdes
onde sempre se arrisca a vida?

D - Nao. O meu estatuto militar
nunca me consentiu duvidar que o
perigo pudesse levar-me a abdicar. Mas
a partir do momento em que constitui
familia, confesso que muitas vezes
ansiei, mais pelos meus familiares.

M - Sentiu-se mal por ter estado
grande parte da sua vida longe da sua

G
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familia devido ao trabalho?

D -Reconhecgo que o afastamento
da familia foi sempre um
constrangimento dificilde ultrapassar.
No entanto, como essa familia foi
sempre o farol da minha existéncia,
consegui sobreviver, preso a valores que
sempre respeitei e pelos quais sempre
me bati.

M - Por que seguiu a politica ao
fim de tantos anos na area do servigo
militar?

D - Boa pergunta. Aconteceu que,
apds a minha passagempelo comando
da policia de Castelo Branco, fui
incentivado por varias pessoas,
algumas das quais ainda poderao
testemunhar, para concorrer a
presidéncia da Camara Municipal de
Proenga-a-Nova. Acedi, ndo por uma
questao de poténcia politica ou
partidaria, mas antes porque considero
iSsO umservico, emque pensei valer a
pena apostar.

M - Por que escolheu a Camara
Municipal de Proenga-a-Nova? Que
ligagéotinha a esta vila?

D - Era o meu concelho e s6 faria
sentido abdicar de uma carreira para
servir o meu e nao outro concelho.

M - Sentiu-se realizado e felizcomo
presidente da Camara?

D - Como diz o preceito biblico,
ninguém & bom profeta na sua terra,
apesar disso sinto-me de consciéncia
tranquila e creio que o julgamento que
o tempo € a histoéria fardo de mim me
sera completamente favoravel.

M - Qual é a fase da sua vida mais
marcante e porqué?

D - A fase da minha vida mais
marcante € esta que hoje vivo. O ser
avo, depois de correr tantos riscos e
ter pelos meus netos, como tive pelos
meus filhos, uma consideragéo impar,
da-me a certezade que valeu apena e
muito tenho a agradecer a Deus.

M - Do que mais se orgulha nestes
72 anos?

D - Orgulho-me de poderdizer aos
meus netos que tudo fiz para honrar o
apelido (André) e o testemunho que
lhes deixo.

Agradeco a Diamantino Ribeiro
André pelo tempo prestado e pela
paciéncia gasta. Espero que o meu avd
tenha gostado tanto destes momentos
como eu gostei.

1| ==
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Dia de la
Hispanidad

No dia 12 de outubro os
alunos de espanhol comemoraram
o Dia da Hispanidade, efeméride
na qual se comemora o aniversario
da chegada de Cristovao Colombo
aAmérica. Neste dia os alunos de
espanhol trajaram de vermelho e
amarelo, simbolizando as cores da
bandeira de Espanha, pintaram as
bandeiras de todos os paises que
falam espanhol e foram postos a
prova num concurso, tendo sido
atribuido um certificado de mérito
a equipa vencedora emcada turmal!

E tu? O que sabes sobre
Espanha e os paises que tém
como lingua oficial o espanhol?

¢ Quién sabe mas sobre el
mundo hispanohablante?

1 - ¢ Cual es el nombre del Rey
de Espana?

Alfonso |

Felipe

Juan Carlos

Carlos Il

O 0 w >

2 - ;Cual es la lengua oficial
de Andalucia?
A Catalan
B Vasco
¢ Castellano
D Gallego

3 —Machu Picchu esta en...
A Espaha
B Bolivia
¢ Peru
D Guatemala

4 - Goberné Espaina de 1936
a 1975...
A Francisco Franco
B Alfonso lll
¢ Felipe Il
D José Maria Aznar

5 - Chitzen Itza esta en...
A Argentina
B Peru
¢ Guatemala
P México

6 - ¢ Cual es la ciudad con mas
hispanohablantes?
A Madrid
B Caracas
¢ Lima
P Ciudad de México

7- Nombre de las hijas de Felipe
y Letizia...
A Leonor y Carmen.
B Sofia y Leonor.
¢ Maria y Leonor.
D Leonor y Sara.

8 -En 1492, descubrié la
América...
A Vasco da Gama
B Pedro Alvares Cabral
¢ Diogo Cao
D Cristébal Colén
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Aorigemdo Halloweenremonta as
tradicdes dos povos celtas que
habitaram a Gra-Bretanha e a Galia
entre 600a.C. € 800 d.C. Esta tradicao
que tinha como propdsito principal fazer
um culto aos mortos, servia também
para encerraro verao e marcar o inicio
do tempo mais frio. A esta data ou
festividade dava-se 0 nome de Samhain
e era exclusiva da religidao celta
conhecida como paganismo ou
druidismo.

Acreditava-se que os espiritos dos
que ja tinham falecido vagueavam pela
terra nessa noite para visitar os seus
lares e guiar os seus parentes rumo
ao outro mundo. Deste modo, esta
data nada tinha a ver com bruxas.

Mais tarde, este dia seria
conhecido nos paises de lingua inglesa
como All Hallows’ Eve ou Véspera do
dia de Todos os Santos (31 de outubro).

Hoje emdia, esta data é celebrada
em paises como a Gra-Bretanha, os
Estados Unidos, Ilanda e Canada. Os
festejos sao diversos: as criangas vao
de porta emporta pedir doces, pregam-
se partidas, joga-se ao bobbing for
apple em que as criancas tém de
apanhar uma maga com a boca, maca
essa que pode estar dentro de uma
bacia com agua ou pendurada por um
fio e escavam-se abdboras para fazer
lantemas (Jack o’ lanterns).

E foi mesmo isso que 0s nossos
alunos do 2° e 3° ciclos fizeram!
Escavaramabdboras e, no dia 31 de
outubro, trouxeram-nas para a escola
para os professores de inglés

HALL OWEEN

E O DIA 31 DE OUTUBRO

pontuarem e premiarem as mais
criativas e originais.

A exposigao esteve patente na sala
13 do bloco A e contou com a
participacao de cerca de cinquenta
abdboras muito divertidas e iluminadas
por dentro comuma vela, como manda
a tradicdo. Os alunos participantes
estiveram a altura do desafio e o juri
até teve alguma dificuldade em
encontrar as trés melhores.

Neste evento ficou em 1° lugar a
aluna Filipa Duarte do 7° A, em 2° lugar
a aluna Sofia Martins do 8° C e em 3°
lugar a aluna Tatiana Rodrigues do 5°C.

Prof.2 Manuela Nunes

DIA EUROPEU DAS LINGUAS

A 26 de setembro de 2012, os
docentes do departamento de
linguas, desenvolveram atividades,
junto dos seus alunos e dos
restantes elementos da

comunidade escolar, que

permitiram assinalar o Dia

26 mgaas
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Europeu das Linguas. Para tal,
elaboraram cartazes e colocaram-
nos nos diversos espacos
escolares, com o objetivo de
salientar a diversidade linguistica
existente na Europa e incentivar a

aprendizagem das linguas.

Dia buropen fas nguss'

E Olu Helol Holo! Sl Hello' i
'/

A Uniao Europeia tem 23 linguas oficiais e de trabalho, nas quais uma
simples saudagdo podera soar assim: Guten Tag (alemao), aiaud aai
(bulgaro), dobry den (checo), god dag (dinamarqués), dobry deo (eslovaco),
dober dan (esloveno), buenos dias (espanhol), tere (estonio), hyvaa paivaa
(finlandés) bonjour (francés), 4aéU 6id (grego) Jo napot (hingaro),good
morning (inglés), Dia duit (irlandés), buon giorno (italiano); labdien (letdo),
labas (lituano), bongu (maltés) goedendag (neerandés), dziefi dobry (polaco),
bom dia (portugués), buna ziua (romeno), god dag/ Hej (sueco).
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OS NOSSOS NOVOS UNIVERSITARIOS 2012

Prof. Daniel Catarino
(Professor aposentado da Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca)

No passado ano letivo 2011/12,
estiveram matriculados 55 alunos no
12° ano da Escola Pedro da Fonseca.
Concluiram e obtiveram o diploma do
ensino secundario 40 desses alunos
(72,7%). Na 12 e 2% fases do acesso

ao ensino superior, candidataram-se
trinta e sete (92,5%) e obtiveram
colocagao todos os trinta e sete
(100%). Apesar das condigdes
socioecondmicas da nossa regiao, do
grau de escolaridade das familias e do

elevado nimero de alunos a beneficiar
da Acéo social Escolar, Escola Pedro
da Fonseca consegue uma mui digna
posicdo no ranking nacional das
escolas entre as posicdes 240 e 250,
entre 608 escolas com ensino

secundario, muito a frente de outras
escolas do nosso distrito ou da nossa
zona, e ainda de muitas escolas de
cidades como Tomar, Portalegre,
Covilha, Coimbra, Porto ou Lisboa.

DA MEDICINA A AERONAUTICA, DA ENFERMAGEM A GESTAO

Por areas cientificas e profissionais,
0 maior numero de alunos ingressou
em cursos de SAUDE: foram 17
alunos. Assim, ingressaram: em
Medicina, a Maria Jodo Miguel e o
Ricardo Pires; em Ciéncias
Farmacéuticas, a Cristiana Dias; em
Ciéncias da Saude, a Mariana
Catarino; em Medicina Veterinaria,
a Alexandra Cardoso e a Claudia
Beirdo; em Enfermagem Veterinaria,
a Claudia Goncgalves; em
Enfermagem, a Ana Bernardo, a
Daniela Martins e a Marta Fernandes;
em Cardiopneumologia, a Catarina
Silva e a Joana Esteves; em
Fisioterapia, a Carla Gaspar; em
Saude Ambiental, a Ana Sofia
Catarino; em Terapia Ocupacional,
a Vania Cardoso € a Liliana Dias; em
Ciéncias do Desporto, a Andreia
Martins. Ndo nos véao faltar
profissionais de salde altamente
qualificados!

A segunda area mais escolhida foi
a de Gestao/ Gestdao Hoteleira/
Contabilidade com 7 alunos: a Marcia
Martins, a Paula Pitas, o Daniel
Cordeiro, o Jodo Bernardo Eira, a
Verdonica Marques, a Catarina
Gongalves e a Andreia Alves.

Vém,de seguida, os cursos das
ENGENHARIAS com 6 alunos, a

saber: em Eng® Aeroespacial, a Sara
Sequeira; em Eng? Informatica, o
José Miguel Pintado, o Sérgio Matos e
o André Pais; em Bioquimica, a
Patricia Dias e o André Ribeiro.
Também aqui, dardo o seu valioso
contributo para a inovagao tecnoldgica,
empresariale turistica.

Finalmente, vem uma série de
outras areas com um ndmero menor
de entradas por curso, mas a mostrar

LISBOA NO TOP DAS PREFERENCIAS

No ranking das cidades, este ano
leva a melhor a capital, Lisboa, que
conseguiu atrair dezassete dos nossos
caloiros, nomeadamente a
Universidade Técnica (Faculdades de
Arquitetura, Motricidade e Instituto
Superior Técnico), a Universidade de
Lisboa (Faculdades de Ciéncias,
Medicina e Farmacia), Universidade
Nova (Faculdades de Ciéncia Médicas)
e a Escola Superior de Tecnologia de
Saude.

Depois de Lisboa, naturalmente
vem Castelo Branco, nossa capital de

distrito, que conseguiu colocar nas
diversas escolas do seu IPCB sete dos
nossos alunos. Comtrés alunos, temos
a cidade de Leiria e com dois as
cidades de Porto e Tomar. Mas
porque Portugal tem outras belas
cidades universitarias e também é dos
algarves, la vao alunos para Aveiro (1),
Coimbra (1), Covilha (1), Portalegre
(1), Evora (1) e Faro (1).

De referir que 33 alunos
ingressaramno ensino superior publico
e apenas 4 deram entrada em
universidades privadas.

versatilidade e que abrange 7 alunos:
em Educagao Basica, Educacgao
Social e Servigo Social chegarama
Faculdade, respetivamente, a Jéssica
Rodrigues, a Catarina Ribeiro e a Joana
Martins; em Desigh de Moda, a
Jéssica Castanheira; em

Conservacao e Restauro, a Ana Sofia
Martins; em Ciéncia Politica e
Relagées Internacionais, a Rosa
Dias; em Tradugao, a Valentina

O FUTURO E JA HOJE

Nomeados 0s nossos novos
heroéis caloiros e iniciado ja o seu
arduo trabalho nas faculdades, uma
palavra de aprego pelo seu empenho
no Agrupamento e na Pedro da
Fonseca ao longo de 12 anos, tendo
passado por atividades e iniciativas as
mais diversas: no teatro “O Gato
Malhado...”; em visita de estudo a
Paris; no desporto escolar no Futsal
Feminino onde as meninas foram
campeas distritais e regionais; em
movimentos juvenis — nos Gen (em
congressos nacionais e em ltalia -
alguns foram a Roma), no Escutismo
(acampamentos varios regionais e
nacionais, fogos de conselho); também
no Parlamento Jovem, em Estrasburgo-
Franga. Nao foi s6 estudar (e
estudaram bem, com afinco, muito

— PARABENS A TODOS

Cristévao.

Para além destes 37 alunos,
registe-se ainda que 3 ex-alunos da
Pedro da Fonseca que ndo concluiram
0 12° em Proenga mas que também
ingressaram no ensino superior: o
Ricardo Martins do Espinho, em Eng?
Eletromecanica, o Pedro Simdes do
Vale d'Urso, em Eng? Eletrotécnica e
o Bruno Valente, de Proenga, em Eng?®
Mecanica.

trabalho e alguns sofrimentos, pois os
excelentes resultados destes caloiros
em exames nacionais de Biologia e
Geologia, de Fisico-Quimica, de
Matematica, de Portugués foram
largamente superiores as médias
nacionais), foi também crescerpara a
cidadania e nos valores, representando
a escola com orgulho e sendo um
exemplo para os colegas presentes e
futuros, estou certo. Parabéns e que o
futuro seja Ubere de sonhos, sucessos
e felicidade.

Uma palavra também de
reconhecimento do trabalho dos seus
docentes ao longo destes 12 anos, a
sua diretora, Dr® Maria Joao Pereira,
aos pais que os acompanharam na
escola e na familia, comamor, sacrificio
e também muito orgulho.
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Desporte Escoldr...

COMPAL-AIR - BASQUETEBOL 3X3

Decorreu no passado dia 28 de
novembro a fase escolar do Compal-
Air - Torneio de Basquetebol 3x3,
atividade inserida no Projeto de
Desporto Escolar e dinamizada pelo
grupo de Educacéo Fisica, destinada
a todos os alunos do 2° e 3° Ciclos e
Ensino Secundario interessados.

Os jogos realizaram-se no Pavilhdo
Desportivo Municipal em quatro
campos distintos, onde se disputaram
jogos de basquetebol, na sua variante
3x3, comapenas uma tabela/cesto. A
maioria dos alunos participantes
demonstrou o conhecimento das

O grupo de Educagéo Fisica

regras desta vertente da modalidade,
com exceg¢ao dos mais novos que
necessitaramde algum apoio no inicio
da atividade, pois desconheciam
algumas regras essenciais para o
normal decorrer dos jogos. Mesmo
assim, o empenho foi notoério e a
vontade de vencer cada jogo esteve
sempre presente, nunca esquecendo
asregras de boa conduta desportiva e
fair-play, essenciais para o sucesso e
o0 bem estar em qualquer atividade
desportiva. Para tal, contribuiu também
0 papel dos arbitros (alunos do ensino
secundario), que mantiveram uma

II!I [ 11)
el R
o

postura séria e educativa perante os
mais novos, sabendo analisar de forma
correta cada situagéo, e explicando,
sempre que necessario, alguma regra
menos percecionada pelos atletas.
Os justos vencedores de cada
escaldo e que irdo disputar a fase
distrital em local ainda a confirmar,
representando a nossa escola, séo:
Infantis Femininos — As Moranguitas
(7°A); Infantis Masculinos — Os
Catapiolhos (7°C e B); Iniciadas
Femininas — As Onofras (9°B e A);
Iniciados Masculinos - Em

homenagem ao Paulo Ribeiro (9°B);
Juvenis Femininos — As Rectas (11°A);
Juvenis Masculinos — Os Reis da
Cascata (10°B e A); Juniores Femininos
— 94 Power (12° A e B) e Juniores
Masculinos — 2Fast4You (12°Ae B)
Foi mais uma atividade realizada
comsucesso pelo grupo de Educacgéao
Fisica, e comexcelente desempenho,
motivagao e satisfagao por partes de
todos os envolvidos, tanto alunos
participantes como jogadores e arbitros,
sejam professores envolvidos na
organizagéo da atividade.

DESPORTO ESCOLAR ADAPTADO - BOCCIA

Prof.2 Ana Oliveira

O Desporto Escolar, como pratica
regular e sistematica, constitui-se
como um forte contributo para a
inclusdo, para a formagao integral e
melhor qualidade de vida do aluno.

A equipa de Desporto Escolar
“Adaptado”, nas suas atividades fisicas
e desportivas de caraterrecreativo, de
formacgéo e de orientagao desportiva,
inclui o jogo Boccia. Este jogo assume-
se de grande interesse para a
reabilitacdo a nivel recreativo e
competitivo.

No Agrupamento de Escolas de
Proenca-a-Nova, a semelhanga do que
aconteceu no ano letivo anterior, tem
uma equipa de Desporto Escolar

Adaptado - Boccia, dirigida
fundamentalmente aos alunos com
Curriculos Especificos Individuais, e
cuja responsavel pelo grupo/equipa &
a ProfessoraAna Oliveira (docente de
Educagéo Fisica), com o apoio dos
docentes Eduardo Miguele Conceigao
Marcal.

Neste ano letivo, e como forma de

dar continuidade ao trabalho realizado
no ano letivo anterior, a equipa de
Desporto Escolar “Adaptado” ja
comegou o seu trabalho de preparagéo
para as competicdes de Boccia
(agendadas parajaneiro e fevereiro de
2013). No decorrer das sessdes deste
grupo/equipa, proporcionam-se
atividades fisicas e desportivas de
caracter recreativo, de formacéo e de
orientagcdo desportiva dos alunos.
Encontra-se no Desporto Escolar
Adaptado todo um conjunto de
situagdes e de experiéncias de
sociabilizagdo, que se revelam de

importancia fundamental para os jovens,
como seres sociais em formacao e,
muito particularmente, para os jovens
que se destacam pela diferenga,
tradicionalmente mais privados de
oportunidades de sociabilizagéo e de
interacao social adequadas.

i)
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Desporte Escoldr...

FUTSAL INICIADOS FEMININO

Na vida escolar das nossas
criangas e jovens deve ser reconhecida
a importancia do Desporto Escolar. A
atividade fisica e desportiva é
fundamental na dimensao da saude,
ajudando ao desenvolvimento de
praticas e estilos de vida mais
saudaveis, hoje ainda mais importante
face ao problema do sedentarismo e
de excesso de peso nas faixas etarias
mais baixas.

O Agrupamento de Escolas de
Proenca-a-Nova, a semelhanga do ano
letivo anterior, apresenta uma equipa
de Futsal Iniciadas Feminino. Desde
o inicio do ano letivo esta a ser
desenvolvido todo um trabalho de
preparacao comyvista a obtengao das
melhores prestagdes nas competicdes
que se avizihhamnos meses de janeiro,
fevereiro e abril. As equipas
pertencentes ao hosso grupo sdo as
equipas da Escola Basica Joao Roiz
de Castelo Branco - Castelo Branco e

Prof.2 Ana Oliveira

a Escola Basica e Secundaria de Alcains - Castelo Branco.

Na primeira volta da primeira jornada, a equipa da
nossa escola ira defrontar em casa (Pavilhdo Municipal
de Proenga-a-Nova), no dia 23 de Janeiro, pelas quinze
horas, a equipa da Escola Basica Jodo Roizde Castelo

- LR TR

Aatividade de treino ja decorria em
velocidade de cruzeiro, quando surgiu
a oportunidade Unica de conviver com
os astros nacionais do futsal, ja que a
Casa do Benfica de Proenga-a-Nova
trazia ao pavilhdo os profissionais do
SLB e nos convidava para o aperitivo
ao embate destes com a equipa do
Nucleo de Juventude, num frente a
frente como Instituto de Santiago.

Claro que aproveitamos, ansiosos
que estavamos por experimentar a
nossa capacidade competitiva e
desejosos de pisaras tdbuas com “os
gloriosos”.

Enfim, cumpriu-se, sem
dificuldades verdadeiramente capazes
de nos testar, o primeiro objetivo, como
demonstra o score de 14 a 1, e, quanto
ao segundo, as fotos sdo bem
elucidativas da inesqueciveljornada de
cumplicidade que os profissionais
solicitamente nos proporcionaram.

O nosso bem expresso obrigado a
Casado Benfica e atoda a comitiva do
SLBenfica.

APERITIVO SUCULENTO

Prof. Antonio Gil (treinador)
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Cerimonia de Merite
distingue dlones e prejetes

Associagédo de Pais do Agrupamento de escolas publicas de Proenga-a-Nova

Estatutos da associacio alterados e promovidas ag¢des de formacgéao

Mi

al Vaz Andé
Martins

MERITO CONHECIMENTO

a Paula Roque Ameal

8 Lugae Campeonstc Nagkonal
SLPERTMATIE 10wir de Limgna Pornignessl - 6% B30 ALWY

ANO LECTIVO 2011/2012 &

MERITO DESPORTIVO

VOLEIBOL
Iniciados Femininos
Alunas Campeas Disfritais

Mariana Filipa Silva Finto &

Sara Maria da Silva Martins &5
Margarida Ribeiro Mendonga 7a
Raquel Fduarda de Almeida Fernandes 7
Marta Alexandra Lourenco Cardoso 5
Laura Eva Margal Pires Dias s
Maria Manuel Lopes Jacinto s:¢
Rita Alexandra Gaspar Pires s«
Carolina Maria Morgado Tavares s
Cristina Cardoso Lourengo #a
Maria Joao Henriques Simoes 9°a
Maria Joao Lopes Cerdeira sea

Boceia

Campeoes [hstritais

Francisco Manuel da Mata Tavares 5 a
Jéssica Alves Martins e c
Davide Cardoso Lopes 7c

Ana Paula Cardoso Ferreira s®
Andreia Carolina Ribeiro Santos s«¢
Jacinta Mateus Fernandes v
Sara Beatriz Pires Cardoso 10w
Soraia Boggio Sequeira 10°n
André Delgado Filipe 10¢
Francisco José Cardoso Farinha 10c
Hugo Miguel Cardoso Branco 1o0¢

Distinguir os alunos com melhores
resultados académicos e desportivos ou que
se destacaram em provas e projetos nacionais
foi o objetivo de mais uma ceriménia de mérito
coma qual, a 28 de setembro, a Associagao
de Pais se associou ao Agrupamento de
Escolas, que promoveu a entrega de diplomas
aos alunos que terminaram o 12° ano. Este
ano foi introduzida uma nova categoria de mérito
social, através da qual se procurou reconhecer
a importancia do projeto BioAromas na
integracdo de alunos com necessidades
educativas especiais.

Na cerimdnia, que se realizouno auditério
municipal, o professor Anténio Manuel Silva
desafiou os alunos que terminaram o
Secundario a nao terem medo da crise nem
dos desafios que vao enfrentar — na
universidade ou na chegada ao mundo do
trabalho.

Reunida em Assembleia Geral a 19 de
outubro, a Associagao de Pais e Encarregados
de Educagao aprovou uma alteragdo aos
estatutos que procura sobretudo incluir normas
obrigatérias que até aqui ndo estavam
contempladas. A proposta, aprovada por
unanimidade, adequa algumas normas a nova
estrutura do agrupamento, ja que desde a
aprovacgao dos estatutos até aqui em vigor
foram fechados diversos estabelecimentos.

Na Assembleia Geral foram igualmente
aprovadas as contas do ultimo ano e divulgado
o plano de atividades para 2012/2013. Estao
previstas diversas agdes de formagao e
iniciativas que promovem a ligacdo entre a
escola e a comunidade, em parceria com o
programa CLDS-Agir. No primeiro periodo
decorreram ja alguns dos eventos
calendarizados. No caso do primeiro ciclo e
ensino pré-escolar, realizou-se uma tertulia
sobre birras e uma formacao nas escolas sobre
os perigos da internet, alémdo ja tradicional
magusto.

Mais abertas a toda a comunidade e com
tematicas transversais aos varios niveis de
ensino foram as formagdes “Dicas para poupar”’
(a 26 de outubro), “Iguais e Diferentes” (2 de
dezembro) e uma tertulia sobre mediagéo
escolar, agendada para 7 de dezembro. A
associagao também esta presente no
Facebook, onde pode acompanhar
regularmente as iniciativas realizadas.
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Did do Diplome

Instituido pelo MEC e com data marcada
oficialmente para o dia 28 de Setembro do corrente
ano, decorreu o DIA do DIPLOMA para reconhecer o
“mérito, dedicacao e esforgo” aos melhores alunos
dos cursos cientifico-humanisticos e profissionais.

Aefeméride foi aproveitada pela Escola Pedro
da Fonseca e pela Direcgao da Associacao de Pais
para destacar, reconhecer e premiar os melhores
alunos.

As cerimoénias costumam desenrolar-se ao ar
livre nas escadarias da Pedro da Fonseca mas este
ano o mau tempo fé-las transferir para o Auditério
Municipal que se encheu de alunos e familiares e
muitos professores.

Com a Mesa constituida pela Directora do
Agrupamento, Prof.a Maria Jodo, e Adjunta, Prof.
Paula Mendonga, e pela Presidente da Direccéo da
Associagao de Pais, Dr.a Inés Cardoso, coube ao

it

Prof. Anténio M. M. Silva

Prof. Carlos Salvado orientar os trabalhos e ao Prof.
Anténio Manuel Silva, na qualidade de professor do
12.° ano, proferir algumas palavras de despedida aos

alunos finalistas.
TTWE

Entregues os diplomas e premiados os
merecedores, todos conviveram e degustaramuma
merenda deliciosa superiormente confeccionada
pelas funcionarias da escola.

NAG YENHBIS MED@

"Meus amigos e minhas enormes amigas,

llustres!

Ha precisamente quarenta anos, em Setembro
de 1972, estava exatamente nesse lado da barricada.
Tinha acabado o 2.° ano do Curso Complementar
dos Liceus (CC) pois havia deixado uma cadeira
(Aleméo) para a época de Setembro, tinha-a
concluido com 10 valores e preparava-me para
ingressar na Universidade de Lisboa.

Percebo pois, perfeitamente, o que sentis.
Melhor, julgo perceber. Estava ent&o as portas de
fazer 18 anos, tinha a certeza de que o futuro seria
meu e a convicgao revolucionaria de que nada ficaria
como antes. Quarenta anos depois sdo vocés que
partem e eu que sou convidado a dar-vos as
despedidas. O tempo voa e nés ndo nos
apercebemos.

Que vos hei de dizer? Nada de especial nemde
transcendente me parece poder sair desta cabecga
cada vezmais desgastada e consumida.

llustres,

Contrariamente ao que um professor de Histéria
vos deveria dizer, eu garanto - vos que ndo é o
passado que empurra as pessoas, € o futuro que as
atrai. E o futuro é da juventude, tenho a certeza. E
vosso. Com crise, ou sem ela, compete-vos lutar
por ele na convicgao de que o porvir sera o que Vocés
quiserem.

Nao tenhais medo. Crises sempre as houve e
continuara a haver. Ainda bem, digo eu. Penso que é
nas épocas e nos momentos de crise e de grandes
dificuldades que as pessoas e as sociedades dio o
salto em frente porque é quando deixamos de estar
acomodados. A necessidade aguga o engenho. A
fome e o frio pdema raposa a caminho, sempre ouvi
dizer. Os homens inventaram a agricultura e a
domesticagao de animais quando deixaram de
encontrar alimentos suficientes na natureza
selvagem. D. Afonso Henriques tornou Portugal
independente em crise com a mae, com o primo e

Prof. Anténio M. M. Silva

como Papa. Anacionalidade e a independéncia de
Portugal afirmaram-se com D. Jodo | em luta com
os castelhanos, abrindo caminho a gesta gloriosa
dos Descobrimentos. Aunido a Europa aconteceu
apos a grave crise da descolonizagdo. Sempre foram
encontrados novos caminhos e novas solugdes,
quase sempre melhores que os anteriores. NoOs
proprios, individualmente, somos confrontados, na
nossa vida, com periodos de crise. Todos sabemos
que fazem parte do crescimento. Desde ainfancia a
idade adulta, passando pela adolescéncia. Até
usamos, com algum orgulho, a expressao: “comi o
pao que o diabo amassou”. O préprio conhecimento
evolui nos momentos de crise através do que alguns
chamam de rutura epistemolégica. O novo € diferente
e, para se afirmar, tem de se confrontar. D6i sempre.
Mas é assim. A prépria natureza morre para se
renovar todos os anos. O mesmo se passa com as
empresas e comas organizagdes. E o que € 0 nosso
proprio nascimento? Nao é, ele proprio, um momento
de crise, de sofrimento? Mas também de criagéo e
de alegria. Estou inteiramente de acordo com
Popper que, dirigindo-se a todos os que procuram
respostas para muitas interrogagdes, nos momentos
dificeis, declarava: “... penso que s6 ha um caminho
(...): encontrar um problema, ver a sua beleza e
apaixonar-se por ele; casar e viver felizcomele até
que a morte vos separe — a nao ser que encontrem
um outro problema ainda mais fascinante ou,
evidentemente, a ndo ser que obtenham uma
solugdo. Mas mesmo que obtenham uma solugéo,
poderao entdo descobrir, para vosso deleite, a
existéncia de toda uma familia de problemas — filhos
encantadores, ainda que talvez dificeis, para cujo
bem-estar poderao trabalhar, com um sentido, até
ao fim dos vossos dias.” Avida é, assim, a resolugéo
permanente de problemas e de crises, ndo se
esquegam.

A maior parte de vocés vai prosseguir estudos
superiores. Ainda bem. Muitos vao ser intelectuais,

no sentido de serem homens e mulheres
interessados emideias. Alguns poderéo constituir a
futura elite que dirigira os destinos de Portugal e de
organizagdes empresariais ou estatais. A todos,
recordo as palavras de Xendfanes (umséculo antes
de Sécrates e quinhentos anos antes de Cristo): “A
verdade segura jamais homem algum a soube ou
sabera ... tudo esta entretecido de conjetura.”.
Acrescentando: “Nao € desde o inicio que os Deuses
revelam tudo aos mortais; mas com o correr do
tempo descobrimos, procurando, o melhor.” Pois &,
procurai o futuro com a certeza de que nada é certo
e seguro para sempre. Nao tenhais medo de errar. E
impossivelevitar todos os erros. O que € necessario
€ cultivar uma atitude autocritica e sincera face aos
erros que cometemos para os aceitar e para aprender
com eles. Agradegamos aos outros quando nos
alertampara os nossos erros. Cometer erros ndo é
grave. Encobrir os erros é que constitui o maior
pecado de um intelectual.

Meus amigos e minhas enormes amigas,

llustres!

Exorto-vos:

1.° - Nao tenhais receio de limpar o Portugal velho
e comegar a construir o Portugal novo e do futuro. E
a vocés que cabe esse trabalho e o melhor pode
estar a chegar. Assim o queiramvocés.

2.° -Nao tenhais medo de errar porque errar faz
parte da natureza humana e da nossa peregrinagao
permanente pela “descoberta do melhor’ que os
deuses permitem aos humanos. Saibam aprender
COMOS VOSSOS erros porque nuncase vao livrar deles.

E apelo-vos:

Quando nao forem capazes de se exprimirem
de forma clara e simples, fiquem calados e
continuem a trabalhar até conseguirema clareza de
expressao.

E o que euvou fazer agora ja.

Muito obrigado."
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DIA NACIONAL DA CULTURA CIENTIFICA

Como ja vem sendo habito, a nossa escola
comemorou o Dia da Cultura Cientifica, tentando
envolver ao maximo todaa comunidade escolar, dando
destaque aos mais novos, para poderem ter um
primeiro contacto, mais de perto, coma ciéncia.

No dia 28 de novembro, quarta-feira, os grupos
230 Ciéncias e Matematica, 510 Fisica e Quimica e
520 Biologia e Geologia, em parceria com a
Biblioteca Escolar e O Centro Ciéncia Viva da
Floresta, prepararamdiversos Work Shops, cada qual
na sua area, para possibilitar aos mais pequenos,
do 2° ano do 1.° ciclo e aos 5.°° e 6.°¢ anos do 2.°
ciclo, a oportunidade de in loco participarem nas
experiéncias mais diversificadas e porventura mais
interessantes que eles alguma veztivessemyvisto.

Houve experiéncias para todos os gostos, como
extragcéo de 6leos essenciais, experiéncias com os
sentidos, experiéncias como o som, a luz e
eletricidade, com a densidade dos liquidos, e um
sem numero de atividades em cada um dos

Estamos com muita atengao no laboratério

Prof. Jorge Santiago
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Pensamento da Semana na nossa Biblioteca Escolar de MaxPlack

Adeus e até para o ano!!

laboratérios, que encheram de entusiasmo a
pequenada.

A caminho das suas salas, alguns deles ainda
iam comentando o que tinham visto e o que tinham
feito e como surgiam alguns dos fenomenos que
tinham presenciado, e era com bastante agrado que
o faziam.

Emsimultaneo, na sala polivalente, decorria uma
palestra sobre a tematica da radioatividade, proferida
pelo professor Antonio Falcdo do Instituto de
Tecnologia Nuclear de Sacavém, comumtema mais
virado para os alunos do secundario, que souberam
aproveitar ao maximo todas as aprendizagens que
lhes foram revelando ao longo do tempo, que passou
a correr.

O balango foi muito positivo, tanto os
protagonistas como os intervenientes ficaram
bastante satisfeitos com a realizacdo do evento,
ficando desde ja a promessa de que para oano havera
mais.

L o

Aradioatividade sera boaouma? Depende da suautilidade!

De olhos vendados para descobrirmos os nossos sentidos



Dia Mundial da Alimentagao

A UTILIZACAO DAS PLANTAS
AROMATICAS E MEDICINAIS NA ALIMENTACAO

Para comemorar o dia da
alimentacdo, organizamos com o0s
nossos parceiros a 12 oficina — A
Utilizacdo das Plantas Aromaticas e
Medicinais na Alimentacao.

Tudo tem de ter um comecgo, e,
desde cedo, logo no dia 15 de outubro,
comos alunos que integramo projeto
BioAromas, iniciamos a preparacao da
atividade. Assim, recebida a lista dos
ingredientes, comegamos comaida as
compras para os adquirir e
encomendar os frescos. No dia 16 e
17, na Escola, confecionamos as
nossos iguarias. No dia 18 foi a
preparacdo do espaco, no Centro de
Ciéncia Viva, com a montagem da
exposicao dos produtos BioAromas.

No dia 19, entrou-se no mundo das
ervas... citricas, mentoladas,
pungentes, perfumadas, apimentadas,
anisadas, amargas, frescas e suaves.

Cheirou-se, tocou-se...provou-se e
colecionaram-se referéncias
sensoriais.

Foram desenhadas novas
propostas para a utilizagdo das
plantas!

Foi um final de tarde a partilhar
experiéncias, segredos que se comem
e adquirir saberes de quemsabe falar
das plantas.

ADra. Fernanda, nossa parceira
e amiga da ES Agraria de Castelo
Branco, deu inicio a oficina,
praticamente dentro do Jardim de
Aromaticas do CCV Floresta.
Identificou plantas e suas propriedades,
esclareceu duvidas, deu e ouviu
aplicacdes das mesmas.

Houve até uma participante que
trouxe um exemplar de thymbra
capitata. Vamos transplanta-la e logo
daremos mais novidades deste
tomilho.

Para passara pratica da verdadeira
utilizagdo, fomos a degustagéo.
Tinhamos umvariado leque de iguarias:

Manteiga caseira com varios
sabores: tomilho, alecrime cebolinho.
Bolachinhas salgadas, p&o integral
comsementes de sésamo, de linhaga,
tomilho, alecrim, caléndula e tomate,
feitos na hora e cozidos em forno de

lenha, com o saber e mestria das
técnicas, da Edite e Sénia do
CCVFloresta.

Confecionadas durante a semana
comos alunos e a ajuda da Cristina, a
compota de abdbora com hortela-
pimenta, a compota de tomate com
licialima e a mais apreciada compota
foi a de courgete com erva-doce e
hissopo anisado; bolachas aroméaticas
de hortela-pimenta, maravilhas,
alfazema e palmiers de alecrim;
aperitivo comqueijo fresco, pétalas de
maravilhas e pimentarosa, padoda avé
com orégaos e salsa.

Para beber: Chagria aromatica BIO,
infus®es quentes: “Sabores da familia”,
“S. Valentim” e a estreia dainfusdo de
hissopo anisado, a nossa novidade.

Passamos a sala, que estava
equipada como uma verdadeira
cozinha. Seguimos para uma
degustacdo saudavel, rapida e
econodmica, proposta pelo chefe Rui
Lopes onde os Chicharos e a Cherovia
captaram entusiastas aten¢des. Perde-
se no tempo a introdugao e utilizagao
destas duas iguarias que tentamos
preservar na nossa regiao.

O Chicharo, no concelho de
Alvaidzere, é agora mote para grandes
romarias gastronémicas nesta vila. Mas
foi em tempos uma das principais
leguminosas da dieta mediterranica,
antes dos varios tipos de feijao, batata,
tomate e horticolas afins, terem sido

trazidos das Américas para o velho
continente, isto, claro esta, pela mao
dos descobridores portugueses. E uma
leguminosa muito versatil, podendo ser
utilizada como qualquer outra do seu
género, sendo igualmente rica em
propriedades terapéuticas. Desta feita,
umas migas de Chicharo com couve,
cenoura, batata e broa, pratorico em
cor, aroma e equilibrio, foi o uso que
lhe demos. Mas ficaram outras
propostas no ar. Desde que seja
utilizada como o gréo de bico, feijao,
etc... faremos sempre um bom prato.
Mas atencdo ao uso com a mesma
moderac¢do das outras leguminosas
secas.

Das Cherovias ou Pastinagas,
sabe-se cada vez mais. Que o digam
0s nossos amigos da Covilha, que a
tratam agora como iguaria a preservar,
pois trata-se, tal como no caso do
Chicharo, da preservacgdo da nossa
identidade e cultura. Das terras frias,
da Serra da Estrela e da Europa mais
gelada, vem esta deliciosa raiz com
sabor ligeiramente anisado, que
podemos utilizar como a cenoura, sua
parente afastada, ou seja, em sopas,
caldos de legumes, purés, guisados ou
estufados. Mas foi numa deliciosa sopa
de cabeca de pescada que
incorporamos as Cherovias produzidas
no Vergao (no quintal da Edite), que
depois aromatizamos com um
perfumadissima horteld da ribeira.
Legumes no forno e salteados com as
mesmas Pastinagas, tudo cortadinho
em finos palitos, aonde nao faltou o
vermelho vivo do pimento, olaranja da
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cenoura e umas cebolas em juliana
para enriquecer de aromas esta iguaria
bem ao jeito mediterranico.

As sugestdes tinham de ser como
os tempos exigem, praticos, saudaveis
e econémicos. E daquela pescada, que
olhamos muitas vezes com reserva,
fizemos uma deliciosa pescada no
coentro, cheirosissima, por sinal, que
fezpar comuma esmagada de batata
a antiga, com alho assado, azeite e
salsa picada. Pegamos numas sardas,
recheamos com a base mediterranica
(azeite, cebola, alho, tomate,
pimentos, azeitona galega e orégaos)
e levamos ao forno alenha do CCV, e
saiu de la umpetisco, que até aqueles
que nunca haviam provado sarda
ficaram fas deste delicioso e versatil
peixe, que abunda na nossa costa, e é
igualmente rico em Omega 3, tdo
recomendado por dietistas.

Com a galinha do campo, fizemos
um delicioso assado no forno,
perfumado comtomilho, salsa, louro e
legumes, que previamente foram a
estufar todos juntos. Colocamos o
tacho no forno e esquecemo-nos dele
por 1 hora, pois os tempos sao de
poupanga, até do tempo, para ler um
livro, ou fazer uma hortinha.

Nao ha bomrepasto semuma bela
sobremesa no final. E mais uma vez
umas Cherovias, que no caso eram
bébedas com tomilho liméao, mel e
Moscatel de Setubal, e mais uns
aromaticos a mistura.

Para acompanhar uma Infusdo de
gengibre, casca de laranja e hortela-
pimenta, fizeram-se ainda umas
deliciosas macas salteadas com
tomilho comum e limdo, adocicadas
commeldo Vergao, que no final faziam
lembrar aromas de infancia!

Foi uma verdadeira oficina de
partilha de saberes e experiéncias,
onde os aromas estiveram sempre
presentes.

Todos sentimos a cozinha com 0s
sentidos. Desfrutamos a natureza na
mesa. Degustamos a recompensa dos
nossos jardins aromaticos.

Descobrimos a arte de cozinhar as
coisas boas que a mae natureza da.
Deleitamo-nos desfrutando enquanto
aprendemos a preparar novos pratos.
Bem haja a todos os participantes e
até para a préxima...
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Noticids da Biblietecd...

Para marcar a efeméride, e como
nao podia deixar de ser, a nossa BE
promoveuao longo do més um conjunto
diversificado de atividades envolvendo
alunos, professores e funcionarios e
subordinadas ao tema: “BIBLIOTECA
ESCOLAR: UMA CHAVE PARA O
PASSADO, PRESENTE E FUTURO".

Uma das preocupacdes foi a
formacgao de novos utilizadores para

_ OUTUBRO: MES DAS
i BIBLIOTECAS ESCOLARES

Outubro é internacionalmente considerado
g o0 més das Bibliotecas Escolares e o dia 22
; assinalado como o DIA DAS BIBLIOTECAS
S S ESCOLARES.

que todos, desde muito cedo, fiqguem
habilitados a poderem tirar partido das
multiplas vantagens da frequéncia e
utilizacdo de uma biblioteca, em
especial da Biblioteca Escolar. Nesse
sentido foram efetuadas sessodes de
formagao coma participagao de alunos
do 1.° ciclo do ensino basico, no
Centro Educativo de Proenga, e com
alunos do 5.° ano da escola sede.

PENSAMENTO DA SEMANA

P =W

e T

OFICINA DAS LETRAS

Todas as semanas, um grupo de
utilizadores da BE — A OFICINA DAS
LETRAS - produz ou seleciona um
pensamento, para ele significativo, e
partilha-o coma comunidade escolar
em quadro proprio exposto no espaco
da Biblioteca Escolar.

A atividade “Pensamento da
Semana” tempor objetivos promover o
habito de leitura e pesquiza em
diferentes suportes, estimular a
producéo escrita e a frequéncia da BE
e é dinamizada pelos alunos do 2.° e
3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario bem como pela
comunidade escolar.

Na impossibilidade de reproduzr
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todos os “Pensamentos”, atentemos
apenas nestes: “No Dia de S. Martinho,
vai a Biblioteca e prova umlivrinho” ou
“ABiblioteca é um lugar magico! Aqui
os livros tém palavras que nos
encantame levama lugares onde nunca
estivemos” ouainda “Meus filhos terdo
computadores; mas antes terao livros.
Sem livros, sem leitura; os nossos
filhos ndo serdo capazes de escrever,
inclusive a sua propria historia” (Bill
Gates) e “ Ndo ha ninguém tao ruim
que 0 amor nao torne proprio para a
virtude...” (Platao) e, finalmente, “ A
lingua de um povo é a sua alma” (J.
Fichte).

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

A Biblioteca Escolar tem-se
associado com varios grupos
disciplinares na divulgagéo e promog¢ao
de atividades relacionadas com
efemérides que contribuem para a

“0 BANQUETE GREGO” - Escola Biisica ¢
Sccundiria Pedro da Fonseca

formacgao de valores de cidadania nos
alunos como foi o caso do Dia
Internacional da Filosofia (15/11), do Dia
Mundial da Cultura Cientifica e da
Ciéncia (28/11) e Santos

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt

email: jornalnovageracao@gmail.com
secretariapfonseca@gmail.com
cspnova@mail.telepac.pt




Noticids da Biblietecd...
LER SOLIDARIO

Partilhar momentos de encontro,
através de atividades de leitura, coma
comunidade extraescolar é o objetivo
principal da BE em articulagdo comum
grupo de alunos de EMRC do ensino

secundario que desenvolvemacdes de
T

voluntariado.

animagao pela leitura junto dos utentes
da Santa Casa da Misericordia de
Proenga a Nova promovendo o didlogo
intergeracional e disponibilizando o
melhor do seu tempo para agdes de

MARCADORES NATALICIOS

A quadra natalicia foi aproveitada pela BE para conceber, em brilhante
trabalho artesanal, elegantes marcadores de leitura que vemdistribuindo pelos

seus utilizadores.

Natal, livros e leitura, filmes, musica e bom gosto € o que a BIBLIOTECA
tem para oferecer a todos. UM SANTO E FELIZ ANO de 2013!
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AS BIBLIOTECAS CONTAM HISTORIAS

Uma parceria entre os
Agrupamentos de Escolas de Proenca
a Nova, Sertd e Vila de Rei e a
Biblioteca Municipal de Proenc¢a tornou
possivel a vinda até nés do contador
de historias JORGE SERAFIM.
Nascido em Beja, foi técnico de setor
infanto-juvenil da Biblioteca Municipal
de Beja, onde desenvolveu atividade
regular na area da promog¢ao do livro e
da leitura durante treze anos. Como
contador de histérias, tempercorrido o
pais de norte a sul, incluindo os Agores,
realizando sessdes para um publico
muito diversificado. Temparticipado em
encontros de narracao oral em
Espanha, Argentina e Canada. E
presencga regular na SICe naRTP1 em
programas de humor. E ainda autor de

varios livros como: “AVentura”, “ASul
de Ti", “Estorias do Serafim’ e “Sonhar
ao Longe”.

Dia 13 de dezembro, esteve com
0s meninos e jovens dos 1.%,2.°e 3.°
ciclos do ensino basico e do ensino
secundario contando histérias que
chamavam a atencdo para a
importancia da palavra e dos valores
na formagdo integral dos seres
humanos. Mostrou como é simples
fazer rir e pensar ao mesmo tempo.

Diz ele: “Conto para apagar
siléncios fundos e afagar tristezas
demoradas. Conto para que tudo a
minha volta seja mais bonito. Té&o
simples de fazer e tdo complicado de
entender...”
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ntinho da Matemtky

Coordenagéo da Prof.? Célia Santiago

NOTICIAS

No dia 07 de Novembro de 2012, a
escola participou na primeira
eliminatdoria da XXXI edi¢cdo das
Olimpiadas Portuguesas de
Matematica, que € uma iniciativa da
SPM - Sociedade Portuguesa de
Matematica, a qual a escola tem
aderido ao longo dos anos.

Nas pré-olimpiadas (5° ano),
participaram 8 alunos. Ficaram nos
primeiros lugares os alunos: Sara
Manso - 5° B, Margarida Lino—5°B e
Afonso Rodrigues —5° C. Estes alunos
irdo receber o diploma de “vencedor”.

Na categoria Junior (6° € 7° anos),
participaram 12 alunos, ficando em
primeiro lugar, com a mesma
pontuacéo, os alunos: Luis Lourengo
—7° B e Maria Eduarda Dias — 7° A.

Na categoria A (8° e 9° anos),

participaram 2 alunos, ficando em
primeiro lugar, o aluno, Jodo Pedro
Garcia—9°A

Na categoria B (10°,11° e 12°
anos), participou, apenas, o aluno
Nelson Marques - 11° A

O primeiro classificado, em cada
uma das categorias: Junior, A e B,
ficara apurado para a 2° Eliminatéria,
que que sera realizada emdata e em
local a designar pela SPM. As Pré-
Olimpiadas foramrealizadas, emprova
Unica, no mesmo dia da primeira
eliminatéria das outras categorias,

Aresolugao das provas pode ser
consultada no “site”:

http://www.spm. pt/olimpiadas/

Os nossos parabéns a todos os
participantes.
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PROBLEMA DA QUINZENA

Ao longo deste periodo realizou-se o Problema do Més, destinado aos alunos
do 3° ciclo. Desde ja os nossos parabéns a todos os alunos que participam

nesta atividade.

SOLUGOES DOS PROBLEMAS DO MES DE OUTUBRO E NOVEMBRO

PROBLEMA 1 — OUTUBRO 2012

Cada uma das caixas representadas na figura tem 10 cmde comprimento,
4 cm de largura e 3 cmde altura e foi atada com uma fita.
Em qual das caixas A, B ou C se gastou mais fita? E em qual delas se

gastou menos fita?
A

Y

B C

3

—_—

10
Resposta:

Caixa A: 42 cm; Caixa B: 54 cm; Caixa C: 40 cm. Gastou-se mais fita na caixa B e menos fita na caixa C.

¥ ~2 xb
+4
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PROBLEMA 2 —NOVEMBRO 2012

Um lavrador vai dividir o terreno abaixo
representado pelos seus quatro filhos.

Pretende que as parcelas atribuidas sejam & L
geometricamente iguais e que cada uma delas
contenha o mesmo numero de arvores & ® ® | ®
(representadas por pontos).

Como devera o lavrador dividir o terreno? =) ® |

Resposta: | °

SUGESTAO PARA INTERRUPGAO DO NATAL:

Visita o site http://pt-pt.facebook.com/istoematematica, onde o professor e
matematico Rogério Martins explica a matematica de forma simples, acessivel,
casual e, as vezes, bemdisposta.

4 ~2 xb
4
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MATEMATICADEAaZ
LETRAS A-B-C

ABCISSA - Nome da coordenada do eixo x em um sistema cartesiano
bidimensional.

ALGARISMO - Simbolos utilizados para representagcdo de nimeros. No nosso
sistema de numeracgao de base 10, existemdezalgarismos: 0,1, 2,3, 4, 5, 6,
7,8e9

AXIOMA - Proposigao aceita como sendo verdade inicial ndo sendo demonstravel
pela sua evidéncia.

BINOMIO - Polinémio constituido por 2 monémios. Ex.: 4x® - 3.

BINOMIO DISCRIMINANTE - ¢ o radicando da férmula resolvente de equacgdes
do 2°grau D=b?-2ac. O bindmio discriminante indica o nimero de solugdes de
uma equagao de 2° grau.

BISSETRIZ- Semirreta que passa pelo vértice de umangulo e o divide emdois
angulos iguais.

CIRCULO - Uma figura plana formada pelo conjunto de todos os pontos deste
plano situados a uma distancia menor ou igual que uma medida conhecida
como raio do circulo, a partir de um ponto fixo denominado centro do circulo.
CIRCUNFERENCIA - Curva plana e fechada cujos pontos estdo equidistantes
de um ponto fixo chamado centro. E a linha que envolve o circulo.
COEFICIENTE - O fator constante de um monémio.

i g :25xb
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ALFABETO GREGO
A o alpha Nv nu
O alfabeto utilizado para escrever | B beta EE ksi
a Lingua grega teve o seu |1y gamma Oo omicron
desenvolvimento porvoltadoséculo IX | A 5 delta Mn pi
a.C., utilizando-se até aos nossos dlgs, Ee epsilon Pp rho
tanto no grego moderno como também 5 :
na Matematica, Fisica, Astronomiaetc. | 25 2éta we =g
Hn eta Tt tau
©8 theta Y v upsilon
Para saberes mais consulta o site: I v iota d¢ phi
http://pt.wikipedia.org/wiki/ | K« kappa X x chi
Affabeto_grego A A lambda Yy psi
Mp mu Qw omega
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DEIXAMOS-TE AQUI UM DESAFIO PARA PENSARES...

Um dos reldgios indica a hora exata, outro marca mais 20 minutos e um
terceiro esta atrasado 20 minutos. Que horas sao?
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UM POUCO DE HISTORIA...

DIOPHANTI

ALEXANDRINI

ARITHMETICORVM
LIBRI SEX,
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Crabfernatrnains D.F de VERMAT Sewatorrs Todofans.
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Diofanto de Alexandria é
considerado como o maior algebrista
grego. Nasceu dia 22 de setembro de
250a.C.

Entre varios livros que escreveu, o
mais importante destes é “Arithmetica”,
uma obra contendo 130 problemas
algébricos e suas solugbes numéricas
[equacbes algébricas] e teoria dos
nuameros, além de introduzr notagao
simbdlica diferente para o quadrado de
uma incognita, para o cubo, exercendo
grande influéncia na Historia da
Matematica.

Entre as muitas descobertas
fascinantes, Diofanto parecia ja saber

que “todo numero inteiro positivo pode
ser escrito como uma soma de no
maximo quatro quadrados de outros
nameros inteiros positivos”.

Por exemplo, ., _ .2, »
50=5"+5
50=3"+4°+5"
50 = 17+ 27+ 32 + 87
50=3+3"+4%+ 47

Diofanto ficou famoso pelas suas
colecdes de problemas envolvendo
equacgdes nao determinadas com
solugdo engenhosa. Como geralmente
envolvem numeros inteiros, tais
problemas costumamser denominados
“Equacbes Diofantinas”. Um das
“Equagbes Diofantinas” mais famosas
ex"+y =2

Uma curiosidade acerca deste
matematico... No seu tumulo estava
escrito o seguinte enigma: “Aqui jaz o
matematico que passou um sexto da
sua vida como menino. Umdoze avos
da sua vida passou como rapaz Depois
viveu um sétimo da sua vida antes de
se casar. Cinco anos apds hasceu seu
filho, com quem conviveu metade da
sua vida. Depois da morte de seu filho,
sofreu mais 4 anos antes de morrer”.

Seras capaz de determinar quantos
anos viveu Diofanto?

Para saberes mais sobre este matematico consulta os seguintes sites:
http://matematica-na-veia.blogspot. pt/2008/02/biografia-de-diofanto-de-alexandria. html
http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/opombo/seminario/diofanto/biografiadediofanto. htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diofanto_de_Alexandria

PARARIR...

D gue esta no quadra

F(3%~2.5%) =
EX.5% + (3%X~2).5 =

30%~2 + 13X~2 W

Y
0 que os slunos veem

OV E1—2—D5KH
BEQDED, HMALEH,

BEOQANEHBT S
BRH. REAR

D que o professor ve
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0 que vai cair ne prova
(- (U + Vi) - (WU + wvij[x
wWV)) = [ = (U + VIJ[X - (WU + W2v](x -
(w2u + Wvl] = X - (U] -
(WUHW2Y +W2U+WVIX+(U2 +W2UV +WUV
+V21] = [X = (U + VI][X2 - (U + V}{W +
W2X + U2 = UV + V2] =33

(U + VX~ ]2+
(! 1D+U2-UV+V2]X
(U+VHU2-UV+Y2) =

Xi-3uv+{Uui+vil

Os professores de
Matematica desejam
a toda a comunidade
educativa um [Feliz ¢
Natall! 1
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ATELIER DE FERIAS 2012

Prof. Francisco Cabral

A boa disposicdo reinou nas
orientagdes e trabalho desenvolvido em
mais umAtelier de Férias que decorreu
em julho ultimo.

Obrigado a todos e emespecial a
Caixa Geral de Depositos de Proenca-
a-Nova que sempre tem apadrinhado
com carinho este projeto.
Bem haja e festas felizes.

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DAFILOSOFIA

“O BANQUETE GREGO”

Grupo de Filosofia

AUNESCO, desde o anode 2002,
estabeleceu que a 32 quinta-feira do
més de novembro seria o Dia Mundial
da Filosofia, neste ano a 15 de
novembro.Anossa escola ndo quis ficar
a margem destas comemoragdes e
prop0s a realizagdo de um conjunto de
atividades, que foram do agrado dos
alunos, nomeadamente arealizagdo de
uma ementa grega servida no refeitério
a hora do almog¢o, uma vezque o tema
deste ano foi “O Banquete grego.” “O
Banquete” ou Simpésio € um dialogo
de Platdo cujo tema é o amor, escrito
provavelmente em 380 a.C.. O simpdsio
é uma espécie de jantar, onde os
convidados, dispostos em roda, sao
convidados, cada um, a fazer um
discurso sobre o mais belo dos deuses,
EROS, o deus do amor. Platao
apresenta varios discursos antes do
discurso final de Socrates, a figura
mais importante de todos os
convidados. No entanto, o mais
interessante de todos é o que fazo

poeta Aristéfanes. Ele apresenta um
mito que descreve que 0s seres
humanos, tinham os dois sexos unidos
e, portanto, eram seres completos.
Mas comecaram a ficar tdo poderosos
que irritaramos deuses. Zeus, entao,
com um raio, separou-os em dois,
dando origem aos sexos que hoje
conhecemos. O Amor para Aristéfanes
é, assim, o desejo e a procura da
metade perdida por causa da nossa
injustica contra os deuses. O discurso
de Socrates, o mais esperado de
todos, vai ser diferente dos outros.
Sécrates, como em outros dialogos,
defende a existéncia da Ideia de Belo
em Si, principio eterno de todas as
coisas belas, que s6 pode ser
alcangado através de uma ascese da
alma que, partindo da contemplagéo
dos corpos belos, o primeiro “degrau”
do amor, sobe gradualmente até a
contemplacao desta ldeia, que
corresponde ao sétimo “degrau” do
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COMEMORAGCAO DO DIA DO ANIMAL

Sala B4 (BioAromas)

A nossa visita de estudo comecou
com um dia cinzento e de chuva.
Fomos transportados pelo autocarro da
Camara Municipal, gentilmente cedido
e o qual agradecemos.

Chegados a Castelo Branco, fomos
para o Parque da Cidade, que € um
espaco verde bastante agradavel,
inserido na zona histérica de cidade.
E composto por diversas arvores, um
grande repuxo e corredores relvados.
Gostamos muito das hortas ajardinadas
onde pudemos ver salsa, coentros,
horteld, beringelas, hortela-pimenta,
meldes, amoras selvagens e
morangueiros.

O tempo continuava sombrio mas
aproveitamos parafazer o nosso lanche
da manha debaixo da copa de uma
grande arvore, que assimnos abrigou.

Aproveitamos depois para
conhecer varios espagos comerciais de
grande dimens&o. Assim, para ter a
nogao do valor do dinheiro, fomos as
compras para 0 nosso projeto.
Escolhemos alguidares, uma vassoura,
uma panela, uma toalha, pelo mais
barato, mas de qualidade e cor de
laranja.

Na hora de almogo, fomos ao
Férum e foi uma emocgédo subir nas
escadas rolantes para a zona do
restaurante. Foram momentos de lazer
e convivio onde igualmente
interiorizamos atitudes
comportamentais de saber estar em
local publico.

A nossa visita de estudo estava
inserida no plano de atividades da
escola, enquadrada nas
comemoracdes do dia do animal.
Assim, o principal destino foi a visita
as instalacdes do canil de Castelo
Branco - “Abrigo de S. Lazaro, Parque

de Bem Estar Animal”.

Fomos recebidos
pela professora Rosario
e pelo senhor Carlos e
senhor Francisco, que
dinamizarama atividade.
Consistiu numa
conversa explicativa
sobre os cuidados a ter
com os animais de
companhia, seguida de
uma visita as boxes,
onde foram
apresentadas as
diferentes instalagdes
do canil e referindo-as
tarefas diarias e
valéncias do mesmo.
Gostamos muito do

centro de férias e do gatil.

Os alunos puderam, com grande
alegria e entusiasmo, estar em
contacto comos animais que residem
nas instalagoes.

Ficamos assim alertados e
sensibilizados para a adogéao
responsavel de animais jovens e
saudaveis, excelente companhia para
0S seus hovos donos, proporcionando
desta forma uma melhor qualidade de
vida e bem-estar a estes animais, bem
como contra o abandono animal e
respeito pelos direitos dos animais...

Foi muito divertido e s6 dava
vontade de levar aqueles amiguinhos
todos para casa. Aqui ficam algumas
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O Projeto Escola BioAromas
realizou na ultima quinta feira do 1°
periodo, dia 13 de dezembro, o Sorteio
de Natal 2012.

Foi mais uma oportunidade de

i

SORTEIO CABAZ NATAL

Sala B4 (BioAromas)

-

estimular a“comunicacao”, desenvolver
os “numeros no dia-a-dia”, contactar
com “0 nosso mundo” e estimular a
“vida ativa”. Continua a possibilitar a
angariagdo de fundos para adquirir

material didatico, de desgaste e
proporcionar atividades diversificadas.

Quatro prémios em sorteio.

A sorte ditou o numero 843 para o
quarto prémio, ficando na aldeia da
Castanheira de Sobreira Formosa.
Depois o terceiro prémio para o n° 793,
no Peral; o segundo prémio, coube ao
numero 863, aluno da turma 9°B. O
primeiro prémio, o Cabaz de Natal saiu
ao numero 975, para um antigo aluno
da escola a residir em Cascais, com

morada tambémno Cabego do Moinho.

Muito obrigado a todos os
participantes, parceiros,
patrocinadores e especialmente gratos
pelo empenho dos alunos e dos seus
diretores de turma na distribuicao das
rifas.

Votos de um Santo Natal e de um
Ano 2013 cheio de aromas.

Os alunos e professores do Projeto
Escola BioAromas, agradecem.




BROAS dos SANTOS
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Para comemorar o dia de Todos os
Santos, os alunos que integram o
projeto BioAromas comegaram desde
cedo os preparativos da atividade:

Na segunda-feira, foi a ida as
compras para adquirir os ingredientes.
Na terca feira, na Escola,
confecionamos a compota de curgetes
comerva doce e hissopo anisado, os
palmiers de alecrim e prepararam-se
os frutos secos: amendoins, nozes,
améndoas, pinhdes e passas de uva.

Na quarta feira, dia trinta e umde
Outubro, como ja é nossa tradi¢ao,
confecionamos as famosas “broinhas
dos santos com alfazema”. Na parte
da tarde fomos cozé-las no forno da
panificadora Bernardo, a quem
agradecemos a disponibilidade.

Preparamos umlanche. Asala de
professores foi novamente o local da
degustagao, que se transformou num
espaco de convivio. Como bebidas
quentes, tinhamos as nossas infusdes
de erva principe, hissopo anisado, S.

Sala B4 (BioAromas)

Valentim e a fresquissima
Jeropiguissima com hortela-pimenta.

Foi um final de tarde a partilhar
experiéncias e segredos que se
comem. Pudemos cheirar, tocar...
provar e colecionar referéncias
sensoriais e desenhar novas propostas
para a utilizacao das plantas!

Muito bom para a comunidade
escolar, mas excelente para os alunos,
que assim podem experimentar novas
vivéncias.

No dia onze de dezembro,
decorreram as eleicbes para o
apuramento dos “deputados” a
Sessao Escolar do Parlamento dos
Jovens — Secundario. Estavam quatro
listas a votagao e os resultados
apurados foram os seguintes:
nuimero de eleitores inscritos: cento
e setenta e dois; numero de
votantes: cento e vinte e sete;
nimero de votos brancos: zero;
nimero de votos nulos: zero. Quanto
ao numero de votos obtidos por cada
lista, a Lista E obteve quarenta e nove
votos, correspondentes a dez
mandatos; a Lista K: vinte e nove
votos correspondentes a oito
mandatos; a Lista L, vinte votos,
correspondentes a cinco mandatos;
Lista X, vinte e nove votos e oito
mandatos obtidos. Deste modo,
foram eleitos para a sesséo escolar
os seguintes “deputados”: Joao
Batista, 12°B; Luis Alves, 12°B;
Mariana Reis, 11°C; Catarina
Mendonga, 12°A; Marcelo

ELEICAO DOS DEPUTADOS A
SESSAO ESCOLAR

Antunes, 12°A; Sara Dias, 11°C;
Beatriz Duarte, 12°A; Vera Pires,
12°B; Ricardo Fernandes, 12°A;
Fabio Fernandes, 12°A; Rodrigo
Ventura, 11°B; Ricardo Martins,
11°B; Pedro Alves, 11°B; Tiago
Farinha, 11°B; Margarida
Sequeira, 11°B; Gabriel Cardoso,
11°B; Telma Tomaz, 12°A; Joao
Rafael Alves, 11°B; Rafaela
Castanheira, 11°A; Margarida
Mendonga, 11°A; Ana Filipa
Mendong¢a, 11°A; Ana Carolina
Dias, 11°A; Tania Lourencgo, 11°A;
Inés Nunes, 11°A; Ana Raquel
Cardoso, 11°A; Débora
Fernandes, 11°A; Ana Marcia
Branco, 10TAGD; Beatriz
Figueiredo, 10°A; Diogo Dias,
10°A; Fabienne Ramos, 10°A;
Joao Pedro, 10°A.

Parabéns aos eleitos! No dia 10
de janeiro, esperam-se boas ideias
e uma argumentacéao eficaz para as
defender em nome da cidadania.

Noeva Geragéo 21

Cantinhe do Pre-Escoldr & do 1° €iclo

Jarpivm pe INFANciA DE Moitas

DIA DOS CASTELOS

Educadora Helena Silva

No dia 8 de outubro, as criangas
do jardimdas Moitas comemoraram o
dia dos castelos. Aprofessora Helena
explicou-nos qual foi aimportancia dos
castelos na formagédo de Portugal.
Fizemos um castelo com muitos
pacotes de leite para os reis, rainhas,
principes e princesas utilizamos rolos
de papel higiénico.

Participamos ativamente nesta
atividade. Com os personagens

inventamos e contamos historias
pondo a prova a nossa imaginagéo e
criatividade. Cada umde ndés escolheu
0 seu personagem para fazer.Comesta
atividade divertimo-nos muito,
recreando uma histéria do tempo dos
nossos antepassados.

A senhora Inés, jornalista da
Camara Municipal, veio ao jardim
contar-nos uma histéria sobre os
castelos.

DIA DA ALIMENTACAO

Educadora Helena Silva

No dia 17 de outubro de 2012, as
criangas do jardimde infancia de Moitas
comemoraram o dia da alimentagéo.
Como afruta é importante para a nossa
alimentagéo, foi confecionada uma
melancia surpresa.

Os nossos pais deram-nos as
frutas para levarmos para o jardim
como: melancia, péssegos, Kivis,
macgas, uvas, bananas, morangos,
melao, uma garrafa de sumo de laranja
e acucar.

Participamos com dedicagéo e
empenho nesta atividade. Ao almogo
deliciamo-nos comendo o recheio da
melancia surpresa.

De tarde fomos a mercearia da D.
Fatima observar outros alimentos
também necessarios para a nossa

HER

alimentacao.

Na loja compramos massas de
varias formas: pontinha, bolinhas, letras
e lacinhos. Anossa professora pagou
e na sala do jardim fizemos uma
colagem com as massas que
compramos. Os lacinhos tiveramde ser
pintados. Queremver como ficaram os
nossos trabalhinhos? Entdo deem uma
espreitadela e vejam como ficaram
bonitos!
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JARDIM DE INFANcCIA DE SoBREIRA FORMOSA

O GRUPO DE TRES ANOS DA
SOBREIRA FORMOSA

Educadora Lurdes Silva

Este ano letivo, o Jardimde infancia
da Sobreira Formosa abriu uma sala
destinada a criangas com trés anos.
Este grupo é atualmente constituido por
onze criangas, sendo que seis sao
rapazes € cinco sao raparigas. O grupo
€ unido e muito divertido, todos tém
participado de forma entusiastica nas
varias atividades que tém sido
desenvolvidas.

Nas atividades, tem-se tentado que
as criangas participem ativamente.
Alguns desses exemplos foram as
atividades do outono e do Halloween.
No outono, fomos apanhar folhas e,
usando os bragos como molde,
construimos arvores, com elas
montamos o nosso placarddo outono.
No Halloween fizemos aranhas,
usando como molde as palmas das
maos.

JARDIM DE INFANcCIA DE SoBREIRA FORMOSA

FIZEMOS PAO

Educadora Graga Belo

Os meninos do Jardimde infancia
de Sobreira Formosa foramaos Montes
da Senhora e visitaram a familia do
Rafael Gongalves que, em conjunto
com a mae da Leonor Pereira, muito
amavelmente os recebeu e ofereceu o
espaco, os ingredientes, os materiais
e a colaboragao na confegao de pao.

“Brincamos, observamos e
exploramos os materiais/objetos, a cor,
a consisténcia, o sabor e a mudanga
de estado da farinha em pao.

T

Até que o pao esteve no forno,
fomos visitar o moinho de vento e
observar algumas arvores de frutos do
outono — castanheiro, nogueira,
amendoeira.

Levamos o pao para casa e
comemo-lo. Estava muito bom.”

JARDIM DE INFANCIA DE PROENGA-A-Nova

CRESCER COM AS CIENCIAS

Educadora Séo

Dentro e fora da sala vao-se
realizando experiéncias e o “nosso
centro de ciéncia viva” é um local
privilegiado para tal. Este ano, em
novembro ja foramrealizadas algumas
experiéncias pelos jardins:

- Atividades comagua,
- Cientistas de palmo e meio,

- Aque sabe este conto,
- O leite que ndo queria ser queijo”,
E gratificante quando se sai do

laboratorio e se ouve uma crianga de
tenra idade dizer “foi fixe” e, quando se
avalia a atividade, todas as criangas
gostam e distinguem os varios
momentos do dia e da experiéncia.

Jarpiv pe INFANcIA DE Moitas

DIA DAS BRUXAS

Educadora Helena Silva
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No dia 31 de outubro, as criangas
do jardim de infancia das Moitas
comemoraram o dia das bruxas.
Ajudamos a nossa professora a fazer
os fatos dos bruxinhos e das bruxinhas.

Os chapéus e as vassouras foram
0s Nossos pais que fizeram, com muita
imaginacao e criatividade. No6s também
demos uma ajuda. De manha, e depois
da professora Helena ter feito umas
pinturas engragadas nas nossas caras,
fomos a Proenga visitar a Camara
Municipal, a Secundaria, o forno

municipal e o centro educativo. E para
ndo se perder a tradicdo, ndo faltaram
as doguras € outras surpresas que as
pessoas nos deram para metermos no
saquinho.

De tarde, fizemos o desfile nas
ruas das Moitas. Fomos presenteados
commuitas coisas doces, mas o mais
importante foi vermos a alegria e o
sorriso estampado nos rostos das
pessoas por onde passavamos. Foi
muito divertido! Esta vivéncia nunca
sera esquecida.
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Centro Epucativo EB1+JI pe Proenca-A-Nova

PRESERVACAO DO
PATRIMONIO
GASTRONOMICO

Tendo como principais objetivos
sensibilizar as criangas para a
importancia da preservacao do
patrimonio gastrondmico e promover a
passagem de saberes dos mais velhos
para os mais novos, no Centro
Educativo EB1 +JI de Proenga-a-Nova,
fizeram-se as broinhas dos Santos no
dia 31 de outubro.

Alguns pais, maes e avos
juntaram-se no refeitério para
amassarem as broinhas. Todos
estavam com muita vontade de pér as
maos na massa...mas, por fim, la
ficaramamassadas coma participacao
de todos.

Os meninos foram passando pelo

refeitério, vendo como se
confecionavam os bolinhos, olhando
para os ingredientes, fazendo
perguntas e saindo dali comum grande
desejo de experimentar la em casa.

Depois rumaram até ao forno
comunitario, onde puderam ver os
tabuleiros a entrarem para o forno e,
pouco tempo depois, a sairem cheios
de broinhas com umcheirinho delicioso!
Os olhares gulosos tiveramque esperar
até a tarde!

Esta atividade teve a colaboracao
da Camara Municipal, que prontamente
se disponibilizou, cedendo o forno, a
lenha, a funcionaria...

www.aeproencaanova.pt
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FINALMENTE,
UM DIA DE SOL...

O magusto dos meninos da Sobreira

Quarta-feira, dia 7 de novembro,
chuva quase torrencial.

Quinta-feira, dia 8 de novembro, a
chuva e o vento persistiam.

Sexta-feira, dia 9 de novembro, o
dia nasceu solarengo, para alegria de
todos, pois era o dia do Magusto na
Escola EB1, para as criancas desta,
para os pequenotes do Jardim de
Infancia, respetivos pais e demais
convidados.

Tudo tinha sido preparado ao
pormenor e até as salas estavam ja
adequadas a receber os doces e
salgados, caso o tempo ndo permitisse
afogueira e o almogo na rua.

Logo de manh3, os alunos do 1°
Ciclo viram a histéria “A Ultima
Castanha” e aprenderam que uma sé
pessoa pode ndo conseguir nada, mas
juntos podem realizar, facilmente, as
tarefas e atingir os objetivos
pretendidos.

Com a chegada dos professores de
Atividade Fisica e Desportiva, a
brincadeira e o divertimento foram uma
constante: para que os mais pequenos
se pudessemdivertir, os mais velhos
deram-lhe o lugar. Foi bonito vé-los
todos entusiasmados.

Espalhada a caruma e as
castanhas oferecidas pela Camara que
os seus funcionarios nos trouxeram,
todos se afastaram, pois o calor era
muito. Estavam muito saborosas e
bemassadas!

Finalmente, chegou a hora mais
esperada pela criangada — o abrir das

cestas! Os salgados eram muito
variados, com muito bom aspeto e
muito saborosos. A mesa ficou
completamente coberta de travessas,
pratos, marmitas...

Os doces foram para outra mesa:
estava completamente cheia. As cores
eramdiversas, as formas variadas e dos
sabores nemse fala! “Era de comer e
chorar por mais” e as dietas foram
esquecidas.

Ja com os estbmagos cheios, 0s
adultos comegaram a preparar-se para
se irem embora, mas as criangas
continuaram as brincadeiras sempre
com 0s mais pequenos, do Jardim,
protegidos pelos mais velhos. Foi
bonito ver!

Era horada separagéo! O autocarro
chegou e levou 0s meninos do Jardim,
as educadoras e as assistentes.

Os alunos da EB1 continuaram a
brincadeira e viram umfilme relacionado
com a matéria de Estudo do Meio, “Era
uma vez um Pais”: foi divertido e
aprenderam, ou recordaram, alguns
temas.

Na hora do lanche ainda havia
bolos e todos se deliciaram fazendo-
os acompanhar de sumos oferecidos
pela Associacao de Pais.

Foi umdia divertidissimo!

Obrigado atodos os que quiseram
estarconnosco e, muito sinceramente,
esperamos por todos na nossa Festa
de Natal, no dia 14 de dezembro.

Vai ser bonito, preparem-se!
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CLASSICOS DE NATAL

ALUNOS DA ESCOLA PEDRO DA FONSECA
E OTA EM CONCERTO

E sem duvida um dos momentos altos desta i e gar Y
época natalicia, a realizagao do concerto de Natal S
por parte do grupo de educagao musical da escola
sede do Agrupamento de Escolas de Proenca-a-
Nova. Uma vez mais, a Igreja Matriz foi o palco
escolhido para receber os pequenos artistas do 2°
ciclo, e turma do 7° A, bemcomo os convidados da
noite, a Orquestra Tipica Albicastrense, dirigida pelo
Maestro Carlos Salvado, também professor da nossa
escola. De salientar nesta noite fria do dia 13 de
dezembro, a forte assisténcia que se fez marcar
neste evento, para ouvir alémda OTA, os pequenos
cantores que deliciaram todos os presentes num
programa baseado nos mais belos Classicos de
Natal, desde musica erudita, até aos mais belos
temas portugueses, tradicionais desta época téao
especial. Aémdos cercade 110 alunos e dos cerca
de 50 elementos da OTA, o concerto contou ainda
com participagdes especiais das alunas Joana Rolo
e Sonia Miguel, do ensino secundario.
= i

Palavra
b0
Senhor

74
il

{31

Ficha Técnica: Propriedade:

Coordenacgdo: Antdnio Gil, Anténio Manuel Silva, Teresinha Catarino, asi Ari e-mail:
G Jorge Santiago Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca cspnova@mail.telepac. pt
Aqi [0}
Organizagdo e Grafismos: Luis Lourengo e Paulo Santiago Av. do Colegio n° 26 e-mail jornal:
I , 6150 - 401 Proenca-a-Nova jornalescolarnovageracao@gmail.com
Montagem e Paginagao: Luis Lourengo
Telefone: 274670080 - Fax: 274671819 Tiragem: 600 Exemplares

Impressao: Jornal "A Reconquista”




