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Uma escola é o espelho da agao de quem a
dirige e dos que no mesmo espirito de colaboragao
se empenham para promover a inclusao de todos
e a qualidade do servigo educativo que prestam,
na busca incessante da exceléncia. Estamos no
final de mais um ano letivo em que ja se preparam
as linhas orientadoras do préximo, que exigira de
cada um de n6s uma grande vontade de fazer mais
e melhor.

Terminado o mandato de quatro anos do
professor Jodo Paulo Ribeiro Pereira Cunha a
frente dos destinos do Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova, o Conselho Geral do

\ ) 7 atiin 8A .30 G O Agrupamento deliberou a sua recondugéo no cargo
\ Wi : D IA A RU PAM E NT de Diretor deste mesmo agrupamento, tendo-se
‘ A | 7. ‘ /é:\ 9 Pédg.s 14 e 15 iniciado a 18 de julho transato o novo mandato
l “i 2 e o o ) para o quadriénio 2021/2025. E como em equipa

3 E : 4 ganhadora ndo ha que fazer alteragées, o Diretor

conta com o apoio precioso dos mesmos
elementos que desde o primeiro dia o

1CO em

T -
‘P%s 12e13

bl

r

ensino pu

P
=
n
=
=
<
=
D)
=
o
P
<P)
<
i
=
<P
S
<
=]
o

,,/ (

)) = |

AINDA NESTA EDICAO
Acesso ao Ensino Superior Pag.3
Uma Aventura

Um dia bem passado

Matematika

Dia de la Hispanidad

Pelo sonho é que vamos

Reatores Nucleares

Biblioteca

Eco-Escolas Pag.25 a 27
"O Cantinho" P4g.27 a 29
Educacio Inclusiva P4g.30 e 31
Mostra das Profissoes

acompanharam no seu projeto de intervengao:
docente Paula Cristina Pitas Ribeiro Mendonga
como subdiretora; docentes Ana Rita Lopes Ruivo,
Maria de Fatima Ribeiro Delgado e Carlos Manuel
da Silva Salvado como adjuntos.

A “nova” equipa diretiva transmitimos o nosso
regozijo e fazemos votos de continuagao de bom
trabalho na “construcao de um ambiente relacional
de qualidade” em que se aposte na formacgao
integral de individuos capazes de exercer “uma
cidadania responsavel e interventiva”.

BOAS FERIAS ATODOS!
Prof.2 Teresinha Catarino
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No inicio deste
ano letivo de 2020/
2021, fomos mais uma
vez brindados com a
noticia do resultado do
acesso dos nossos
alunos ao ensino
superior, ou seja, ao
patamar seguinte de
um caminho que vém
percorrendo ha alguns
anos, no sentido da
sua preparacdo para
serem cidadaos
ativos, conscientes,
responsaveis e
construtores do seu
lugar na sociedade em
que se inserem. E
como o essencial é
que cada um busque
a sua felicidade,
procurando contribuir
igualmente para a dos
outros que o rodeiam,
€ necessario que se
saibam adaptar as
circunstancias de
cada momento, sem
perder de vista os seus
objetivos de vida.
Assim, damos os
parabéns a estes
jovens e fazemos
votos de que
continuem a sonhar,
na senda da sua
realizagao plena como
seres humanos.

Apoés este
primeiro apontamento,
vejo-me a refletir sobre
as vias que estes
jovens escolheram
para prosseguirem
estudos e prepararem
asua insercao navida
ativa e verifico que as
vias de ensino nao
estdo nos seus
horizontes. Nenhum
deles sonhou ser
professor? Por que
razao, se a missao
dos docentes é tao
bonita? Ainda me
recordo dos tempos
em que, estando
sentada nos bancos
da escola, olhava para
os professores e
sonhava em um dia
ser eu a estar no seu
lugar, ou seja, sentia
a mistica desta forma

PRroF?. TERESINHA CATARINO

Editoridl

de vida. Porém, o que
temos vindo a constatar
€ que esta profissédo
deixou de ser atrativa, por
multiplas razbdes, que
passam pela
instabilidade a que estéo
sujeitos muitos dos seus
servidores durante anos
afio; pela sobrecarga de
trabalho que extenua os
mais dedicados; pela
crescente indisciplina a
que ¢é preciso dar
resposta firme,
nomeadamente quando
ha familias que se
mostram ineficazes na
exigéncia de
cumprimento de regras
por parte dos seus
educandos,
considerando que isso é
incumbéncia dos
docentes; pela falta de
valorizagdo econémica e
social de uma carreira
exigente e absorvente
que requer uma
dedicagao total, em
detrimento, muitas
vezes, da vida familiar e
da saude dos seus
artifices. Enfim, muitas
outras razdes
poderiamos enumerar,
mas creio que sao do
conhecimento geral. A
situagao de confinamento
que vivemos ja por duas
ocasides veio poér a
descoberto aimportancia
do papel dos docentes
na sociedade. Todavia,
nao obstante o facto de
tantos pais e outros
profissionais de diversas
areas terem presenciado
a dificuldade da tarefa
docente, dando eco disso
nos orgaos de
comunicagao social e até
mostrarem o0 seu
reconhecimento a classe
docente, nada se alterou
no efetivo
reconhecimento da
importancia desta classe
profissional. Mas muito
se alterou na sociedade,
na escola, nas pessoas,
nas mentalidades,
criando-se a convicgao
de que nada vai ser como
dantes. Mantenhamos a

mente aberta para
melhor acolhermos e
nos adaptarmos a
novidade.

Até porque esta
capacidade de
adaptacao tem sido
testada ao longo das
ultimas décadas,
sobretudo, e temos
conseguido dar
resposta positiva. Na
verdade, no més de
dezembro de 2020,
contabilizaram-se os
45 anos da criagédo do
ensino publico no
nosso concelho,
quase meio século de
dedicagdo a uma
causa de suma
importancia, a
educacéo integral das
nossas criancas e
jovens. E queremos
continuar a sentir-nos
orgulhosos do fruto do
Nnosso trabalho
coletivo de formacgao
para os verdadeiros
valores que ajudam a
construir uma
sociedade mais justa
e harmoniosa. Nao
podemos desistir,
mesmo se muitas
vezes € preciso remar
contra a maré.

Este ano letivo
continuamos a viver
uma realidade dificil,
em que as regras do
distanciamento
tornaram impossivel a
realizagdo de certas
atividades, contudo,
com O progressivo
desconfinamento,
sobretudo no terceiro
periodo, pudemos
assistir e participar
outra vez em
atividades, de que vos
damos noticia, o que
nos deu algum alento
para pensar no futuro
com alguma
esperanca. Sempre
no cumprimento
responsavel das
regras, aproveitem
bem este VERAO.

BOAS FERIAS!

No primeiro periodo
deste ano letivo, nods,
Lista A, encarregamo-
nos da Associacao de
Estudantes da Escola
Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca.
Devido a época
pandémica em que
vivemos e a auséncia
de listas adversarias,
nao ocorreram eleigcoes,
pelo que consideramos
importante apresentar a
nossa candidatura.

A Associacao de
Estudantes é, assim,

constituida pela
direcao, composta pela
presidente, Rita
Jacinto; vice-

presidente, Leonardo
Catarino; o secretario,
Afonso Ribeiro; o
tesoureiro, Francisco
Mendonga; o secretario
da cultura, Martim
Martins e o secretario
do desporto,
Guilherme Batista.
Relativamente a
Assembleia Geral, a
presidente é a Inés

INEs Laia CarDoso, 12°A

Cardoso, o 1° secretario,

Francisco Alves e a

27

secretaria, Laura Diniz.

O conselho fiscal

é

presidido pela Matilde
Manso e os restantes

elementos sao

a

secretaria, Inés Matias e
o relator, Fabio Tavares.

Candidatamo-nos
Associacao

a
de

Estudantes de modo a

darmos voz
necessidades

as
e

preferéncias de todos

VOCés,
Atualmente,

estudantes.

ja

implementamos algumas

medidas na

nossa

escola, tais como a
retoma de musica no bar

e a dinamizacgao

de

atividades tematicas

relacionadas
épocas

com
festivas.

Participamos, também,
no Orgcamento
Participativo, na compra
de uma coluna exterior
para o bar da escola e,
no Dia Eco Escolas,

como juris do desfile

de

trajes de abelhas. Neste

momento, ja temos
uma pagina no
Instagram e uma no
Facebook, onde
partilhamos as
atividades e
interagimos com os
alunos. Futuramente,
pretendemos ainda
promover atividades
que estimulem a
amizade e o espirito de
equipa entre a
comunidade escolar,
que vao ao encontro do
nosso objetivo de
defender os direitos
dos alunos e que
previnam a indisciplina
e avioléncia na escola.
Pretendemos que te
sintas a vontade de
falar abertamente
connosco, de exprimir
as tuas opinides e de
participar na
dinamizacgéao de
atividades.

Assim, para a tua
Associacgao de
Estudantes seras
sempre o A do nosso
abecedario.

Visite a nossa pagina na internet em:

WWW.aeproencaanova.pt

@

jornalnovageracao@gmail.com
secretaria@aeproencaanova.pt
direcao@aeproencaanova.pt
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ACESSO AO ENSINO SUPERIOR 2020"

Terminadas
foram as fases do
concurso nacional de

que

acesso ao ensino
superior 2020,
constatamos que 37
alunos da Escola Pedro
da Fonseca de Proenca-

a-Nova conseguiram o
objetivo de ingressar em
cursos do ensino
superior em
estabelecimentos
universitarios ou
institutos politécnicos.

ACESSOS POR AREAS E CURSOS

Como vem sendo
habito ja ha alguns anos,
o top 3 das areas mais
escolhidas continuam a
ser: Ciéncias da Saude
e da Vida, Gestao e
afins e Engenharias.

Assim, nas areas
das Ciéncias da Saude e
da Vida, ingressaram 9
alunos, em cursos como
Enfermagem,
Biotecnologia, Medicina,
Psicologia e Biologia.

Por seu turno, nas
areas relacionadas com
a Gestao, entraram 7
alunos em Gestéo,
Contabilidade e

Marketing.

No que concerne a
area das Engenharias,
ascenderam ao ensino
superior 6 alunos em
Eng? Informatica e
similares, Eng® Mecanica
e Eng? Civil.

Os restantes 14
alunos que ingressaram
no ensino superior
dividiram-se pelos
seguintes cursos:
Turismo (5), Servico
Social (3), Comunicagéo
Social (2), Direito (1),
Academia Militar (1)
Educagéo Basica (1) e
Protecao Civil (1).

CIDADES PARAONDE VAO ESTUDAR

No top 3 das cidades
escolhidas e também
repetindo o padrao dos
ultimos anos, a cidade
de Lisboa recebe o
maior numero dos novos
universitarios (10), logo
seguida por Coimbra (8)
e Castelo Branco (8).

Para a UBI da Covilha
vao 3 alunos, 2 para o
Politécnico da Guarda,
2 para o de Portalegre e
outros 2 para o de Tomar.
Com 1 aluno cada, estao
as cidades de Braga,
Leiria e Santarém.

Pelo que tivemos
conhecimento,
candidataram-se ainda 4
alunos aos cursos
CTeSP (Curso Técnico
Superior Profissional),
tendo 2 sido colocados
em Gestao de Turismo,
no Politécnico de
Santarém, 1 em
Qualidade Alimentar no
Politécnico de Coimbra
e 1 em Informatica no

CURSOS CTeSP

Politécnico de Castelo
Branco. Os cursos
CTeSP criados peloD.L.
43/2014 e com a nova
redacdodoD.L.63/2016
séo cursos de formagao
superior ndo conferentes
de grau académico, mas
que conferem uma
formacdo superior de
natureza profissional no
nivel 5, sendo as

candidaturas efetuadas
ndo por concurso
nacional, mas junto de
cada instituicdo superior
(ou da regiao) que os
ministra. Por isso,
podera haver outros
alunos cujos resultados
nao possuimos.
Felicitando as
familias e a Escola, aos
novos caloiros deseja o

“Jornal Nova Geragdo”os
maiores sucessos
académicos e,
futuramente,
profissionais, na senda
de tantos outros colegas
proencenses que ja
frequentam ou
frequentaram as mais
diversas instituicbes de
ensino superior, um
pouco por todo o pais.

(*) Em parceria com o “Jornal de Proenga”

Parabéns, Escola
Pedro da Fonseca de
Proenca.

O jornal “Publico”
publicou, a 21 de
maio, o ranking das
escolas relativo aos
resultados dos
exames do ensino
secundario de 2020,
em parceria com
outros orgaos de
comunicagao social,
RTP e Universidade
Catolica no Porto.

Das 567 escolas
privadas e publicas

PRoF. DANIEL CATARINO (APOSENTADO)

listadas, a Pedro da
Fonseca ficou no lugar
120, equivalente a
posicdo 63 das escolas
publicas, com uma
média nos exames de
13,97, acima do valor
esperado pelo Ministério
e na posigéo 69 do
Ranking da superagao
em relacdo ao esperado.

A nivel distrital,
atingiu o top 3 das cerca
de 15 escolas do distrito.
De facto, ficou em
segundo lugar (120 no
nacional), estando no

N Ranking das Escolas

primeiro lugar a Escola
Quinta da Palmeiras da
Covilha (posigao53) e em
terceiro a nossa vizinha
Escola Secundaria da
Serta (posigao 143). Diga
- se ainda que no nosso
distrito, o quarto lugar foi
para a ES Nuno Alvares
(posicéo 182) e o quinto
lugar para a ES do
Fundao (posig¢ao 239).
A retencdo no 12.°
ano (percentagem de
alunos que nao
concluiram o ano) foi de
apenas 13%, a mais

baixa do distrito,
havendo escolas que
ultrapassaram os 20%
e uma até chegou aos
35%.

Por tudo isto,
alunos, direcéao,
professores e pais que
motivam e
acompanham 0s
alunos estdo de
PARABENS, na senda
do que ha décadas
vem sendo a Escola
Pedro da Fonseca,
“uma escola de
saberes e de valores”.
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Desporte Escoldr...

O Co0oRDENADOR DO DESPORTO EscoLAR, PRoF. NATANAEL CosSTA

NorTiciaAs bo DEsPORTO ESCOLAR

CORTA-MATO ESCOLAR

Escalao: Iniciados

O grupo de Educagao Fisica/Des-
porto Escolar do AE de Proenca-a-Nova,
promoveu no dia 2 de junho, a prova de
corta-mato, no escaldo de iniciados
(nascidos e 2006 e 2007), dentro das
instalagbes da Escola Basica e Secun-
daria, Pedro da Fonseca. Foi decidido
distribuir por varios dias, em fungéo dos
escalbes, arealizacao desta prova, para

|

l

el Eache da

Na prova masculina, participaram
14 alunos e o destaque vai para: Miguel
Gongalves (9°B), que venceu; Gustavo

evitar concentragdes de alunos, em fun-
¢ao do contexto pandémico que se vive.

Na prova feminina, participaram 9
alunas e o destaque vai para: Mariana
Araujo (9°B), que venceu; Matilde Oli-
veira (8°B), que terminou em 2° Lugar e
para a Laura Branco (8°A), que termi-
nou em 3° lugar.

]

Bernardo (9°A), que terminou em 2° [u-
gar e para o Hélder Lopes (9°A), que
terminou em 3° lugar.

Escalao: Juvenis

O grupo de Educagao Fisica/Des-
porto Escolar do AE de Proenca-a-Nova,
promoveu no dia 9 de junho, a prova de
corta-mato, no escal&o de juvenis (nas-
cidos entre 2003 e 2005), dentro das
instalagbes da Escola Basica e Secun-
daria, Pedro da Fonseca. Foi decidido
distribuir por varios dias, em fungéo dos
escalbes, arealizacao desta prova, para

Na prova masculina, participaram
10 alunos e o destaque vai para: Afon-
so Farinha (12°A), que venceu; José

O grupo de Educagao Fisica/Des-
porto Escolar do AE de Proenga-a-Nova,
promoveu no dia 16 de junho, a prova
de corta-mato, no escaldo de infantis A
(nascidos entre 2010 e 2011), e no es-
calédo de infantis B (nascidos em 2008
e 2009), dentro das instala¢des da Es-
cola Basica e Secundaria, Pedro da
Fonseca. Foi decidido distribuir por va-
rios dias, em fungéo dos escaldes, a
realizagao desta prova, para evitar con-
centragdes de alunos, em funcgdo do

evitar concentragdes de alunos, em fun-
¢ao do contexto pandémico que se vive.

Na prova feminina, participaram 16
alunas e o destaque vai para: Diana
Martins (11°A) que venceu; Carolina
Cascalheira (10°A), que terminou em
2° Lugar e para a Beatriz Cardoso (9°A),
que terminou em 3°lugar.

Fernandes (12°A), que terminou em 2°
lugar e para o Miguel Cristévéo (11°A),
que terminou em 3°lugar.

Escalao: Infantis A e Infantis B

contexto pandémico que se vive. Na
prova de Infantis A, como tem sido tra-
dicao, foi possibilitada a participacao
de alunos do 4° ano de escolaridade.

Participaram 22 alunos na prova
masculina de infantis A, 16 alunas na
prova feminina de infantis A, 12 alunos
na prova masculina de infantis B e 11
alunas na prova feminina de infantis B.

O pddio, nestes dois escaldes foi
0 seguinte:

Infantis A

Infantis B

Nome Turma
Rodrigo Bernardo | 62A

Tiago Mendes 624

Turma
624
62A

Turma
42P3
42pP3

Turma
524
52A

Nome
Romana Lopes
Carolina Martins

Nome
Eduardo Tereso
Eduardo Dias

Nome
Ana Domingues
Rita Ribeiro

12 lugar
22 lugar

22 lugar Inés Lourengo 59A Simdo Lopes 49p7 Laura Ribeiro TeA Jodo Cardoso 6eC




Era uma vez, um
grupo de seis amigos,
que se deslocaram numa
visita de estudo, com a
sua turma, a Castelo
Branco. Esse grupoiana
viagem para se divertirem
e também para
descobrirem mais sobre
a cidade de Castelo
Branco (descobrir mais
do que os professores
iriam ensinar).

Quando chegaram ao
parque de campismo de
Castelo Branco, onde
iriam ficar, comegaram a
montar as tendas. No
final de montarem as
tendas foram lanchar.
Ap6s o lanche, os
professores deram um
tempinho para explorar
um pouco o parque de
campismo.

Os 6 amigos foram
entdo explorar o parque
para poderem divertir-se.
Anoiteceu e os amigos
ficaram ao pé da fogueira
que tinham feito a espera
que os outros fossem
dormir para depois irem
explorar as vozes que
tinham ouvido. Quando ja
tudo estava calmo
partiram a descoberta
mas, as vozes vinham de
longe... Eles decidiram
voltar as tendas e
retomar as buscas no dia
seguinte.

No dia seguinte
foram visitar o Museu e
o Jardim do Paco e
repararam que havia ali
algo estranho, mas so6

eles, os 5 amigos, € que
repararam nisso. Ao
anoitecer voltaram a ouvir
as vozes e foram
espreitar a rede do
campo de campismo e
avistaram pessoas a
passar objetos antigos
de uma carinha para a
outra.

Quando se foram
deitar um dos amigos
disse:

- Amanhéa temos de
irinvestigar melhor, algo
me diz que esta historia
esta muito mal contada.

Depois de tomarem o
pequeno-almogo, um dos
professores anunciou
que teriam aquele dia
para conhecer melhor a
cidade, logo de seguida
dirigiram-se ao Museu do
Jardim do Pago do qual
Ihes chegou a informagéo
de que o museu tinha
sido assaltado durante a
noite, logo o Pedro diz:

- Agora faz sentido
os barulhos e as cenas
no campo de futebol.

-Deviamosira policia
- diz uma das amigas.

Os outros amigos
concordaram.

A caminho da policia,
0s amigos iam a
combinar o que iriam
dizer. Quando, de
repente, avistaram ao
longe os assaltantes.

Diz um dos amigos:

- Ficam aqui no
jardim trés e vamos dois
falar com a policia.

E assim fizeram.

Neova Geredgéo S5

Francisco pe Assis LorEs, 6°A

UMA AVENTURA EM CASTELO BRANCO

Quando chegaram a
policia, os dois amigos
comegaram a falar, os
guardas colocaram-se
em acgao para sair.

Ao chegarem ao
museu, os assaltantes
foram apanhados em
flagrante a tentarem
roubar mais pecas do
museu.

Mas,

apesar de
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Participar num concurso e
ganhar uma mencao hanrosa

sal

tade

Francisco de Assis Lopes

pelo seu trabalho apresentado ao
concurso Uma Aventura... Literaria 2021
promovido pela Editorial Caminho
na modalidade de

Texto Original

Atribuida a

terem ajudado a policia,
os professores ainda
ralharam com eles a
dizer que puseram as

amigos andaram a
investigar a cultura da
cidade e como andaram
a passear venceram o

suas vidas em risco. jogo.
Apesar de tudo os Depois do peddy
professores decidiram paper houve uma

ficar o resto da semana
na cidade, fizeram
muitas atividades, um
peddy paper por toda a
cidade. Como os 6

atividade surpresa, como
todos adoravam andar de
bicicleta os professores
organizaram um percurso
deBTT.

Mas as surpresas
ainda ndo acabaram os
professores também
tinham organizado um
jogo de Paint Ball. Um
dos amigos disse:

- Que grande
aventura, gostei muito
desta semana em
Castelo Branco.

(@pinide)

Na infancia, é facil
acreditarmos que a
vida € um mar de

rosas. Porém,
conforme vamos
crescendo, esta

imagem ideal da vida
vai desaparecendo na
proporgao dos
obstaculos que vamos
encontrando. Vamo-
nos apercebendo de
que este percurso nem
sempre é facil. Com
frequéncia,
encontramos
obstaculos, uns mais
dificeis de ultrapassar

A ARTE DO PERDAO

do que outros, mas cabe
a cada um saber lidar
com as coisas menos
boas, cada um tem de
saber lidar com o
problema que tem em
maos e nao pode estar a
espera de que alguém o
resolva por si, tem de
aprender a superar as
coisas menos boas
sozinho, a sua maneira,
porque nem sempre tera
alguém para o ajudar ou
“dar uma maozinha” para
resolver os problemas.
Uma coisa que também
€ importante na

resolugéo dos problemas
é ter o cuidado de néo
prejudicar quem nos
rodeia. E se algum dia
alguém, de certa forma,
te magoou aprende a
perdoar. E quando fores
tu o responsavel por
aquilo que te faz sofrer e
pela dor dos outros, é
ainda mais importante
que aprendas a perdoar-
te a ti mesmo, pois se o
nao fizeres, a frustragcao
interior sera tdo grande
que nao teras a
capacidade de continuar
acaminhar em diregcao ao

futuro. Pelo contrario,
ficaras a patinar nalama
do remorso, preso ao
passado, sobre o qual ja
nao tens poder.
Todavia, € bom que
nao esquegamos que
“Errar € humano”, ou
seja, faz parte da nossa
fragilidade humana.
Quando tens problemas
na familia, em que
alguma pessoa te fez
alguma coisa de que néo
gostaste muito e que de
alguma maneira te
magoou ou te deixou
triste, tens de procurar

uma razao ou um motivo
pelo qual essa pessoa
agiu assim e, mesmo que
nao concordes com 0s
motivos, tenta sempre ver
o ponto de vista dela.
Por vezes, as pessoas
fazem coisas achando
que estdo a fazer o que
esta certo para todos e
depois, quando se
apercebem do mal que
fizeram, ja é tarde e nem
sempre somos capazes
de perdoar. Mas, por isso
mesmo, é que tém de ver
o ponto de vistas dessa
pessoa e, por mais que

FLoR DE ESTEVA (ALUNA)

nao concordem com
tudo, perdoem-na, pois
isso vai fazer com que
essa pessoa dé mais
valor e se aproxime
mais de vocés, criando
assim uma relagao
familiar saudavel.
Enfim, se
pensarem bem, todos
erram e todos devemos
ter direito ao perdao,
perante o]
arrependimento. O ato
de perdoar revela a
grandeza de alma de
quem é capaz deste
sentimento.
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€Cidadanie...

B4ArBARA MARTINS E Luisa Roxo, 9°B

AS GUARDIAS/
GUARDIOES DA
FLORESTA

Acordar e olhar para
ajanelaendoveroverde
dos eucaliptos, ou ouvir
0s passaros a cantar.
Dar um passeio e em vez
de se encontrar com a
Natureza, dar de cara
com uma paisagem
castanha e queimada.
Deve ser dificil e estranho
para quem vive ca. Mas
sera o futuro da nossa
geracao.

De acordo com a
PORDATA, em 2017,
7564 hectares
(aproximadamente 20%
da area de Proenga)
arderam em Proenca-a-
Nova, 2111 deles sendo
mato, tornando-o assim
0 19° concelho com mais
area ardida no pais esse
ano.

Todos os anos ha
incéndios florestais perto
de nés e vidas sao
retiradas: tanto humanas
como animais, para nao
falar dos danos a
paisagem e Natureza.

ano decidiu unir-se e ser
“As Guardias/Guardides
da Floresta de Proenca-
a-Nova”. Fomos
inspirados pela acédo no
Estuario do Sado,
apresentado numa aula
de Cidadania, e
decidimos fazer
semelhante, protegendo
a nossa vila e as suas
aldeias.

Mas ndo podemos
ser os Unicos a fazer
algo. Precisamos da
ajuda de todos para
fazermos o nosso futuro
mais verde. E entao,
damos algumas dicas e
avisos:

- Sempre que fizer uma
queimada, deve fazerum
aviso prévio a Camara
Municipal, devendo ter
acompanhamento
profissional dos
bombeiros no comego e
rescaldo da mesma, e
lembrando, NUNCA as
faca durante o Periodo
Critico, ou se o dia estiver

E é porissoque 09° particularmente seco e
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ventoso;

- Nao fume em areas
florestais no verao, a
multa pode ir até 60 mil
euros;

- O crime de fogo posto
pode ir até 8 anos de
cadeia, e se vidas
humanas, patriménio de
valor elevado ou o
criminoso agir com a
intencao de beneficio
econdmico, a prisao
pode ir de 3 a 12 anos.

- Nao deite fosforos ou
cigarros para o chéo;

- Nao faga fogueiras e
utilize grelhadores
apenas nos locais
preparados para o efeito;

- Nao lance foguetes;

- Informe-se sempre do
risco de incéndio.

- Tenha sempre por
perto algo com que possa
extinguir um foco de
incéndio  (extintor,
mangueira, etc.);

- Defina previamente
um plano de evacuagao
para a sua familia e um
ponto de encontro.
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“LESTEND

PRroF. ALFREDO BERNARDO SERRA*

AL DOS

DIREITOS DAS
CRIANCAS

Na linha da
Declaracéo de Genebra
dos Direitos da Crianca
de 1924, a Declaracao
dos Direitos da Crianca
foi proclamada pela
Resolucao da
Assembleia Geral das
Nagdes Unidas n.° 1386
(XIV), em 20 de novembro
de 1959. Trinta anos
depois, a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas
adotou a Convencéao
sobre os Direitos da
Crianga (20Nov.1989),
que foi ratificada por
Portugal em 21 de
setembro de 1990. Estas
declaragdes foram
proclamadas na base
das preocupagbes com o
bem-estar das criancas e
considerando que a
Humanidade deve a
crianga o melhor que tem
para dar.

Para assinalar o0 31.°
aniversario da Convencao
dos Direitos da Crianga
(1989), no passado dia
20 de novembro a CPCJ
- Comissao de Promocgao
e Protecao das Criancas
e Jovens de Proenca-a-
Nova levou a efeito a
atividade “Estendal dos
Direitos”. Os trabalhos
plasticos foram feitos
pelas criangas que
frequentam o Jardim-de-
Infancia “O Cortico”, os
Jardins-de-Infancia e as
Escolas do 1.° Ciclo do
concelho de Proenca-a-
Nova. O “Estendal dos
Direitos da Crianca”
esteve exposto em locais
publicos na Vila de
Proengca-a-Nova:
Biblioteca da Escola
Pedro da Fonseca,
Biblioteca Municipal,
Casa das Associacoes,
Centro de Saude, Centro
Educativo EB//JI; Posto
da GNR, JI da
Misericérdia “O Cortico”,
Junta de Freguesia,
Livraria Paroquial, Pagos
do Concelho, Posto de
Turismo, Santa Casada
Misericérdia e
Seguranca Social; na vila
de Sobreira Formosa:
Biblioteca/Museu,

Centro de Saude e Junta
de Freguesia.

Aos professores e
alunos colaboradores e
as entidades

acolhedoras do “Estendal
dos Direitos”, a CPCJ de
Proenca-a-Nova
expressa o seu mais
caloroso Bem-hajal!

*Representante do Ministério da Educagéo na CPCJ



Visites de Estedo...

O dia 26 de maio mal
tinha amanhecido e ja se
encontravam reunidos os
alunos do 12.° ano,
prontos para uma viagem
memoravel, realizada no
ambito das disciplinas
de Biologia e Educagéao
Fisica, com a
colaboracao do SPO.

Apés tantos dias de
espera angustiante, o
momento tinha chegado,
era ali que iriam comecar
os seis dias que, com
certeza, nunca nenhum
de nos iria esquecer!

Com as despedidas
feitas, entramos no
autocarro, ainda com
caras de sono, mas ao
mesmo tempo com o
coragao aos saltos, rumo
a Cibdes, uma pequena
aldeia nas proximidades
da Serra do Gerés.

Chegando um pouco
antes do almogo,
deixamos as malas nas
casas onde ficamos e
acabamos apenas por
fazer o reconhecimento
do “territério” durante a
tarde, tendo ido até a
Vila de Terras de Bouro
e passando, também,
pela barragem de
Vilarinho da Furna.

Os dois dias
seguintes, 27 e 28 de
maio, apesar de também
terem sido dias incriveis,
foram, sem duvida, os
mais cansativos. Foi aqui
que tivemos a
oportunidade de fazer os
trilhos até as sete lagoas
e ao pocgo azul, em cujas
aguas frias pudemos
mergulhar, e de visitar os
miradouros de Fafido, de
Pedras Belas e das
Rocas. Pudemos,
também, fazer um trilho
até um dos locais mais
bonitos que encontramos
no Gerés, a cascata de
Pincaes. Foram os dias
mais dificeis que
passamos, uma vez que
eram locais de dificil e
demorado  acesso,
contudo, sempre que
chegavamos,
percebiamos que todo o
caminho tinha valido a
pena, pelas paisagens
deslumbrantes que
podiamos observar.

Ao quarto diativemos
a oportunidade de ir ao

ponto que faz fronteira
entre  Portugal e
Espanha, a Portela do
Homem. A partir dai,
comegamos um
pequeno trilho dentro da
Mata da Albergaria, um
dos bosques mais
representativos do
Parque Nacional da
Peneda-Gerés.
Conhecido por ser um
trilho inesquecivel, aqui
pudemos passar pela
Ponte de Sdo Miguel e
observar a Cascata do
Rio Homem. No mesmo
dia, visitamos, também,
Sao Bento da Porta
Aberta, um
importantissimo centro
religioso com centenas
de anos de tradigéo.
Com aviagem quase
a acabar, no dia 30 de
maio, passamos uma
manha memoravel no
Campo do Gerés, onde
pudemos jogar Paintball
e fazer Arborismo, uma
das melhores
experiéncias que
vivenciamos. No resto do
dia, passamos bons
tempos de convivéncia

nas casas onde
permanecemos durante
os seis dias.

No dia 31 de maio, a
nossa hora chegou e
tivemos de nos despedir,
ja com saudades do
Gerés, e voltar para
Proenga-a-Nova, ndo
antes sem passar pela
Taberna Belga, um dos
melhores locais para
provar aiguaria de origem
portuense, a
Francesinha.

Por volta das 18
horas, ja nos
encontravamos em
Proenca, com os pais
ansiosos pela nossa
chegada e prontos para
matar as saudades. Foi
uma viagem inolvidavel,
repleta de emocgodes,
onde pudemos ver
paisagens memoraveis e
disfrutar de muita
diversao e convivio.

Apesar de nao ter
sido, inicialmente, o
primeiro destino
escolhido para uma visita
de estudo, o Gerés fica
para sempre no NOsso
coragao. Nao podemos
nem devemos esquecer

“"ao Gerés

o modo como nos,
finalistas, com a ajuda

dos nossos pais,
trabalhamos na
organizacgao e

desenvolvimento de
atividades para
angariagdo de fundos.

Agradecemos, também,
o0 apoio da Camara
Municipal de Proenca-a-
Nova, que cooperou
connosco para que esta
viagem se tornasse
realidade, bem como
todas as empresas que,

Noeva Geragée 7

MARriA ANA VALENTIM, 12°A

de forma simpatica,
contribuiram com o seu

patrocinio.
Por ultimo, mas nao
menos importante,

deixamos uma palavra de
afeto ao professor
Natanael Costa, pelo

esforco e dedicacgédo, a
professora Rosario
Cristévao, pelo apoio e
entrega prestados

durante toda aviagem, e
a psicéloga escolar
Andreia Balas pela sua
cooperagao.

O nosso muito obrigado.
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(1975-2020)

O ensino publico no
nosso concelho foi criado
ha 45 anos, em
dezembro de 1975, na
sequéncia da extingéo e
substituicdo do Colégio
Diocesano de Proenca-a-
Nova. Com efeito, o
Colégio Diocesano
criado em outubro de
1961 funcionou pela
Ultima vez no ano letivo
de 1974/75, na
sequéncia dos eventos
politicos ocorridos no
pais e em Proenca e do
entendimento posterior
entre o Ministério da
Educacao e a Diocese de
Portalegre e Castelo
Branco. O Colégio
Diocesano — recorde-se
— foi fundado em 1961
sob a orientacao
corajosa e visionaria do
saudoso Padre Alfredo
Dias, seu primeiro diretor,
e depois secundado pelo
Padre Anténio Sousa,
intrépido diretor ateé
1974.

Entretanto, pela
Portaria n°® 724/75 de 5
de dezembro foi criada a
Escola Secundaria de
Proenca e pela Portaria
n° 791/75 de 31 de
dezembro foi criada a

PROF.? TERESINHA CATARINO
PRoF. DANIEL CATARINO (APOSENTADO)

Quarenta e cinco anos de
ensino publico em Proenca o

Do Colégio Diocesano a Escola Pedro da Fonseca

b - > 3

Escola Preparatoria.
Assim, em fevereiro de
1976, comecaram a
funcionar as duas
escolas, tendo Daniel
Catarino Fernandes sido
nomeado primeiro
Encarregado de Diregéo
da Escola Preparatoéria.
Para presidir a Comisséo
da Escola Secundaria foi

. :
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nomeado o Eng.°
Valdemar. A integracao
do pessoal do anterior
colégio fez-se pelo
Decreto 792/75 de 31 de
dezembro.

Por seu lado, pelo
D.L. 46/85 de 22 de
fevereiro de 1985, foram
unificadas as duas
escolas sob a

designacao de “Escola
C+S de Proencga-a-Nova”,
presidindo ao Conselho
Diretivo o prof. Antonio Gil
que estava a frente da
Escola Secundaria,
desde 1983. O ano letivo
2000/01 marca a entrega
definitiva das velhas
instalagbes do Colégio
Diocesano adiocese e a

escola passa a funcionar
apenas nas novas
instalagbes construidas
a partir do inicio dos anos
90. Por despacho de 18
de abril de 2004, a
escola torna-se sede do
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova.
Entre o ano letivo 1986/
77 e maio de 2006, foram

0
presidentes do conselho
diretivo, sucessivamente,
Daniel Catarino Bernardo
Fernandes, Filomena
Maria Fernandes
Lourengo, Antdénio
Manuel Martins Silva e
Jodo Criséstomo Manso.
De maio de 2006 a junho
de 2009, a prof? Maria
Jodo Pereira foi
presidente do ultimo
Conselho Diretivo, tendo
iniciado em 18 de junho
de 2009 as funcodes de
Diretora do Agrupamento
de Escolas, fungdes que
desempenhou durante
dois mandatos até 18 de
julho de 2017, data em
que ascendeu ao cargo
o atual diretor, Prof. Jodo
Paulo Cunha. Recorde-
se, entretanto, que pelo
Despacho n° 25 256/2000
de 12 de dezembro de
2000, a escola passou a
denominar-se Pedro da
Fonseca, em
homenagem ao ilustre
fildsofo proencense — o
Aristoteles portugués.

Sao, pois, decorridos
45 anos desde a
fundacdo da nossa
escola, em dezembro de
1975.

Ao recordarmos
nesta edigcdo de 2020/
2021 os 45 anos da
nossa Escola Pedro da
F onseca,
homenageamos os mais
de 1200 alunos que tém
ingressado no ensino
superior ou abracado
areas profissionais
qualificadas, outros em
areas de nivel intermédio,
jovens que contribuem
para o desenvolvimento
do nosso pais e da nossa
regido e para a afirmagao
do nosso concelho, no
pais e no estrangeiro,
como uma terra herdeira
dos valores do ilustre
proencense do século
XVI, P.e Dr. Pedro da

Os frutos de uma escola de exceléncia

“O critério principal para avaliar a qualidade de uma escola é o numero dos seus alunos
que ascendem a um grau superior”
(Prof. Fr. Anténio Valléra, em entrevista ao Expresso, 28/01/1989)

Fonseca, patrono da
nossa escola. De facto,
hoje temos ex-alunos em
Espanha, Franca,
Inglaterra, Alemanha,
Suiga, Islandia,
Finlandia, Angola,
Dinamarca, Mogambique
e de norte a sul de
Portugal: Lisboa, Faro,
Leiria, Aveiro, Castelo
Branco, Porto, Coimbra,
Montijo e em tantas
outras cidades e vilas do
pais.

Na verdade, temos
ex-alunos engenheiros
nos diversos ramos
(Eletrotecnia,
Informatica, Fisica,
Mecanica, Bio-Médica,
Ambiente) engenheiros
na Altice PT, na Brisa,
nas Aguas do Centro,
muitos professores um
pouco por todas as areas
disciplinares e niveis de
ensino; ex- alunos na
Inspecao de Educacao,
na presidéncia e na

vereagao de cAmaras e
no governo, na musica,
nas artes e espetaculos,
na direcao de escolas,
na carreira diplomatica;
profissionais na GNR,
Marinha, Forca Aérea,
muitos vindos das
academias militares;
dois sacerdotes, uma
religiosa, empresarios
em Proenca e no pais e
muita gente na area da
saude: 15 na medicina
(alguns ainda nas

faculdades de medicina,
outros ja no exercicio
profissional ou de
especialidade), médicos
dentistas,
farmacéuticos, imensos
enfermeiros em diversos
hospitais,
particularmente em

Proenca, Covilha,
Castelo Branco,
Abrantes, Coimbra,
Lisboa e ainda

fisioterapeutas,
analistas, técnicos de

radiologia; ex-alunos na

investigacéo, na
formacado, no ensino
universitario, no

jornalismo, no Direito, na
Economia e Gestao, na
administracao publica,
no turismo, no comércio
€ nas mais variadas
atividades econdémicas e
profissionais,
nomeadamente no
nosso concelho de
Proencga-a-Nova. Todos,
nestes tao diversos
setores, beberam na
Pedro da Fonseca um
projeto alicergado numa
cultura de saberes e de
valores. Que assim
continue por muitos
anos!
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Aquando do 25° aniversario das
escolas, no ano 2000, entre outros,
editamos dois testemunhos: um de
Inés Cardoso, ex-aluna, a dar os
primeiros passos como jornalista e
outro do P. Joaquim Pereira, ex-

Nota: Do 25° ao 45° aniversario

professor e ex-Presidente do Conselho
Diretivo, a missionar nas terras da
Guiné Bissau.

Hoje, Inés Cardoso € escritora,
jornalista e diretora, desde novembro
de 2020, do Jornal de Noticias, um dos

jornais mais lidos em Portugal. O P.
Joaquim Pereira, depois de mais de
duas décadas de trabalho na Guiné,
regressou a Portugal e hoje integra a
equipa pastoral das pardquias de

Esteval.

Proenca-a-Nova, Peral e S. Pedro do

Com a autorizagdo dos dois,
reeditamos os seus testemunhos de
ha vinte anos, no contexto deste
Nosso aniversario, o 45°.

“E o primeiro dia do

Fazia sol e eu tinha
uma camisa vermelha,
cor que hoje
praticamente no uso. E
tudo o que recordo do
meu primeiro dia de
aulas no ciclo
preparatério. Na altura
devo ter achado que vivia
uma mudancga
inacreditavel, um passo
de gigante que ia da
escola primaria, em que
ja dominava todos os
cantos, a uma escola
que nao conhecia e em
que me sentia rodeada de
gente grande. Nao vou
dizer que parece que foi
ontem, porque naverdade
foi um dia de que ja ndo
me lembro muito. Sei
que a preparagao de mais
um ano foi uma aventura.
Comprar muitos
cadernos, novos em

folha. Ter um horério,
mudancas de sala...

E vem-me a memoaria
uma frase batida, a de
Sérgio Godinho: “E o
primeiro dia do resto da
minha vida”. Depois
desse houve outros,
porque a vida € mesmo
assim. Feita de etapas.
Frequentar a Escola C+S
de Proenga-a-Nova, hoje
rebatizada, foi de certeza
uma das fundamentais. E
porque em ocasides de
aniversario se desculpam
lamechices, eu explico
porqué. Ao contrario do
que 0s mais
desconfiados e
cosmopolitas possam
dizer, foi onde encontrei
alguns dos professores
mais interessados com
que ja me cruzei na vida.
Onde tive das aulas mais

participadas. Em que
houve tempo para
debater temas que
pareciam nada ter a ver
com a matéria.

E, ja agora, porque
foi ali que cresci. Que fiz
alguns dos amigos que
sei que vou manter para
a vida, mesmo que
passemos meses sem
nos ver ou falar. Que
participei nos bailes de
finalistas. Nas récitas de
finalistas. Que despertei
para alguns dos
problemas do mundo, o
de Timor a cabecga. Que
tive os primeiros
namoricos. Que comecei
aimaginar o que poderia
ser quando fosse grande.
Que vi o ‘Clube dos
Poetas Mortos’ pela
primeira vez e discuti
com o professor de

MaRIA INEs CARDOSO (Ex-ALuNA - JORNALISTA)

resto da minha vida”

Historia o que é o bom
professor. Que participei
em concursos de
Portugués e escrevi as
primeiras histoérias,
algumas, entretanto
deitadas no lixo. Ou seja,
que me fize me fizeram
parte do que hoje sou,

com outro tanto que,
entretanto, lhe somei.
Sendo certo que a
escola é o resultado de
todos os que por la
passaram, alunos e
professores, 25 anos ndo
cabem em lado nenhum.
Sao milhares e milhares

de pessoas, sonhos,
frustragdes, amizades,
licbes, exames, nervos,
discussdes, criticas,
rebeldes que se tornaram
doutores. E o futuro?
Esse é maior ainda.
Porque as licdes nunca
acabam, os sonhos
continuam, os desafios
surgem uns atras de
outros. Atras dos tempos
vém tempos. A escola
sera o que a tao falada
globalizac¢do, as novas
tecnologias, os novos
programas, as novas
metas europeias fizerem
dela. Mas sera, acima de
tudo, o que nods
quisermos fazer.
Professores, alunos,
funcionarios e, porque
néo?, aqueles que ja a
deixamos, mas a quem
ela nunca deixara.

Diz o povo: “Nao
ha amor como o
primeiro.”

N&o podia deixar de
responder
afirmativamente ao
convite que me foi feito
para dar o meu
testemunho, quando a
Escola C+S de
Proenga-a-Nova
celebra os seus vinte e
cinco anos de atividade.

Longe vai o dia 26
de novembro de 1976,
quando me apresentei
na entdo Escola
secundaria de Proencga-
a-Nova para lecionar
Introdugéo a Politica,
com um “canudo”
recém-conseguido,
com a alma cheia de
entusiasmo, com vinte
e cinco anos de vida e
ja muito caminho

Longe... Mas

TANEANIA

percorrido em diferentes
circunstancias, lugares e
atividades. Iniciei a
minha atividade docente
no antigo Externato
Diocesano de Proenca-a-
Nova, onde fui aluno
durante trés anos, onde
aprendi tanta coisa
importante e vivi
momentos que ainda hoje
me dao alegria quando
os recordo. Guardo boas
recordacdes de todas as
escolas que frequentei.
Os tempos de estudante
foram muito felizes,
apesar das dificuldades
econdmicas que entao
suportavamos.
Quando iniciei a
minha atividade letiva,
estavamos no tempo em
que, no més de maio,
ainda se colocavam
professores. A

sempre

desorganizagéo era
geral. Tinhamos saido do
chamado P.R.E.C.
Encontrei um grupo de
professores todos jovens
e inexperientes como eu,
mas todos com vontade
de fazer uma escola,
onde aprender fosse o
lema. Passam pela
minha memoaria o rosto e
0 nome de cada um
deles, as alegrias e as
esperangas que vivemos
juntos.

O edificio era
manifestamente
insuficiente para o
numero de alunos que
frequentavam as escolas
de entéo.
Funcionavamos em trés
turnos e assim davamos
a resposta possivel aos
alunos que vinham da
Isna de Oleiros, Cardigos

P.f JoAqQuiv PEREIRA (Guiné-Bissau - DEz.2000)

perto

e de todo o concelho de
Proenga. Comegaram

nesse tempo as
“démarches” para a
construcao das

belissimas instalacdes
atuais e no local que
ocupam hoje. Quando
contemplo o atual
edificio, sinto alegria ao
ver realizado o sonho que
entdo tinhamos.

A s s u m i
responsabilidades
diretivas, como Vice-
Presidente e Presidente
do conselho Diretivo
durante trés anos.
Quando foi criado o 12°
ano, Proenca-a-Nova
também o teve.
Beneficiaram dele alguns
professores e
empregados atuais da
escola. Alguns dos
professores sabem o que

tivemos de fazer para o
conseguir, evitando ficar
em posi¢ao subalterna a
outras escolas da regiao.

Ha vinte anos que
abandonei a Escola
secundaria de Proenca-
a-Nova que permaneceu
sempre N0 meu coragao
Como o primeiro amor e
fui trabalhar para a Guiné-
Bissau como
missionario. Longe. mas
sempre perto. Combato o
combate de sempre: a
promocao do Homem,
procurando que seja
cada vez mais Homem,
portanto mais perto de
Deus.

Parabéns a Escolae
que seja “uma escola
viva, de qualidade, de
futuro”. Um abracgo de
amizade.
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Inées Cardoso
Da C+S de Proenca a direcao do m

A Inés Cardoso foi
brilhante aluna na C+S
de Proencga-a-Nova
desde 1985 a 1993.
Nesse ano, ingressou no
€nsino superior, No curso
de Ciéncias da
Comunicacao, na
Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas de
Lisboa, tendo concluido
a licenciatura em 1997,
com estagios
curriculares na Radio
Condestavel e no Diario
de Noticias.

Iniciou logo de
seguida o mestrado em
Comunicagéo e Cultura,
tendo terminado com a
dissertacao sobre “A
biopolitica na era da
técnica”. Em simultaneo
iniciou atividade como
jornalista no “Jornal de
Noticias”, em janeiro de
1998, na redacédo de

Lisboa. Esteve 11 anos
neste jornal, onde
desempenhou fungdes
como jornalista e editora
em diferentes seccgoes,
tendo também
oportunidade de fazer
reportagem em
momentos marcantes
como as cheias em
Mogambique (2000), a
contestacédo ao regime
de Chavez na Venezuela
(passagem de ano de
2002 para 2003) ou a
morte de Jodo Paulo Il
(2005), entre outros.

Em 2009 integrou a
equipa fundadora do
jornal i, onde ficou até ao
final de 2010. No inicio de
2011 mudou de Lisboa
para o Interior, voltando
as suas raizes para
desempenhar fungdes no
gabinete de
Comunicagédo da Camara

Municipal de Proenca-a-
Nova.

O final de 2014 foi
momento de viragem
profissional, com dois
momentos marcantes.
Por um lado, venceu o
prémio de literatura
infantil Matilde Rosa
Araujo, que permitiu
publicar o livro “Letras
Caidas”. Foi o inicio de
uma incursdo pela
escrita que se seguiu
com os livros “Venci-te
Jeremias” e “De Londres
ao Porto numa gaivota”,
este bilingue e com a
chancela da Porto
Editora. Dezembro de
2014 marcou também o
seu regresso ao
jornalismo, desta vez
como subdiretora do
Jornal de Noticias.
Prosseguindo a sua
brilhante carreira, foi,

entretanto, diretora-
adjunta deste diario e, no
passado més de
novembro, assumiu a
diregcdo do Jornal de
Noticias, acumulando
também como diretora da
revista Evasdes e dos
titulos digitais “Delas” e
N-TV.

Como comunidade
educativa, felicitamos a
Inés Cardoso por todo o
seu percurso e, de modo
particular, por este novo
marco relevante como
diretora do JN, darevista
Evasdes e dos titulos
digitais “Delas”e N-TV. A
Inés, recorde-se, foi
colaboradora deste
nosso jornal escolar
enquanto aluna desta
escola e ainda é
colaboradora no Jornal
de Proenca.

B conversd com...

As alunas
entrevistadas pertencem
a turma 6°A, ambas séo
oriundas de outros
paises, sendo a Dana do
Iraque e a Katalin da
Hungria e tém 14 e 12
anos, respetivamente.
Queriamos desde ja
deixar um agradecimento
as duas participantes,
que enriqueceram o
nosso trabalho sobre a
imigracéo.

- Gostam de viver
em Portugal? Ha
quanto tempo vivem
ca?

Dana: Sim, gosto
imenso da praia, no
entanto ainda ndo me
habituei a gastronomia
Portuguesa. Vivo em
Portugal ha cerca de 1
ano e 7 meses.

Katalin: Sim, gosto
muito das festas de

Portugal, da praia e do
calor e mudei-me pela
primeira vez para ca ha
6 anos, mas desde ai ja
passei umas temporadas
na minha cidade Natal:
Budapeste.

- Que razdes vos
levaram a sair do
VOSSO pais?

Dana: No meu caso,
foram razdes bélicas que
me levaram a sair do
meu pais de origem,
felizmente consegui sair
do meu pais antes que a
guerra chegasse a minha
localidade. N&o vim
diretamente para
Portugal, fiz ainda uma
curta paragem na
Turquia. Na Turquia, soffi
algum tipo de
descriminagcdo nao
sendo bem aceite, pois,
a religido que sigo é o
Catolicismo, comum em

No &mbito do projeto de Cidadania e Desenvolvimento, “Com a casa as costas”, desenvolvido
pelos alunos Cristévao Manteigas, Leonardo Catarino, Leonor Pereira, Mariana Afonso, Rafael
Avelar e Tomas Governo, do 11.° A, foram entrevistadas as alunas Dana e Katalin, do 6.° A.

Dana Deesha e
Lukacs Dzsesszeka Katalin

certas partes do Iraque,
no entanto na Turquia a
religido dominante é o
Islamismo. Isto fez com
que, quando me tentei
inscrever na escola, nao
me deixassem, alegando
razbes de excesso de
pessoas e prioridade aos
Islds. Devido a esta
situacao, perdi 2 anos de
escolaridade. Apds esta
passagem pela Turquia,
vim para Portugal.

-De que aspetos do
vosso Pais de Origem
mais gostam?

Dana: Gostoimenso
da gastronomia do meu
pais, por exemplo
“Dolma”  (vegetais
recheados). Também
adoro as festas do meu
pais, muito diferentes
das portuguesas, tanto
na musica como nas
dancas.

Katalin: Das coisas
de que mais gosto da
Hungria séo as dangas,
também se come mais
carne, sendo que peixe
€ bastante raro, devido a
distancia até ao mar.

- Que dificuldades
sentiram ao chegarem
a Portugal?

Dana: Alinguafoi um
fator dificil, pois as
minhas linguas de
origem sao Arabe e
Kildani (idioma comum
no Curdistdo Iraquiano,
também conhecido por
lingua curda) e estas
linguas tém um alfabeto
diferente do Portugués.
No entanto, também falo
turco, inglés e
Portugués. Senti-me
deslocada quando
cheguei, principalmente
por me sentir sozinha,
nao conhecendo nada

Da esquerda para a direita,

Leonor Pereira, Lukdcs Katalin, Dana Deesha e Rafael Avelar

nem ninguém neste pais
NoVvo.

Katalin: Eu senti
que foi dificil fazer
amizades no inicio,
também senti
dificuldades linguisticas
e ainda hoje tenho de
traduzir grande parte das
coisas para a minha mae.
As vezes, é dificil
escrever em portugués ou
em hungaro sem
misturar as duas linguas.
Felizmente, o povo

Portugués é um pouco
mais aberto e falador do
que o hungaro.

Ambas as alunas
tém bons resultados
académicos e 0 nosso
grupo de cidadania

espera que estas
continuem a ter um étimo
percurso académico e
que fiquem por Portugal
por muitos anos,
vontade, também,
demonstrada pela Dana
e pela Lukacs.
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PRroF.2 ANa RiTa Ruivo E ProF. PauLo NUNEs

UM DIA MUITO BEM PASSADO

No dia 3 de maio, os
alunos do 2.° ano do
curso CEF - ER/B,
partiram a descoberta de
Vila Velha de Rédéo, nos
caminhos do castelo do
Rei Wamba! Esta
atividade, organizada no
ambito da disciplina de
Educacao Fisica -
maodulo das Atividades de
Exploragédo da Natureza,
teve também o contributo
da disciplina de
Espanhol.

Numa subida incrivel
de caminhos e paisagens
de cortar a respiracéo,
aventuraram-se num dos
magnificos percursos
pedestres ali existentes,
designadamente o PR 1
— Rota das Invasbes! E

quanto mais alto
subiram, mais perto
chegaram dos

magnificos grifos que
sobrevoavam o rio € a
montanha!

O rio Tejo, que liga
dois paises irmaos, tem
uma cor incrivel visto do
alto, imponente, forte e
majestoso, na entrada
das Portas de Rédao. Um
rio, que mais que uma
fronteira entre dois
paises, € uma ponte que
une dois povos, como
aprenderam nas aulas de
Espanhol.

No cimo, bem la no
cimo, subiram ainda mais

E CHEIO DE ATIVIDADE!

alto e aventuraram-se na
Escalada em parede
natural, com a devida
segurancga, obviamente!
Mas sem medos!

Embora as descidas
parecam sempre mais
faceis, ha que fazé-lo
com cuidado! E chegou
a altura de voltar junto ao
rio e descer pela
encosta! Nesta descida,
numa aventura, o
companheirismo e
espirito de entreajuda
esteve sempre presente,
0 que é algo muito
comum neste tipo de
atividades de exploragao
de natureza/atividades
que envolvem algum risco
e, deste modo, ninguém
ficou para tras!

Esta aventura, que
comegou em terra,
continuou no rio! E de
pagaias em punho,
fizeram-se a agua! Aqui,
tiveram possibilidade de
experimentar diversos
desafios ao nivel do
equilibrio, consoante a
embarcacao, canoa ou
caiaque. Que tarde bem
passada!

A escolasai aruae
vé a vida a acontecer!
Entre caminhos e
aventuras, aprendem-se
as licoes! E fica-se
sempre mais rico! Que
dia bem passado e cheio
de atividade!

£

P
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Coursos Profissiondis...

HALLOWEEN COM

No passado dia 30
de outubro, os alunos do
2° ano do CEF de Mesa
Bar, organizaram no Bar
Prisma do Agrupamento,
um conjunto  de
pequenas iniciativas para
a comemoragao do
Halloween.

Para além das
bebidas alusivas a
tematica, os alunos
prepararam pequenos
petiscos que tornaram
possivel o convivio entre
a comunidade escolar,
obedecendo sempre as
regras impostas pela
DGS (Diregéo Geral de
Saude), relativamente a
Covid 19.

Num espacgo

o i

VERTENTE SOLIDARIA

tematico decorado para o
efeito, com o apoio dos
alunos do Curso
Profissional de Técnico

de Animacéo
Sociocultural, ficam os
registos de boa

disposicdo e de muito

profissionalismo dos
nossos alunos!

Os alimentos
recolhidos através dos
convites entregues para
ainiciativa, reverteram a
favor de uma instituicdo
local.

A felicidade & um
estado de espirito em
que todas as coisas,
tanto como familia,
bens materiais,
relagdes de amizade e
paixdao por outra
pessoa, esta tudo
“alinhado”, de maneira
que estamos felizes. E
avocagao fundamental
do ser humano, a sua
primeira inclinagédo e o
objetivo de cada um de
nés humanos.

A nossa vida esta
cheia de decisdes,
umas fundamentais,
como o valor da familia,
outras nem tanto, como
os bens materiais, mas
ambas tém o mesmo
fim: a nossa felicidade.
Todos nés imaginamos
como gostariamos de
ser e 0 que queremos

Felicidade como Projeto

fazer da vida, ou seja, o
nosso projeto de vida.
Mas independentemente
do projeto, o que
interessa é ser feliz, mas
pode haver decisdes que
podem contrariar isso.

Pode-se dizer-se que
somos “escultores” da
nossa propria felicidade,
pois temos de fazer as
escolhas que podem
ajudar ou prejudicar a
nossa felicidade.

Nessas escolhas é
importante os valores de
cada pessoa, ou seja, 0s
principios que irdo servir
para orientar as pessoas.
Podemo-los dividirem 5
tipos:

- Eticos - normas ou
critérios de conduta. Ex:
solidariedade,
honestidade, verdade...

- Estéticos -

Disciplina de Educagéo Moral Religiosa Catdlica - 9°A e B

Gabriel Pavani, Joana Martins, Leticia Ribeiro, Tania Martins e Tomas Cardoso

expressao de beleza.
Ex: harmonia...

- Religiosos -
relagao da pessoa com
a transcendéncia. Ex:
santidade, perfeicéo...

- Politicos - justica,
imparcialidade,
cidadania, liberdade...

- Vitais - saude,
forga...

Agora temos de
utilizar esses valores
para as decisdes do
nosso projeto de vida e,
consequentemente,
para a nossa felicidade.
Para finalizar, deixamos
aqui uma frase de
Mahatma Gandhi,
nacionalista indiano,
sobre a felicidade:

“Nao existe um
caminho para a
felicidade. Afelicidade é
o0 caminho”

Trabalho elaborado por:

Concurso de Fotografia

“Comercio Tradicional
vs Comercio”

No ambito da Prova
de Aptidao Profissional
dos alunos Liliana Soares
e Luis Tavares, do 3° ano
do Curso Profissional de
Técnico de Comércio,
encontra-se a decorrer o
concurso de fotografia
“Comércio Tradicional vs
Comércio”.

Relacionado com a
tematica “Contributos
para uma estratégia de
Marketing Territorial para
Proenca-a-Nova”, o
concurso visa contribuir
para a dinamica local
comercial, envolvendo
agentes locais de
diferentes areas de
atuagado do comércio
local, em Proenca-a-
Nova.

As inscricoes estao
abertas até dia 28 de
fevereiro, estando o
regulamento e a lista de
prémios disponivel na
pagina do Agrupamento
de Escolas.

ATIVIDADE REALIZADA NO AMBITO DA PROVA DE APTIDAQ

FEOFISSIOMAL (PFAF) OD5 ALUNDS LTLTAMA SDARES E LUTS TAWARES DO 3° T.COH

BEMIBLICA
PORTUGUESA

| = e P50 B (&)

Fica um
agradecimento enorme
as entidades que
aceitaram colaborar

nesta iniciativa, que
pretende promover o
comércio local, nas
diferentes areas.

ANTIGOS ALUNOS DO
CURSO PROFISSIONAL AJUDAM
BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE PROENCA-A-NOVA

Tendo como
resultado a organizagao
de um conjunto de
atividades em prol da
participagédo do Curso no
Programa Partilha com
Energia, programa de
intercambio promovido
pela EDP, os antigos
alunos do Curso

Profissional de Técnico
r

de Turismo Ambiental e
Rural do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova ajudaram a
corporacao local.

Em virtude de o
intercdmbio n&o se ter
realizado, dada a
situacdo de pandemia
que vivemos atualmente,
a verba angariada pelos

alunos para suportar as
despesas de realizagao
do intercambio, previsto
para os meses de maio/
junho, foi doada a
corporagao de bombeiros
local, sendo um pequeno
contributo para ajudar os
grandes herdis a
salvaguardar o territorio
local.
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ALUNOS INICIAM FORMACAO EM
CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)

Os alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Comércio do
Agrupamento de Escolas
de Proencga-a-Nova
iniciaram, entre a
semana de 15 a 22 de
margo, a componente de
formagao em contexto de
trabalho (FCT), da
componente curricular do
Seu curso.

Com a duracédo de
aproximadamente 4
meses (600 horas), os
alunos vao conseguir
usufruir de uma

experiéncia in loco, junto
de empresas do setor
comercial, em Proenga a
Nova constituindo um
dos pontos
diferenciadores do
percurso escolar no
Ensino Profissional.
Com a realizacao
destes estagios, os
alunos usufruem de
experiéncias
privilegiadas em contexto
real, o que Ilhes
proporciona mais valias,
aplicando em contexto
real os conhecimentos

adquiridos em sala de
aula.

As empresas locais
que aceitaram o desafio
de contribuir para o
desenvolvimentoda FCT
e, simultaneamente,
para a formacgéo destes
futuros técnicos foram:

- Ambienti Interni;

- Euroseguros;

- Intermarché,
Proencga-a-Nova;

-AGRONEL;

- Meu Super,
Sobreira Formosa

Os alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Informatica de
Sistemas e de Animacéo
Sociocultural do
Agrupamento de Escolas
de Proencga-a-Nova
iniciaram, no inicio do
més de junho, a
componente de formacio
em contexto de trabalho
(FCT), da componente
curricular do seu curso,
que ira ser concluida no
proximo dia 13 de julho.

Com a duracédo de
aproximadamente més e
meio (210 horas), os
alunos véo conseguir
usufruir de uma
experiéncia in loco, em
diversas entidades de
ambas as areas,
maioritariamente a nivel
local, mas noutros

Informatica de Sistemas
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pontos do pais também
(Leiria e Portalegre),
constituindo assim um
dos pontos
diferenciadores do
percurso escolar no
Ensino Profissional.

Com a realizagao
destes estagios, os
alunos usufruem de
experiéncias
privilegiadas em contexto
real, o que Ilhes
proporciona mais valias,
aplicando em contexto
real os conhecimentos
adquiridos em sala de
aula.

As empresas em
causa que aceitaram o
desafio de contribuir para
o desenvolvimento da
FCT e simultaneamente,
para a formacgéo destes
futuros técnicos foram:

- Empresa Arsénio Peres, material informatico;
- Centro de Ciéncia Viva da Floresta de

Proenca-a-Nova,;

- Camara Municipal de Proencga-a-Nova;

- Junta de Freguesia dos Montes da Senhora;

- Junta de Freguesia de Proenca-a-Nova e Peral;
- Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca;

- Mendes & Santos.

Animacgao Sociocultural

- Museu Municipal de Portalegre;

- Lar “O Montinho”, Proenga-a-Nova;

- Camara Municipal de Proenca-a-Nova;

- Creche, Jardim de Infancia e CATL “O Cortigo”

— Proencga a Nova;

- Creche, Jardim de Infancia e CATL “O Pinheirinho”

— Sert3;

- Creche, Jardim de Infancia e CATL “O Ninho”

—Leiria;

- Escola Basica da Sobreira Formosa.

PROENCA-A-NOVA UNE-SE AO PROGRAMA
PARTILHA COM ENERGIA

Os alunos do Cursos
Profissionais do Curso
Profissional de Técnico
de Comércio e de
Animacgao Sociocultural
do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova irdo participar no
Programa Partilha com
Energia, durante o
presente ano letivo.

O programa Partilha
com Energia dinamiza a
realizacdo de 3 dias de

intercambio entre
escolas de regides do
pais onde a EDP possui
centrais de produgao de
energia. Professores e
alunos do ensino
secundario (entre os 15
e os 19 anos) sao
desafiados a definir e
programar um conjunto
de atividades que
divulguem a sua regiao,
as suas potencialidades,
espacos e atividades.

equipas
part|0|pantes assumem,
com o apoio da EDP, a
responsabilidade por
todo o planeamento do
intercambio, contactos e
parcerias com entidades
locais, gestdo do
orcamento e questdes
logisticas.

Este programa
inovador promove o
desenvolvimento de
competéncias sociais e

relacionais em jovens do
ensino secundario e
profissional, fomentando
também o sentimento de
pertenga ao territério
onde os intercambios se
desenvolvem.

Os alunos serao
desafiados a suplantar
diferentes desafios de
preparac¢ao ao longo do
ano, no sentido de atingir
0s seguintes objetivos:

-Ajudar a desenvolver

competéncias

em preendedorlsmo,
cidadania ativa e
responsabilidade social
nos participantes;

- Promover o espirito
de iniciativa e
capacidade de execugao
nos mais jovens;

- Dar a conhecer as
potencialidades e
recursos existentes em
cada um dos territorios
abrangidos pelo

programa e promover o
sentimento de
identidade, pertenca e
ligacdo ao territério nos
jovens destas regides.
A primeira sesséo de
acompanhamento
decorreu no passado dia
13 de outubro, tendo
ficado delineado os
respetivos grupos de
trabalho e o planeamento
a executar durante o
presente ano letivo.
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DIADOAGRUPAMENTO

PRroF. CARLOS SALvADO

Apo6s dois anos
dificeis, devido as
restricbes provocadas
pela Pandemia
relacionada com a Covid-
19, foi como muita
satisfagéo e entusiasmo
que voltamos a
comemorar o nosso Dia
do Agrupamento, no
passado dia 18 de junho,
de uma forma presencial,
mas com cumprimento
de regras, tendo em
conta a fase dificil com
que nos deparamos.
Cumpriu-se o objetivo de
manter a tradicdo da
realizacao de um dia
diferente, previsto no
Plano de Atividades do
Agrupamento de Escolas
de Proencga-a-Nova e no
calendario escolar, que
estabelece a
possibilidade de as
escolas poderem
substituir as atividades
letivas por outras
atividades escolares de
carater formativo
envolvendo os seus
alunos. E assim foi! Nao
faltou animacgao, alegria
e boa disposi¢cdo nos
nossos alunos, que
andaram pela vila “A
descoberta de Proenca-
a-Nova”, divididos em
grupos, turmas e ciclos,
ao mesmo tempo que
iam adquirindo um
conhecimento mais
profundo da cultura e
patrimonio de Proenca-a-
Nova, através de
enigmaticos Pedipapers.
No final do percurso, os
alunos do 2° e 3° ciclo,
almogaram no Campo de
Futebol Senhora das
Neves, em conceito de
piguenique, onde
puderam ainda desfrutar
de algumas atividades,
nomeadamente Aula de
Zumba, realizada pelo
monitor André Ribeiro, e
uma discoteca ao ar livre
com o DJ Kavid, ambos
antigos alunos deste
agrupamento. Quanto
aos alunos do 1°ciclode
Proenga-a-Nova e do



Ensino Secundario,
“‘assentaram arraiais”
para almocgar também
em forma de piquenique
no Parque Urbano, tendo
também desfrutado de
outras atividades: a aula
de Zumba, animacgéao
musical e discoteca ao
ar livre com o DJ Miguel
Domingos. Para o Ensino
Secundario, a tarde foi
ainda preenchida com
uma sesséo de cinema
no Auditério de Proenca-
a-Nova, com o filme
“Nomadland” oferecido
pelo Municipio de
Proencga-a-Nova. Os
meninos do Pré-Escolar
e 1° ciclo da Sobreira
Formosa desenvolveram
varias atividades,
incluindo o almogo na
Praia Fluvial da Froia.
Integrado no Dia do
Agrupamento, no dia 17
de junho, os alunos do
11.° A e do 12.° A
(inscritos em fisica),
dinamizaram Workshops
de Quimica e de Fisica
nos laboratérios de
Fisica e de Quimica para
os colegas do 9.° ano.

Nesse sentido, e sob
a orientagdo das
professoras Ana Reino e
Paula Mendonca, os
alunos envolveram-se
ativamente na
planificacao e realizacao
de atividades
laboratoriais que tinham
como objetivo mostrar
aos alunos, que agora
terminam o 3.° ciclo,
algumas das
experiéncias que irdo
realizar no ensino
secundario e motiva-los
para o estudo da Fisica
e da Quimica.

A todos os que
participaram, alunos,
professores e
funcionarios e que
tornaram este dia
possivel, e aos que nos
apoiaram,
nomeadamente o]
Municio de Proenca-a-
Nova, um forte BEM
HAJA!

Nova Geragée 15

PRroF. CARLOS SALvADO
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. No passado dia 18 de
. junho, a minha escola,
organizou um peddy paper para
todos os alunos, desde o pré-
escolarao 12° ano. Cada turma
foi dividida em 2 grupos, cada
um deles acompanhado por um
.~ ou mais professores.

O peddy paperteve iniciona

s
S

VR

Logo no inicio, ainda na
escola, comegamos a procura

¢ decorrer da prova visitamos o
Parque Urbano, o Parque de
Santa Margarida, a Fonte das
Trés Bicas, a Igreja Matriz de

Proencga-a-Nova, a Santa Casa
da Misericordia, o Largo da
Devesa, entre outros. O meu
grupo, os exploradores, chegou
feliz e satisfeito ao Campo
Senhora das Neves. La,
jogamos um pouco. Apods
chegarem todas as turmas dos
2° e 3°ciclos, comegamos uma
aula de zumba dada pelo
professor André Ribeiro. De
seguida almogamos. Depois do
almocgo o DJ David entrou em
acgédo e a tarde foi de arromba.

As trés e meia regressamos
a escola onde nos deram uma
garrafa reciclavel.

Foi um dia fantastico.
Francisco Lopes, 6°A




16 Nova Geragéde

Cﬂﬂtiﬂho da

2

Matemfltika

Coordenagéao dos professores do grupo 500

No dia 11 de
novembro de 2020, a
escola participou na
primeira eliminatéria da
XXXIX edicao das
Olimpiadas Portuguesas
de Matematica, que é
uma iniciativa da SPM —
Sociedade Portuguesa
de Matematica, a qual a
escola tem aderido ao
longo dos anos.

Na categoria Junior
(6° e 7° anos),
participaram 3 alunos,
tendo ficado em primeiro
lugar o aluno José Miguel
Cardoso — 7°A.

Apesar das
contingéncias
provocadas pela

pandemia, durante o

NOTICIAS

Na categoria A (8° e
9° anos), participaram 2
alunos, tendo ficado em
primeiro lugar a aluna
Matilde Alves — 8°B.

Na categoria B
(10°,11° e 12° anos),
participaram 4 alunos,
tendo ficado em primeiro
lugar os alunos Afonso
Ribeiro — 12°A e Inés
Laia — 12°A.

Os primeiros
classificados, de cada
uma das categorias,
ficardo apurados para a
22 Eliminatéria, que sera
realizada no dia 13 de

primeiro periodo, deu-se
continuidade ao Clube de
Introducéo a
Programacdo e a
Robdtica, onde se esta a
explorar a linguagem
C++, com aelaboracao
de pequenos programas,
tendo-se abordado
alguns conceitos basicos
dalinguagem, tais como:
variaveis e constantes;

Aqui ficam uns pequenos desafios:

DEsSAFIOS:
1.

janeiro de 2021, em local
a designar pela SPM.

A resolucdo das
provas pode ser
consultada no “site” http:/
www.spm.pt/olimpiadas/

Os nossos parabéns
a todos os participantes.

l6gica e estruturas de
decisao. O clube contou
com a presenga regular
de sete alunos.

Para o segundo
periodo, para além, do
aprofundamento da
programacédo, esta
previsto o inicio da
introducédo a robdtica,
com a exploracdo dos
“kits Arduino”.

QUAL E A RESPOSTA?

T+%+% =60
’!‘+?+?=3o
;+'$§+ x @ =

Visite a nossa pagina na internet em:

Www.aeproencaanova.pt

Um cachorro na brincadeira com um livro arrancou
as paginas 7, 8, 100, 101, 222 e 223. Quantas folhas

O José tem sete moedas
aparentemente iguais. Duas delas, do
mesmo peso, sao ligeiramente mais
pesadas do que as outras cinco.

Utilizando uma balanga de pratos
iguais, e sem pesos, quantas
pesagens sao necessarias para
descobrir as duas moedas falsas?

Os professores de Matematica desejam a toda
a comunidade educativa umas Boas Férias!

susbesed ¢ (¢ - seyloyG(z - 18=0ZX ¥ XL (L

:soyesap sop saodnjos

Leonor CoRrrEIA, 6°C

Receita da Pr

1 duzia de flores a florir

2 chavenas de criangas a brincar
6 colheres de borboletas a pairar
4 copos de andorinhas a cantar

1 dose de arco-iris a surgir

1 kg de sonhos a nascer

3 litros de alegria a valer

4 gotas de amor para dar e vender

avera

Modo de preparagao:
Misture todos os ingredientes com muita HUMILDADE, tempere com
INTELIGENCIA e coloque dentro do seu CORACAOQ!

Pronto! Sirva a vontade!
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A partilha do pao

O pao, o azeite, o
vinho, a agua e o
cordeiro s&o alimentos
com um significado
simbdlico-religioso na
refeicao.

A alimentacao é

encontro e partilha. As
refeicdes proporcionam-
nos momentos de prazer
e convivio.

Mesmo que os
alimentos sejam muito
importantes para a

desperdicam comida,
levando assim a um
aumento da fome
mundial, esta pode
levar a morte de
milhdes de pessoas.
Sendo assim, é

fundamental a nossa sobrevivéncia na terra, muito importante
vida. E uma ainda existem muitas evitarmos o]
experiéncia de pessoas que desperdicio alimentar.

Disciplina de Educacéo Moral Religiosa Catdlica - 6°A e B
Trabalho elaborado por: Dana Deesha, Sofia Fernandes, Leonor Dias e Laura Nogueira.

A palavra familia é
uma palavra de origem
latina, que compreendia
todos os individuos que
viviam na mesma casa,
ou seja, debaixo do
mesmo teto. Mais
tarde, o vocabulo
«familia» ganhou outro
sentido, passando a
referir — se a toda a
comunidade formada

FAMILIA

estar de todos. Ao
desempenharmos esse
papel, vamos
descobrindo o valor
inestimavel que esses
gestos tém na formagéao
dos outros e de nds
mesmos. Tal s6 ¢é
possivel quando cada um
assume que quer viver,
na familia, de uma forma
simples e atuante. Para

- Seja capaz de
partilhar ndo s6 o que
tem, mas também o
que é.

O idoso tem,
normalmente, mais
tempo disponivel e,
consequentemente,
mais oportunidade para
refletir sobre os
acontecimentos da sua
vida, obtendo, assim,

pelos descendentes de
um mesmo
antepassado.

A familia, sobretudo
0S pais e 0s irmaos,
desempenham um
papel fundamental na
vida quotidiana das
criangas.

Na familia, cada um
de nés tem um papel
importante para o bem-

outros;

sem
intencoes;

aos outros;

Disciplina de Educacéo Moral Religiosa Catdlica - 5°A e B
Trabalho elaborado por: Gongalo Dias, Tiago Fernandes, Marisa Ribeiro, Clara Cardoso,
Gabriel Correia, Afonso Lopes, Luis Venancio, Gustavo Francisco e Tomas Santiago.

tal € necessario que:
- Seja cordial;
-Vaao encontro dos

- Seja grato por tudo
oqueteme ég;

- Seja dialogante;

- Esteja disponivel
segundas

- Seja capaz de servir

um maior crescimento
espiritual e afetivo.
Cada vez é mais
importante na
transmissao dos afetos,
através da atencéao
dada aos netos.

A familia é tao
importante que é um
bem precioso na nossa
vida. O nosso amor
maior é a nossa familia.

PERSONALIDADE

Tornarmo-nos
pessoas € o0 grande
desafio de todos os
seres humanos. A
personalidade € um
processo de
continuidade no ciclo
das vidas de cada ser
humano, que define e
da identidade a cada
um de nos. A
personalidade integra
as varias dimensoes
de cada pessoa:
fisioléogica,
motivacional,

intelectual, social,
emocional, sexual, moral
e religiosa. Desde o
nascimento até a morte
queremos ser mais, ser
melhores, ser como 0s
outros... Mas aceitarmo-
nos a noés proprios e
aceitar os outros,
crescer e ajudar a
crescer, nao é tarefa facil.
Sao varias as etapas, 0s
desafios, as opgoes... A
personalidade nao é
apenas um puzzle com
as pecas bem

encaixadas, é um
turbilhdo de
experiéncias e de
vontades, onde por
vezes, O Corpo e a
inteligéncia se vao
juntar, onde a boa
disposicdo nem
sempre vai existir,
onde os outros nao
nos deixam em paz,
mas nés sabemos
que somos nos
mesmos pela ajuda
deles.

SER PESSOAE SER COM OS OUTROS E PARAOS OUTROS!

Disciplina de Educacéo Moral Religiosa Catdlica - 7°A
Trabalho elaborado por Teresa Ferreira

DiA DE LA HISPANIDAD

Os alunos de Espanhol
comemoraram o Dia da
Hispanidade, 12 de outubro,
recheados de aromas e sabores.

Pesquisaram receitas tipicas
espanholas:
7.°Ano - SOPAS YTAPAS
https://padlet.com/anarita7/
wl4k6h2hkkrrssaz

8.°Ano - PLATOS PRINCIPALES
https://padlet.com/arespanhol/
g2zz0y42rtxkd38z

9.°Ano - POSTRES
https://padlet.com/arespanhol/
ga3354xfOsjdtrzc

2.°ERB - BEBIDAS
https://padlet.com/arespanhol/
ungvx82roybydzff

Compilaram um Libro de
Recetas, que podera ser
consultado sempre que quiserem
experimentar e degustar uma
iguaria tipica espanhola, na pagina
do Agrupamento de Escolas de
Proenga-a-Nova: https://
www.aeproencaanova.pt/
atividade_459.htm

Os alunos do 2.° ERB, para
além da pesquisa, confecionaram
Granizado, Leche Merengada e
Sangria (sin alcohol), tendo servido,
de forma exemplar, no ambito da
pratica de Empregado Restaurante
e Bar, os alunos de espanhol dos
7.°,8.°e 9.2 anos.

iQué aproveche!

LA ProrFe, ANA RiTA
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Somos duas
raparigas, Joana e Eva,
alunas do 7° A e
comegamos a criar
artigos para o jornal.

Tudo isto comegou
com partilha de ideias
sobre o que gostariamos
de ser no futuro, uma de
nos disse que queria ser
jornalista e a outra disse
que queria ser gestora de
empresas, mas também
gostaria de escrever
artigos para jornais.

Depois comegamos
a interrogar-nos: Como
nés gostamos de
escrever artigos, porque
€ que ndo comegamos?
Mas nao sabiamos por
onde comecar.

Estivemos muito
tempo a pensar de como
haviamos de fazer o
nosso jornal, até que
numa quarta-feira a
tarde, fomos a biblioteca
escolar e encontramos la
a nossa professora de
francés (Teresinha
Catarino), que faz parte
da equipa responsavel
pelo jornal e, na
sequéncia da conversa,
contamos-lhe o que nos
ia na cabeca. Ela achou
umaideiainteressante e
disse-nos que podiamos
escrever artigos para o
jornal da escola e
interessou-se muito pela
nossa ideia.

Ficamos tao

contentes, porque
pensavamos que este
sonho nao se podia
realizar. E bom falar com
certas pessoas e nao
deixar o sonho escondido
na nossa cabega, porque
ninguém adivinha o que
estamos a pensar.
Interessamo-nos po
varios temas: Biologia,
Ciéncias, Historia,
Sociedades,
Desportos...

Para comegarmos,
em biologia, vamos falar
de aves que nos
achamos interessantes.
O nosso objetivo é querer
saber mais sobre o
mundo.

(@piniée)

Sobre a violéncia
domeéstica muito ha a
dizer. Por esse mesmo
motivo, decidi falar
sobre este assunto tao
importante de que
tantas pessoas sao
vitimas. Eu mesmanao
consigo perceber
como as pessoas
guardam tanto rancor,
até da sua propria
familia, daqueles que o
ser humano mais ama,
ao ponto de serem
capazes de violar e até
mesmo de matar.

A violéncia
doméstica,
resumidamente, € um
crime que consiste em
provocar maus tratos
fisicos e/ou
psicolégicos
realizadas sobre uma
pessoa do agregado
familiar,
particularmente
indefesa em razao da
idade, situacao de
gravidez, doenca,
deficiéncia ou

VIOLENCIA
DOMESTICA

dependéncia econdmica.

Quando vejo nas
noticias pessoas que séo
vitimas da violéncia
doméstica, so fico a
pensar o que € que esta
nas cabecas dessas
pessoas violentas, pois,
na minha opiniao,
ninguém merece sofrer
ou morrer desta maneira.

Regularmente, fala-
se mais de casos no
namoro ou no
casamento, mas um
caso de que me lembro
€ que me impressionou
particularmente foi o da
violagcao de uma rapariga
por um tio. Ja
conseguimos perceber
que a pessoa era
indefesa pela razao da
idade, pois calculamos
que a diferenca de idades
é relevante. A rapariga
tinha de ficar em casa de
tios de criagdo (ndo de
sangue), e entdo ela saia
da escola e ia para essa
casa. Como era crianga,
nao entendia que estava

Joana Loso, 7°A

a ser abusada, porque
o seu tio dizia que era
uma brincadeira que
fazia com ela, ele
mostrava-lhe jogos e
depois comecgava a
toca-la até que a um
certo ponto ele
comegou a tentar forga-
la a fazer algo que ela
nao queria e foi ai que
se apercebeu de quais
eram as intengdes do
tio dela. Mas, tal como
amaioria das vitimas de
violéncia doméstica,
nao teve coragem para
falar do que se
passava. E por esse
mesmo motivo que
existem clubes,
associagdes em que as
pessoas se juntam e
falam sobre isso e
conseguem ganhar

coragem para
combaterem as
violéncias.

SE FORTE, VAIS
CONSEGUIR
GANHAR ESTA
BATALHA!

Visite a nossa pagina na internet em:

Www.aeproencaanova.pt

Considerando que a
vida terrestre remonta a
mais de 2 mil milhdes de
anos, poder-se-a dizer
que as aves sdo uma

criagdo recente. A
convicgao partilhada por
todos os paleontdlogos
de que as aves
comegaram a sua
evolucao a partir dos
répteis, ha 150 milhdes
de anos, pouco depois do
aparecimento dos
primeiros mamiferos,
converteu-se numa
evidéncia.

As aves vieram dos
répteis e partilham com
os répteis, seus antigos
parentes, bastantes
caracteristicas, tais
como os tragos do
esqueleto e da
musculatura, ovos
similares e um dente
embrionario na
mandibula superior que
utilizam para sair da
casca e que desaparece
com poucas horas de
vida.

No periodo do
Jurassico, procedentes
dos répteis, surgiram os
pterodactilos, animais
que desenvolveram
certas caracteristicas
proprias das aves, tais
como bicos e 0ssos
ligeiros e ocos. Voavam
com asas constituidas
por dobras da pele, mas
nao sobreviveram e
desapareceram ha cerca
de 70 milhées de anos.
Os dinossauros eram
mistos de aves com
répteis.

O aparecimento das
aves «verdadeirasy, quer
dizer, as que partilham as
suas caracteristicas com
as aves atuais, teve lugar

Eva VENTURA E JoANA LoBo, 7°A

“PELO SONHO E QUE VAMOS”

Historia da Evolucao

das Aves

no Cretacico. O ultimo
citado era uma pequena
ave marinha muito
parecida com a
andorinha-do-artico.
Existiu também durante
este periodo uma ave
parecida com o corvo-
marinho e, na
Escandinavia, foi
encontrado um flamingo
primitivo, o que prova que
as aves marinhas ja se

tinham diferenciado
bastante  naqueles
tempos.

Na era atual,

vulgarmente denominada
a Era dos Mamiferos, em
oposicao a Idade dos
Répteis, apareceram e
desenvolveram-se muitos
dos atuais tipos de aves.
O avestruz e os
pelicanos primitivos,
gargas, patos, grous,
mochos, aves de rapina,
limicolas, galinaceos e
outros existem desde
entre 60 a 30 milhdes de
anos atras, enquanto no
mesmo periodo
desapareceram também
outras espécies, por
exemplo, durante o
Plistoceano, ha um ou 2
milhdes de anos, quando
o0 homem adquiria pouco
a pouco a sua
existéncia,
desapareceram muitas
aves por causa dos
rigores das temperaturas
e da extens&o do gelo,
durante os periodos dos
glaciares.

Atualmente, calcula-
se em cerca de 8500 o

numero de espécies de 4

aves existentes sobre a
Terra, foram
classificadas em 27
ordens e 160 familias,
aproximadamente 10%

de todas as espécies
vivas. Durante a evolugéo
das aves, desapareceram
mais de 100.000
espécies. Também
apareceram outras que,
descendentes de uma
espécie, se
diferenciaram de forma e
estrutura para se
adaptarem ao modo
como viviam.

A isto, os bidlogos
denominaram «radiagao
vegetativa», mecanismo
que Darwin comprovou
quando em 1853
embarcou para fazer as
suas investigacdes, nas
ilhas Galapagos, a 600
milhas na costa do
Equador. Encontrou um
grupo de pequenas aves,
parecidas com tentilhdes
e que podiam supor-se
descendentes de um
tronco comum. Ter-se-
iam transportado pelo
vento, encontraram
condicoes, ficaram la e
adaptaram-se nos nichos
ecolégicos. Descobriu
que as geospizinas
comiam sementes,
outros alimentavam-se
de insetos, outros catos,
e 0S seus bicos
modificaram-se para
explorarem os recursos
alimentares que asilhas
ofereciam.
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AFonso RiBEIRO, CATARINA CORREIA, ENzo RobRIGUES E MiGUEL MARTINS (12°A)

REATORES NUCLEARES

Introducao

Atualmente, os avancos cientificos
e tecnoldgicos permitem-nos utilizar
energia dos nucleos atomicos para a
producao de energia elétricaem grande

escala. No entanto, esta é uma
industria ainda em desenvolvimento e
cujos processos ainda necessitam de
aprimoramento.

O que sao reatores nucleares?

Reatores nucleares  séao
instalagdes nas quais sdo mantidas e
controladas reagdes de fissdo ou fusao
nuclear em cadeia, para a produgéo de
energia elétrica. Em Chicago, em
1942, deu-se a primeira producéao de
energia atomica através da reagao
nuclear em cadeia, apoés o fisico
italiano, Enrico Fermi, ter conseguido
realizar a fissdo do uranio num reator
nuclear. Hoje em dia, a escala mundial,
existem mais de 400 unidades
produtoras de energia nuclear com uma
poténcia aproximada de 311000 MW.

Comparativamente a outros tipos
de producao de energia, as reagdes
nucleares, por meio de reatores
nucleares, tém varias vantagens, tais
como: serem menos poluentes para a

atmosfera, quando comparadas, por
exemplo, com a producgéo de energia
elétrica através da queima de
combustiveis fdsseis; e néao
necessitarem de recursos hidricos, o
que permite, por sua vez, que mais
paises possam gerar energia elétrica
suficiente para suprir as suas
necessidades.

Este tipo de producao de energia
tem, também, contudo, algumas
desvantagens. Apesar de a
probabilidade de ocorrer um acidente
nuclear ser infima, ndo é nula, podendo,
de facto, dar-se um acidente, como
aconteceu em Chernobyl. As reagdes
nucleares geram, também, bastante
lixo atdbmico ou nuclear, o que é
desfavoravel.

Pois é, voltamos

exposicadoderosasdos minutos,

ventos feitas

manualmente pelo 7 °
ano, na disciplina de
Geografia.

Os materiais foram
muito diversificados,
entdo a criatividade,
nem se fala. Fomos

AS ROSAS DOS VENTOS

desde os palitos, as

paraaescoladepoisde conchas, racdo, farinha, esforco a toda a
2 meses em casa e, € por ai em diante. escola.

obviamente, as Algumas mais Este texto foi
exposicoes da decoradas, outras mais escrito por uma
biblioteca ja voltaram. simples. Umas pessoa, mas
Desta vez foi uma demoraram dias, horas, representatodaagente

as
trabalhadas, outras nem
tanto. Nem todos os
alunos tiveram coragem
de expor o seu trabalho,
mas os que tiveram, por
muito simples que
estivesse,
corajosos,

apresentaram o seu

mais quefeze apresentouo
trabalho da rosa dos
ventos. Esperamos
que tenham gostado

dos nossos trabalhos.
Teresa Ferreira, 7°A

foram Os alunos do 7°

e ano da Escola Basica
e Secundaria Pedro da
Fonseca elaboraram
um trabalho pratico
durante as aulas
online. Esse trabalho
consistia em fazer uma
rosa dos ventos da
maneira mais criativa
que conseguissem,
podiam utilizar todo o
tipo de material, como,
por exemplo, cartolina,
folhas, esferovite, etc...
Quando voltamos as
aulas presenciais, as
rosas dos ventos feitas
por esses alunos foram
postas em exposi¢cao
na biblioteca da escola
e, como € 6bvio, nao
decepcionaram!

Jodo Cardoso, 7°B

Reatores de fissao

Os reatores de fissdo nuclear sao
constituidos, essencialmente, pelo
nucleo, que contém o combustivel
nuclear — uranio natural ou enriquecido
e pluténio —, o moderador — que tem
como objetivo verificar a reagao nuclear
em cadeia —, os absorventes — cuja
funcao é terminar as reagdes nucleares
em caso de perigo e permitir que a

reacdo em cadeia ocorra como se
programou, atingindo-se o estado
critico do reator — e o refrigerante
primario —que retira e transporta o calor
gerado no interior do nucleo até ao
refrigerante secundario, que, por sua
vez, o faz chegar a turbina que aciona
o] gerador, produzindo,
consequentemente, energia.

Reatores de fusao

A fusdo nuclear da-se aquando da
juncéo de dois ou mais nucleos leves,
originando um nucleo mais pesado e
libertando uma enorme quantidade de
energia.

Ao contrario da fissdo nuclear, a
fusdo ndo emite, para a atmosfera,
toxinas tais como o diéxido de carbono
ou outros gases de efeito de estufa.
Além disso, os reatores de fusédo
nuclear nao produzem lixo nuclear
toxico.

Apesar das suas claras vantagens,
as reagdes nucleares de fusdo apenas

R

Conclusao

Em suma, podemos concluir que
a producao de energia nuclear € mais
sustentavel e eficiente do que os

demais processos de produgao de

ocorrem a temperaturas extremamente
elevadas, da ordem dos 100 milhdes
de graus Celsius, o que constitui um
verdadeiro desafio no que concerne a
construcao de um reator que suporte e
possa produzir temperaturas tao
elevadas.

De momento, esta em construgao
o maior reator nuclear de fusdo, o ITER
— International Thermonuclear
Experimental Reactor —, em Francga,
que apenas se destina a pesquisa e
investigacao.

energia elétrica e representa uma
grande aposta para a preservagao do
ambiente.
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CONSERVACAO DE
ALIMENTOS

RADIOATIVIDADE

COMO SE PROCESSA?

z

A radioatividade é o fenémeno pelo qual um ntcleo instiavel de um atomo emite
particulas e ondas para atingir a sua estabilidade. Normalmenete esta associada a
efeitos nocivos para a satide e na criacdo de elementos destruidores massivos, tais A irradiacao  dos
como bombas atémicas ou armas nucleares. Contudo, a radioatividade nao possui alimentos foi utilizada,
apenas finalidades de destruicao, mas também é bastante utilizada no quotidiano para inicialmente, pelos
fins pacificos. cientistas Dbritdnicos em
A conservacdo de alimentos é uma delas e tem como objetivo reduzir ou inativar 1905 e, em seguida, pelos
parasitas, bactérias, larvas, fungos, ovos de insetos e micro-organismos responsaveis Estados Unidos da
pela deterioracao do alimento. Este é exposto a uma fonte de radiagdo, normalmente Ameérica para inativar um
beta ou gama, vinda de um elemento radioativo por um tempo controlado. parasita humano, a

Trichinella spirallis, que
contaminava os musculos
do porco.

Os elementos mais
utilizados na
radioatividade dos
alimentos sao o cobalto-
-60 e 0 césio -137.

Esta técnica ¢ aplicada
no cacau, café, ervas
aromaticas e especiarias,
pois a irradiacao oferece
uma alternativa limpa e
segura a pulverizacao
quimica.

MALEFICIOS

BENEFICIOS

e Os alimentos permanecem e O sabor, aroma e a cor dos

conservados mesmo em locais pouco
propicios em termos de temperatura,
salinidade, humidade.

* Minimizacdo dos  microrganismos
prejudiciais a sadde, a lenta maturagao
e germinacdo, permitindo assim
prolongar a duragdo dos alimentos.

* A irradiacdo ¢ cientificamente um dos
melhores métodos de conservagao dos
alimentos.

alimentos podem sofrer algumas
alteracoes.

O material utilizado no processo de
irradiacao apresenta custos
monetdrios elevados.

Por acdo das radiacdes, tanto as
proteinas como o amido e a
celulose podem ser alterados,
proporcionando o amolecimento da
carme.

Autores:  Afonso Farinha n®2  Beatriz Pequito n°4  Mariana Sebastido n°20  12°A

SCAN ME
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PEDRO DA FONSECA

DAC: Biologia e Fisica - 12°A 2020/2021

Medicina Nuclear

Inés Cardoso; José Fernandes; Sofia Carrondo

Oqueé?

A medicina nuclear é uma especialidade médica que
utiliza quantidades minimas de radiacdo para
realizar exames diagnésticos, tratamentos

: terapéuticos e para auxiliar em procedimentos
Fig. 1. Imagem representativa da administracdo de um cirargicos.
radioisétopo.

Diagnéstico

O diagnéstico recorre a utilizagcao de radioisétopos que,
ao sofrerem decaimento radioativo, libertam energia que
pode ser detetada a partir de equipamentos especificos -
cintilémetro.

Alguns dos radioisétopos utilizados sao os seguites:
iodo-131 que é usado na monitorizacao da tirdide;
cromio-51 utilizado no estudo das hemacias;
talio-201 aplicado no diagnéstico de distarbios
cardiacos; Fig. 2. Cintilografia da tiréide, através da
mercurio-197 empregue no estudo de tumores marcacdo com radiois6topo iodo-131.
cerebrais.

ro 2 e

Tratamento

Na componente terapéutica, mantém-se o mesmo principio,
mas fazendo uso das radia¢oes beta ou alfa, que tém maior
potencial de destruicao celular, tendo a preocupacao de
preservar os tecidos saudaveis. Sao usados isétopos, que
permanecem mais tempo no organismo (maior tempo de
meia vida), localizados junto das células tumorais.

E utilizada em:

tumores diferenciados da tiroideia;
tratamento de neuroblastomas;
tratamento paliativo de metastases 6sseas;
hipertiroidismo;

articulacoes inflamadas.

Fig. 3. Imagem ilustrativa de um tratamento
em que € utilizada a radiacao.

Faz scan do cédigo QR a direita para acessares um video e ficares a saber mais sobre Medicina Nuclear
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(algomas) Btivideades da Biblietecd...

Concurso Nacional de Leitura 2021
Fase nacional - Prova escrita de pré-selecao

Textos e Contextos dos alunos do AEPN

4 alunos. Do 3°, 7°e
12° ano. 4 vencedores da
fase intermunicipal (CIM
Beira Baixa - Biblioteca
Municipal de Castelo
Branco). Maria Manuel
Pedro (2° lugar), Dora
Gongalves (2° lugar),
José Maria Fernandes (1°
lugar) e Inés Cardoso (2°
lugar). 4 participagdes na
Prova escrita de pré-
selecéo online. 1 prova

selecionada para a
finalissima Prova de
Palco. Em Oeiras. No
Templo da Poesia. A5 de
junho. Mencéao Honrosa
(5° lugar, no mundo
lus6fono) a Maria Manuel
Pedro, do 3° ano. Tem
sido assim desde 2017.
Um percurso de honra
que nos honra.

De parabéns estao,
sem olvidar as

igualmente

outros que o juri CIM
deixou ficar

2, por ciclo, podem
passar a Fase Nacional.

Seguem-se os
contextos e respetivos
textos daqueles 4 jovens
leitores.

L my
T

Hora
de
Ler...

Hora de Ler... para
os alunos dos Jardins
de Infancia. Um extra-
ordinario encontro en-
tre pequeninas “biblio-
tecas humanas” e
grandes livros, media-
do pela interpretacao
artistica.

(e

) &

S iy ﬁ‘:\' :

E AzuL
b0 o

boas
prestacdes de alguns

pelo
caminho, porque apenas

PROF.? BIBLIOTECARIA, ISABEL GARCcIA
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Fase Nacional

Prova Escrita de Pré-Selecao - 1.° Ciclo

“Terra azul, lua
laranja: a primavera
enfeitava-se para a sua
primeira aurora. Miyuki,
Jja a pé, corria descalga
entre as éleas do jardim.
Queria ter a certeza de
que tudo estava a
postos. - Levanta-te,
Avé, levanta-te! O dia
despertou antes de til -
Espera, Miyuki. O dia
ndo se vai ja embora.
Deixa-me aproveitar a
minha almofada macia e
0s primeiros raios de sol
que me entram pela
janela. - Olha que perdes
o ultimo luar de inverno!
Depressa, Avé! Levanta-
te, para ainda o
apanhares! O Avé seguiu
Miyuki no carreiro.
Curvando-se ao vento
ainda frio, os dois
saudavam as flores que

desabrochavam. - Bom
dia, cerejeiral Bom dia,
erva-doce! Bom dia,
botbes de flores! Miyuki
saltitava e o Avo
apressava-se atras dela.
Porém, entre o musgo,
uma pequena flor
preguigava, ensonada, e
parecia ignorar o canto
da primavera. - Acorda,
pequena flor, acorda! -
Espera, Miyuki. Nem
todas as flores dangam
ao mesmo tempo. Esta
é fragil e preciosa, esta
a espera da agua mais
pura para acordar as
suas pétalas. (...) Miyuki
seguia o seu caminho,
afastando-se de casa do
Avbé, que néo a
conseguia acompanhar.
Pediu agua a todas as
nuvens que encontrava,
mas a agua nunca era

suficientemente pura. -
Espera, Miyuki - disse-
lhe uma nuvem. -
Durante a noite, a chuva
alimenta-se do p6 das
estrelas. Amanhéa de
manha, teras agua pura
e brilhante. Mas Miyuki
nao queria esperar.
Queria agua, e queria
aquaja. (...) - Esperar?
Eu néo posso esperar,
tenho muita pressal! (...)
- Espera, Miyuki. Nem
flores, nem nada neste
mundo, merecem ser
regadas com lagrimas.
Correste tdo depressa,
que nao aproveitaste a
primeira manhad de
primavera no nosso
Jardim. Vem, senta-te ao
pé de mim. Olha em
volta. Desta vez, vais
saber esperar?”

[Galliez, R. M. (2020), Espera, Miyuki. Lisboa: Orfeu Negro]

Se eu fosse amiga
da Miyuki, dir-lhe-ia
para ter paciéncia
porque, para tudo ou
quase tudo, tem de se
saber esperar. E
preciso saber esperar
pelo Natal e ir abrindo
dia a dia os
quadradinhos doces
do calendéario do
Advento até a noite de
todos os sonhos. E
preciso saber esperar
pelo aniversario para ir
pensando nos
presentes de amor e
de amizade que
iremos receber, mas
também para a festa
dos risos e sorrisos
que por nés também
espera. E preciso

Imagina que eras amigo(a) da Miyuki.
O que lhe dirias perante tanta pressa e
a sua dificuldade em saber esperar? *

saber esperar o que o
tempo nos traz.

Se a Miyuki nao
percebesse isto, eu
dizia-lhe:

_Miyuki, olha aqui
uma flor. Ela ainda € um
pequeno pé de flor de
cerejeira, igual as que
tenho na horta de minha
casa. Vai crescer e dar
fruto - os brinquinhos de
cereja de que tanto
gosto! -, mas paraisso €
preciso dar-lhe tempo.
Saber esperar é muito
importante. Esperar é ter
esperanga que o melhor
possa chegar.

Esperar pode ser um
tempo bom. Enquanto
esperas, podes brincar,
apanhar um ramo de

Maria Manuel Amaral Pedro, 3°Ano, P6

papoilas, pampilhos e
rosmaninho para dares
aos avos ou aos pais,
experimentar coisas
novas - se tiveres
telemovel, é 6timo para
encontrares novos
jogos! -, leres um livro
de aventuras ou de
banda desenhada,
podes fazer muitas
coisas. Se ficares
ansiosa, o tempo
passa devagar, mas se
te entreteres o tempo
passa num piscar de
olhos.

Vem brincar
comigo! Vai ser
divertido e o tempo
passara num instante.
Um instante de tempo
feliz.
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Fase Nacional

Prova Escrita de Pré-Selecao - 3.° Ciclo

“Ha muitas pessoas
que tém diversos
hobbys. Algumas
colecionam moedas
antigas ou selos, outras
fazem trabalhos
manuais, outras ainda
dedicam quase todo o
tempo livre a uma
modalidade desportiva.
Muitos gostam de ler.
Mas aquilo que lemos
pode variar muito. Ha
quem leia apenas jornais
ou banda desenhada,
outros gostam de
romances, outros ainda
preferem livros sobre os
mais variados temas
como a astronomia, a
vida selvagem ou as
descobertas técnicas.
Se estou interessado em
cavalos ou pedras
preciosas, ndo posso
exigir que todos o0s
outros partilhem deste
interesse. Se me sento

em frente a televisdo
encantado com todos 0s
programas desportivos,
tenho de aceitar que
outros possam achar o
desporto aborrecido.
Havera alguma coisa que
diga respeito a todas as
p e s s o a s,
independentemente do
que séo e do sitio do
mundo onde vivem? (...)
ha questées que dizem
respeito a todos os
homens. (...) Qual a
coisa mais importante na
vida? Se o perguntarmos
a alguém num pais com
o problema da fome, a
resposta é: a comida. Se
pusermos esta questao a
alguém que esteja com
frio, nesse caso a
resposta é: o calor. E se
perguntarmos a uma
pessoa que se sinta
muito sozinha a resposta
sera certamente: a

companhia de outras
pessoas. (...) Todos
precisamos de amor e de
atengédo, mas ha algo
mais de que todos os
homens  precisam.
Precisamos de descobrir
quem somos e porque é
que vivemos. (...) Como
se formou o mundo?
Havera uma vontade ou
um sentido por detras
daquilo que acontece?
Havera vida depois da
morte? Como podemos
encontrar resposta para
estas perguntas? E,
acima de tudo, como
deveriamos viver? Estas
perguntas foram
colocadas desde sempre
pelos homens. Nao
conhecemos nenhuma
cultura que nao tenha
perguntado quem s&o os
homens e de onde vem
o mundo.”

[Jostein Gaarden (1995). O Mundo de Sofia. Lisboa: Editorial Presencga]

Perguntar ou ndo
perguntar: eis a
questao!

O mundo foi criado
para ser questionado e
0 ser o0 humano tem
essa funcao:
QUESTIONAR!

A vida nao teria
graca se
soubéssemos tudo
sobre tudo, o homem
€ curioso, € natural
querer saber mais.
Todas as pessoas tém
as suas proprias
teorias sobre o mundo,
sobre a existéncia da
vida...

Mas claro que
existe uma razao, ela
é apenas
desconhecida pelo ser
humano. Qualquer dia
pode ser que
saibamos todas as
razbes de tudo, mas
quando, e se tal
acontecer, vao surgir

é fundamental.

Todos fazemos muitas perguntas. Perguntar
Fala sobre as tuas
perguntas mais importantes. *

coisas novas para
provocar a curiosidade do
homem.

Ha certas alturas da
vida em que nos vém
estas perguntas a
cabeca, e o0 nosso
cérebro tenta encontrar a
resposta mais provavel,
para acreditar nela: por
exemplo o aparecimento
do universo. Big Bang ou
Deus? Ou um sera o
outro?

Na infancia é
comum acreditar naquilo
que nos dizem, mas
devemos sempre
questionar: sera que sim
ou talvez ndo? Como
adolescente que sou,
estas questoes
alimentam-me todos os
dias.

As teorias que ja
foram comprovadas pela
ciéncia séo aceites, mas
aquelas que ninguém
sabe realmente explicar

podem sempre estar
abertas a perguntas e
a opgoes.

Todas as
civilizagbes ja tiveram
estas duvidas,
algumas acreditam na
ciéncia, outras nos
poderes divinos e
sobrenaturais, outros
nas forgas da natureza.
Porém, algumas
pessoas, penso nao
acreditarem em coisa
nenhuma. A essas 0s
governos de cada pais
deviam pedir que
semeassem plantas
que deem flores com
pélen para as abelhas.

Este é 0 “mundo
de sofia” em que vivo,
um mundo em busca
de conhecimento, de
sabedoria, para
encontrar o sentido da
vida. Como se fosse
uma abelha na chuva
atentar sobreviver.

Dora Gongalves, 7°B

Visite a nossa pagina na internet em:

Www.aeproencaanova.pt
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Fase Nacional
Prova de Pré-Selecao - Ensino Secundario

A liberdade a subir a rua.

Com as ancas largas, os pés enormes.
A liberdade a mascar pastilha.

A dobrar a esquina. Sem pressa.

Sem frio. Talvez com fome.

A liberdade de mochila as costas.

A hesitar num pensamento. A tropecar
no passeio. Num sentimento de culpa.
Aliberdade a ouvir a conversa.

Arrir sozinha. As dez da manha.

Ao meio-dia. Atoda a hora.
Aliberdade sempre.

Em qualquer caso. Em qualquer lado.
A qualquer custo.

Cheia de graga.

Cheia de soltura.

A andar pela vida como

se fosse a verdade.

[Ana Pessoa (2019). Aqui é um bom lugar.
Carcavelos: Planeta Tangerina]

Marcavas encontro com esta liberdade
ou procuravas outra? *

Encontrava-me
com ela na esplanada
de um café!

Como posso ou
nao escolher esta ou
outra liberdade se mal
a conheco, se mal a
ouvi, se mal a entendi?
E que sitio melhor
poderia eu escolher

minha de poder ser livre
com a liberdade, de
poder interrogar,
livremente, a liberdade.
Perguntar-lhe-ia sobre o
passado, o presente e 0
futuro, de modo a saber
0 que nao vivi, a entender
0 que nao compreendo,
e a espreitar o que os

injustica e a
desigualdade, mas que
se arrependeu e
rendeu-se, novamente,
aela, aliberdade.

Ela, a conquista, o
sonho, a revolugéao!
Ela, a liberdade, que
agora conversaria
comigo na esplanada

para conversardoque meusolhosjandoverao. de um café,
uma esplanada com Com toda a certeza, observando outras
vista para o mundo? ela teria todas as liberdades que

Passados meses e
meses em casa, 0 que
eu mais quero é sentar-
me, numa tranquila hora

respostas e mais
algumas, porque
ninguém sabe mais do
que aquela que nasceu

passariam na rua,
ouvindo a conversa de
outras liberdades,
sentadas na mesa do

infinita, e ter a no mesmo dia e na lado.Nomeiodetanta
liberdade de falarcom mesma hora que o confusdo, entendo eu
algo ou alguém. primeiro ser da que toda a pessoa é

uma liberdade. E como
é lindo ter a liberdade

Porque, apesar de
muitos o esquecerem,
falar, s6 por si, é
liberdade! E sorte a

Humanidade. Aquela que
viu evoluir a mente da
natureza. A mesma de serliberdade... De
mente que criou a seralguém!

José Maria Fernandes, 12°A

N&o, ndo marcaria encontro
com esta liberdade! Quero encontra-
la de forma espontanea, durante as

alegria a escorrerem pelo rosto
motivadas pelo sentimento de euforia
que a sua chegada provocou. Tenho a
suas deambulagdes pelasruasda certeza que a vao acolher de bracos
minha aldeia. abertos, que a vao mimar e presentear
Todos os dias ela aparece. de modo a que ela fique
Nuns dias, € a minha companhia  permanentemente.
enquanto espero pelo autocarro de Porque quando se conhece esta
manha&. Noutros, aparece a tarde, amiga, o caminho é irreversivel, ndo se
no meio de uma saida entre pode deixa-lair. Implora-se para que
amigos. Por vezes, nem reparo que  ela fique eternamente e, para isso, é
ela esta ali, ao meu lado, umavez necessario que lutemos a cada dia! E
que ja estou familiarizada comela.  necessario que lhe proporcionemos as
E, um dia quando a encontrar, condigdes dignas para ela continuar a
novamente, vou passear de maos passear sem amarras e sem limites.
dadas com ela e vou pedir-lhe para  E necessario que derrotemos todo e
irmos a lugares onde ela é ainda  qualquer movimento que se oponha a
desconhecida. Quero poder elal E necessario que sejamos como
presenciar o momento em que os Capitdes de Abril, enormes
todos aqueles que vivem oprimidos  representantes desta nossa amiga, da
a conhecem. Quero ver os sorrisos  liberdade!

no rosto deles, as lagrimas de Inés Laia Cardoso, 12°A
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Pdalestra:

PROF.?2 MADALENA CATARINO

“COMEMORAGCAO DA SEMANA DAS

ESPECIES INVASORAS”

No ambito da
comemoracgao da
Semana das Espécies
Invasoras realizou-se
uma palestra no dia 16
de outubro, dirigida as
turmas dos 8° anos (A e
B). Esta foi levada a cabo
por uma das
colaboradoras do Centro
de Ciéncia Viva da
Floresta que, para além
de explicar aimportancia
de conhecermos as
diferentes espécies
invasoras, sobretudo as
existentes na nossa

regido, apelou também
ao empenho que cada
um de nés deve ter para
evitar a sua proliferagéo.
Durante o evento, os
alunos puderam também
contactar ao vivo com
ramos de alguns
exemplares da nossa
regido, de forma a
conhecé-los melhor.

No sentido de
adquirir um
conhecimento mais
proficuo do tema, foram
propostos trabalhos aos
alunos de cada turma, de

forma individual. Estes
consistiam na elaboracao
de um “poster digital”
sobre espécies invasoras
do nosso pais,
comtemplando varios
conteudos como: origem,
distribuigao geografica e
formas de combate.

Os melhores
trabalhos farao parte de
uma exposicao virtual,
sendo esta apresentada
na pagina virtual da
escola e na pagina do
Facebook.

Concurse - Entregda de Prémies:

“ANOSSA HORTA PRECISA DE UM

Decorreu no dia 16 de dezembro
a entrega de prémios relativos ao
concurso “A nossa horta precisa de
um espantalho”, atividade integrada no
Programa Eco-Escolas. Saliente-se
que os espantalhos foram elaborados
com areutilizagao de materiais, com
a supervisao da professora Maria da
Luz Vilela.

Os prémios consistiram em
auscultadores cedidos pelo Municipio,
tendo variado o numero de acordo com
a posicao ocupada pelos finalistas, no
respetivo concurso.

bed o -

Marcadores de livros:

“Amar o Mar”’

A polui¢cdo marinha é
caracterizada pela
presenca de lixos solidos
e poluentes liquidos nas
aguas dos mares e
oceanos, fruto da
atividade humana. Esta
irresponsabilidade
humana acarreta custos
ambientais muito altos,
sendo alguns deles
irreparaveis.

No sentido de alertar
a comunidade escolar

para a referida
problematica, os alunos
do 6° ano de

escolaridade com a
supervisao da professora
Teresa Ventura
elaboraram marcadores
de livros alusivos a

poluicdo marinha. Estes
marcadores  foram
organizados num cartaz
que integrou uma

exposicao sobre a
poluicdo marinha na

v
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biblioteca escolar, no
ambito do Dia Europeu do
Mar, que fez parte da
comemoragao na nossa
escola do Dia Eco
Escolas!

ESPANTALHO”

Os premiados foram os seguintes:
1° Prémio - 3 auscultadores a cada
aluna: Leonor Correia, 6°C e Laura
Tavares, 6°C;
2° Prémio - 2 auscultadores a cada
aluno: Miguel Catarino, 7°A e Tiago
Dias, 7°B;
3° Prémio - 1 auscultador a cada
aluna: Joana Nel, 6°B e Leonor
Martins, 6°B
A equipa Eco-Escolas reconhece
o trabalho realizado por todos os
alunos que participaram no concurso,
pois para nos todos sdo vencedores!
L et W -

www.aeproencaanova.pt

A

Eco-Escolas
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Os alunos do 5° ano
de escolaridade e a
professora Maria da Luz
aceitaram o desafio do
Programa Eco Escolas e
puseram maos a obra na
construgcao de um “Traga
Pilhas” com a
reutilizacdo de materiais.
Os alunos foram
sensibilizados para a
importancia da sua
participagdo, dado o
carater altamente
poluente das pilhas, uma
vez que estas sao
compostas por metais

DESAFIO:
TRAGA PILHAS™

Assim, a

pesados.
recolha seletiva destes
materiais é essencial
para que n&o haja

contaminacgéao do
ambiente.

O resultado deste
desafio superou todas as
expectativas, pois os
alunos deram asas a sua
imaginagao, que resultou
em trabalhos bastante
criativos e originais. Os
trabalhos estiveram
expostos no inicio do
més de junho na
biblioteca escolar e os

visitantes votaram no seu
“Traga Pilhas” preferido!

O “Traga Pilhas”
vencedor foi
elaborado pela aluna
Constangca Pimentel,
do 5° B e esta agora no
concurso nacional
promovido pelo Eco
Escolas.

A equipa Eco
Escolas aproveita para
felicitar todos os
participantes e relembra
que para a nossa escola
todos sdo vencedores!

Natarde dodia 17 de
junho, os alunos do 11°
A acompanhados por
alguns professores do
conselho de turma,
participaram numa
caminhada em prol do
ambiente. Assim,
durante o percurso
delineado pelo aluno
Diogo Ribeiro e ajustado
pelo professor Paulo
Nunes, os alunos
recolheram o lixo
existente num caminho
florestal que passou
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CAMINHADA
AMBIENTAL

pelas aldeias do Bracal
e daAmoreira.

Os espacos
florestais nédo tém
recolha de lixo pelo que
aquilo que as pessoas
levam e consomem tém
de trazer de volta, caso
contrario o lixo fica
espalhado pela nossa
floresta e ndo é isso que
se pretende. Felizmente,
no percurso percorrido,
os alunos nao tiveram
muito trabalho!!

Com esta acéo, os

alunos sensibilizaram a
comunidade para a
importancia da limpeza
da floresta e também
usufruiram do convivio
em plena natureza!

No final do percurso,

os residuos foram

colocados nos respetivos
ecopontos!

No més de maio,
ficou concluida a
construgdo de uma
unidade hoteleira para
0s insetos que
sobrevoam o espago
exterior da nossa escola.
O projeto foi iniciado no
ano letivo anterior mas,
devido a situacao
pandémica, so foi agora
finalizado. Partindo de
um armario metalico que

ja ndo estava a ser
utilizado na escola, o Sr.
Diamantino adaptou-o e,
posteriormente, o]
professor Eduardo
Miguel elaborou o projeto
para o revestimento do
mesmo. Na sua
construgcao contamos
com a equipa BioAromas
e também com um
funcionario do Municipio.
O resultado foi fantastico

e, por isso, tem estado
com a lotagdo esgotadal

0] local
estrategicamente
escolhido junto a nossa
horta bioldgica permitiu
um enquadramento
muito interessante
contribuindo, sem
duvida, para o]
embelezamento do
espaco exterior da nossa
escola.
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ESTE NATAL
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Eco-Escolas

PRroF.? SiLvia CARVALHO

OS ENFEITES
ESTAO POR
TUA CONTA

Aproveitando a
época natalicia, sem
descurar a protecédo do
ambiente, a equipa Eco

(TETRA PACK)

escola na atividade “Este
Natal os enfeites estao
por tua conta (Tetra
Pack)” para dar o

materiais de consumo
diario podem ser
reutilizados na confecao
de enfeites natalicios
originais.

O cantinho Eco
Escolas “Natal em Tetra
Pack” é constituido por 3
elementos: arvore de
natal; coroa de Natal
com figuras do presépio
e rena natalicia.

A arvore de natal foi
elaborada por alunos do
2° ciclo supervisionados
pelas professoras Maria
da Luz Vilela e Teresa
Ventura. A coroa de Natal
com figuras do presépio
foi elaborada pelos
alunos da sala B4
auxiliados pelos
professores Eduardo
Miguel e Conceigéo
Marcal. A rena natalicia
foi elaborada por alunos
do 3° ciclo sob a
supervisao do professor
Pedro Antunes.

Sendo a Compal

r—

Eco Escolas foram
privilegiadas as
embalagens em Tetra
Pack da marca. Assim,
com esta atividade
conseguimos envolver
varios niveis de ensino
tanto na confegdo como
na angariacao de
embalagens Compal em
Tetra Pack.

Apbs a elaboracéao
dos 3 elementos, foram
expostos no atrio do
Bloco A- Cantinho de
Natal Eco Escolas -
Natal em Tetra Pack. A
juncao dos 3 elementos
funcionou muito bem,
tendo recebido
comentarios bastante

Escola inscreveu a exemplo de como parceira do Programa favoraveis!
PRoF.? MADALENA CATARINO
“P lados do Dia Eco Escolas”
remiados ao via £CO £ESColas
No ambito da 9°B, prémio cedidopelo Constangca Pimentel do pen, oferta do Sala Paper foram ao 6°C (prémio: livro -
comemorag¢do do Dia Agrupamento. No 5°B que, tal como o Agrupamento. atribuidos aos grupos Literatura Juvenil, cedido
Eco escolas foram concurso “Traga Pilhas”, premiado anterior, foi Os prémios turmas, tendono 2°ciclo pelo Agrupamento); no 3°

realizados varios
concursos no sentido de
mobilizar toda a
comunidade escolar. A
entrega dos prémios aos
vencedores ocorreu no
dia 18 de junho, Dia do
Agrupamento. Os
premiados foram os
seguintes: Traje de
abelha:1° lugar, Matilde
Almeida (8°A) - carteira
em cortica; 2° lugar,
Pedro Cardoso (5°B) - 1
caneta; 3° lugar, Tiago
Labrador - auscultadores
e saco reutilizavel,
prémios cedidos pela
Equipa Eco Escolas.
Relativamente ao
Eco Cdédigo, a premiada
foi a aluna Luisa Roxo-

a premiada foi a aluna

comtemplada com uma

referentes ao concurso

)

0 prémio sido entregue

ciclo, ao 9° B, cujo
prémio foi um Roteiro do
Malhadal e uma caneta,
oferecidos pelo CCVF; o
prémio do Secundario foi
entregue ao 10°A - pen,
cedida pelo Municipio.

As atividades tiveram
uma grande participagéo
e a forma de dar
visibilidade ao trabalho
dos alunos foi a
atribuicdo de prémios
para que no préximo ano
o numero de candidatos
possa aumentar e a
sensibilizagao para uma
Escola mais sustentavel
possa crescer, nao s6 em
quantidade, mas
também na qualidade
das agdes.
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DIADAALIMENTACAO

na Escola Basica de Sobreira Formosa
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No dia 16 de outubro
de 2020, os alunos da
Escola Basica de
Sobreira Formosa, com
atividades diferenciadas
por turma, celebraram o
Dia da Alimentacao.

Os alunos do Jardim
de Infancia exploraram o
livro “O dia em que a
barriga rebentou”, de
José Fanha; os alunos da

turma S1 trabalharam
sobre o texto “O patinho
que ndo comia legumes”
e os alunos da turma S2
exploraram a obra “A
sopa verde” de Chico.
Foram realizados
trabalhos como: leitura
dos textos, colorir
desenhos, realizagado de
fichas, aprender e cantar
cancgdes relacionadas

PROFESSORES E ALUNOS

com a tematica,
visualizacéao de
apresentacodes,
organizacgao de
painéis,...

Este foi, segundo os
alunos, “um dia divertido”
em que aprenderam
mais sobre a
alimentacao saudavel.

Noeva Geragéde 27

SE EU FOSSE

Se eu fosse o Pai
Natal eu dava muitos
presentes a todas as
pessoas para elas
ficarem muito felizes.
Dava o que eles
pedissem e s6 metia os
que batiam e gozassem
com as pessoas na lista
negra. Também dava, aos
adultos, alguma coisa
para eles ficarem felizes.

Eu tratava bem as
minhas renas para
conseguirem voar. Eu
tomava banho para,
quando eu desse os
presentes, ndo cheirar
mal e eles dizerem que
o Pai Natal cheirava
mesmo mal.

Ndo queria que
gozassem comigo. Eu
fazia com que houvesse
paz e amor, eu nao queria

esquecer-me de
ninguém. N&o fazia mal
a ninguém, porque eu
queria deixar todos
muito, muito contentes.
Eu seria uma pessoa boa
para todas as pessoas e
também dava as
pessoas que nao
acreditassem no Pai
Natal. Depois eles
ficavam a acreditar no
Pai Natal e eu ficava feliz
por eles ficarem felizes e
voltarem a acreditar outra
vez em mim.

Nao queria que eles
ficassem tristes com
alguma coisa porque eu
queria que fosse um bom
Natal para todas as
pessoas, até para mim!

Metia todas as
pessoas felizes para
sempre e nédo queria
problemas até a

SoraiA MEenpEes, S2

eternidade: até dava um
presente a minha rena e
a minha familia (claro
que tinha que dar a minha
familial). S6 ndo dava se
eu nao tivesse familial

Também dava, claro,
aos pobres alguma coisa
para o Natal, para eles
ficarem felizes, e aos
que foram expulsos de
casa para poderem ter
lar para sempre, mesmo
que eles nao tivessem
pedido (eles podiam nao
ter papel ou outra coisa
para eles escreverem
uma carta para o Pai
Natal!).

Ndo me podia
esquecer de nenhum
presente porque depois
as pessoas ficariam
tristes e choravam e
faziam birras por eu me
ter esquecido do que eles
pediram, para o Natal, ao
Pai Natal.
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Natal

O Natal é um momento de alegriae de paz... /[
Mas quem sera que a traz? i
Os pais? Afamilia? E tu, saberas? e

No Natal juntamos a familia,
E um momento de harmonia
Mas se o estragares...

Nao vais ter o que pedias.

O Natal é o nascimento de Jesus Cristo.
Mas como poderemos adota-lo?
Ha pessoas que vdo a missa do galo

MarTiM BaLau, P7

E héa outras que rezam e tentam abraga-lo.

Os produtos reciclaveis sao
todos aqueles que podem ser
utilizados para o fabrico de outros.

Alguns residuos domésticos
sdo reciclaveis, tais como os jornais,
as revistas, papel de escrita, caixas
de cartao, pacotes e boides de vidro,
garrafas de vidro e plastico, frascos
de detergente e shampoos, sacos
de plastico limpos, latas de
conserva, latas de bolachas, etc...

Estes residuos devem ser
colocados nos respetivos
ecopontos.

A reciclagem consiste no
tratamento dado a matéria — papel,
plastico, vidro, metal — para
possibilitar a sua reutilizagao e,
assim, preservar o ambiente e os
recursos naturais.

A reciclagem evita a
acumulacao de residuos que nao
séo biodegradaveis, podendo ser
recuperados e reciclados.

Outra vantagem esta
relacionada com o aspeto
comercial, pois os produtos
reciclados sao de baixo custo.

Ha uma lenda muito velha,
Que conta sobre o Pai Natal.
Até ha pessoas...

Que ficam a espera dele, perto do estendal.

Dizem que ele da prendas,

Aquelas que nos queriamos.

Mas se nos portarmos mal....

Vamos ter a coisa que mais temiamos.

Visite a nossa pagina na internet em:

Disciplina de Educacéo Moral Religiosa Catdlica - 8°A
Trabalho elaborado por Diogo Mateus Sequeira

Www.aeproencaanova.pt
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ANDRE Sanros, P7

SESSAO DE LEITURA

No dia 9 de
novembro, a professora e
Isabel Bessa veio a sala ? m .
da Turma P7 contar a '
histéria “O beijo da '
Palavrinha”.

Este conto de Mia
Couto fala sobre uma
familia pobre que nunca
viu o Mar.

Os dois irmaos
desta familia, Maria 4
Poeirinha e Zeca Zonzo, M - —
sonhavam com odiaem ¢ '
que veriam o mar. Mas a
Maria Poeirinha adoeceu
antes de conseguir.
Desesperado para salvar
a irma que so6 vendo o
mar conseguia melhorar,
escreveu numa folha
branca a palavra “mar”.

E com os dedos a
percorrer a palavra e a
imaginagéo a funcionar
conseguiram finalmente
ver o mar e salvar a Maria.

Foi uma historia
muito bonita e todos os
meninos estavam
atentos. O dia destes
meninos ficou muito mais
especial depois deste
conto.

2020/11/9 09:40
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A humanidade € parte integrante de um imenso
universo em evolugao. O planeta onde vivemos é
apenas um pequeno ponto neste grandioso
cosmos; porém, €, segundo parece, o Unico sitio
habitavel.

As palavras HABITAR e OCUPAR representam
realidades distintas. Habitar um espaco &
assumi-lo como seu: um local onde a felicidade
€ possivel e a permanéncia desejavel. Por isso,
é arranjado e decorado de acordo com as
necessidades fisicas, emotivas e estéticas das
pessoas que o habitam. E o que fazemos nas
nossas casas: pintamos as paredes,
penduramos quadros ou fotografias de que
gostamos. Pelo contrario, ocupar um espago é
apenas tomar posse dele, torna-lo propriedade
nossa; mas nada disso implica a identificagéo
com 0 mesmo.

O ser humano habita o planeta terra, sente-o
como seu lugar de origem, sitio onde nasceu e
cresceu. E, de facto, a casa de toda a
humanidade. Todavia, ndo sao apenas as
pessoas que habitam o planeta: o ar, a agua, as
plantas, os animais existem lado a lado com a
humanidade. Todos eles estao interligados e
dependem uns dos outros. Nao poderiamos
sobreviver por muito tempo com ar envenenado
€ agua contaminada, ou sem animais e plantas.
E no meio desta magnifica diversidade ambiental
que formamos uma verdadeira comunidade, uma
grande familia, que vive e habita esta Aldeia
Global.

O bem-estar de toda a humanidade depende,
em larga medida, da manutencdo de um
ambiente saudavel, bem como da biodiversidade.

Proteger a beleza, a diversidade e a vitalidade
da terra € um dever de todas as pessoas.

Soraia Cardoso, 8°B

AMIZADE,
NAMOROE
SOLIDARIEDADE

A adolescéncia é a época das grandes
amizades, da construcao de relagdes duradouras
que muitas vezes persistem por toda a vida.

E um tempo de descoberta de si e do outro.

E neste ambiente que surgem as primeiras
paixdes.

Quando sentimos que alguém pode ser a
resposta aos nossos sonhos e anseios, essa
pessoa torna-se unica.

Essa pessoa singular ajuda-nos a derrubar
as barreiras, a sair da solidao e a relacionarmo-
nos melhor com os demais.

Disciplina de Educagé@o Moral Religiosa Catdlica - 8°B
Trabalho elaborado por Afonso Gongalves
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AS ATIVIDADES NO CENTRO DE CIENCIA VIVA

O primeiro dia no
Centro de Ciéncia Viva

A nossa turma, P8,
vai durante uma semana
fazer atividades no
Centro de Ciéncia Viva.
Hoje foi o primeiro dia.

Chegamos a escola,
pegamos nos bancos
elevatorios, entramos
dentro do autocarro e
fomos até ao local.
Quando chegamos,
fomos diretamente para
o auditério. Vestimos
umas batas e
entregaram-nos um
lapis, uma caneta, um
caderno e um cracha
onde escrevemos a
nossa identificagéao.
Estivemos a ver um
PowerPoint no quadro

interativo e fomos comer
o lanche da manha. A
professora dividiu aturma
em dois grupos de oito
alunos e cada grupo fez
duas atividades. Com a
professora Soénia fizemos
origamis (uma caixa, um
cubo e um passaro) e
com a professora
Elisabete observamos ao
microscopio a letra F, um
bocadinho pequenino de
cebola e um cabelo.
Almocamos la e
brincamos durante o
intervalo.
E assim se passou
o primeiro dia no Centro
de Ciéncia Viva da
Floresta.
Eduardo Dias e Duarte

O meu terceiro dia
na Escola Ciéncia Viva

Quando cheguei ao
Centro de Ciéncia Viva
desinfetei as maos, fui
para o auditorio, vesti a
minha bata e fui logo
fazer a primeira
atividade.

A primeira atividade
de hoje foi fazer uma
plantagcdo de cogumelos.
Depois fomos lanchar.

Acabei de lanchar e
fui fazer a segunda
atividade. Nessa
atividade mexi em cabos,
agarrei-os a uma bateria,
depois auma lampada e
ela comecgou a dar luz.

Fui almocar e estava
muito bom o almogo. Fui
saltar a corda e

apareceram dois caes e
eu diverti-me com eles.
Depois fui observar
painéis solares. Voltei
para a sala e falei com a
professora sobre os
painéis solares.

A minha atividade
preferida, desta quarta-
feira, foi a plantagado de
cogumelos.

Gostei muito deste
dial

Desde outubro até
dezembro os cogumelos
nasceram e cresceram
muito. Eu ja provei
daqueles cogumelos e
ainda estdo a nascer
mais.

Dinis

—
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Turma P8

Um dia no Centro de Ciéncia
Viva da Floresta

Numa terca-feira, a
turma P8 foi ao Centro de
Ciéncia Viva da Floresta.
O tempo estava chuvoso.
A entrada e a saida
tivemos de ir a correr por
causa da chuva.

Ao chegarmos
iamos desinfetando as
maos e entrando no
auditério. Como ja devem
saber, nés estavamos
divididos em grupos.

A nossa primeira
aula chamava-se
“Energia solar”. Das
10h30m as 11h
estivemos a beber o
leite. Quando acabamos
de beber, 0 meu grupo
teve a seguinte atividade
chamada “Minerais a
nossa volta”. Acabamos

e fomos lavar as méos
para comer o0 almoco.
As 14h fizemos a
minha atividade preferida.
Fomos para a exposigéo
jogar um jogo de equipa
chamado “O grande
desafio”. Havia 4
equipas, cada uma tinha
o nome de uma cor. Havia
um tabuleiro enorme que
tinha retdngulos
coloridos e numerados
que tinham palavras
escritas. Também havia
cartdes que tinham
perguntas para nos

respondermos e
tinhamos de lancar um
dado enorme.

Adorei este dia, mas
amanha ha mais.
Cristiana

O ultimo dia no Centro Ciéncia
Viva da Floresta

No dia vinte e trés de
outubro de 2020, fomos
ao Centro Ciéncia Viva
da Floresta pela ultima
vez neste ano letivo. De
manha tivemos o
encontro com a cientista.
Ela nao era bem
cientista, era veterinaria.
Ela chama-se Filipa
Lopes e trabalha no
CERAS, que é o Centro
de Recuperacido de
Animais Selvagens. Ela
fez uma apresentagéo
(em powerpoint) para nos
vermos animais que
tinham sido tratados no
CERAS e falou num
projeto para as aves nao
irem contra as linhas da
eletricidade. Fizemos-lhe

muitas perguntas, mas
eu tinha uma pergunta
especial para lhe fazer
que era “Alguma vez
tiveram uma ema no
CERAS?".

A tarde, fomos dar
um passeio pela floresta
do Centro Ciéncia Vivae
la apanhamos
medronhos e bolotas do
carvalho. Disseram para
eu provar uma e eu
provei. Ela era azeda e
tive de ir passar a boca
por agua! E para verem o
quanto azeda ela era.

Passamos uma
semana muito divertida
no Centro Ciéncia Viva
da Floresta.

Ema
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Educacao
Inclusiva

A INCLUSAO ACONTECE QUANDO SE APRENDE COM AS
DIFERENGAS E NAO COM AS IGUALDADES.

O “novo” coronavirus
contaminou a vida de
cada um de nés de
diferentes formas. Para
alguns, o consequente
isolamento foi uma
oportunidade para estar
mais proximo daqueles
que ja estao perto,
deixando para segundo
plano aquilo que
habitualmente esta em
primeiro. Para outros, o
isolamento foi o
confronto com a solidao,
com o medo da perda,
com a exclusao.

Se a palavra
“inclusdo” reflete o
espirito do tempo e é o
vernaculo das politicas
educativas, por seu lado,
0 coronavirus ensinou-
nos o que é a exclusao.
A pandemia trouxe a luz
do dia as iniquidades que
as escolas lutam por
atenuar, recorrendo as
medidas educativas
possiveis para que todos
os alunos atinjam a
mesma meta. O
isolamento social teve
um impacto negativo em
todos nés e um impacto
particularmente
devastador nos alunos
provenientes de meios
desfavorecidos, onde
impera a desestrutura, a
falta de recursos
pessoais € materiais, a
doenga e a auséncia de
suporte social. E todos
esses aspetos sao por si
s6 fatores de exclusdo.

A crise emergente
nao é s6 economica; é
também académica e
social. De acordo com a
George Lucas Education
Foudation (2020), os
alunos comegaram o ano
letivo 2020/2021 com
ganhos nas
competéncias leitoras na
ordem dos 66% e nas
competéncias
matematicas nos 44%.
Prevé-se que um terco
dos alunos tenha
recuperado as
competéncias leitoras
com a retaguarda

familiar, enquanto os
restantes, privados
desse apoio, poderao ter
ficado para tras. A
questdo é ainda mais
dramatica com aqueles
que apresentam
dificuldades na
aprendizagem da leitura,
escrita ou calculo ou
outra qualquer
necessidade educativa.
Acresce a este
panorama o isolamento
social que roubou
momentos importantes
da infancia e da
adolescéncia aos futuros
adultos, essenciais para
0 seu desenvolvimento
emocional e
psicossocial.

A disparidade social
que sempre existiu, com
a pandemia agudizou-se
e, por isso, nunca a
palavra “inclusao” fez
tanto sentido. Aincluséo
passa por focarmo-nos
nas necessidades de

cada aluno e na
qualidade das relagoes
que com eles

estabelecemos; implica
diagnosticarmos para
diferenciarmos;
necessita de
sensibilizarmos TODOS
para a importancia de
cada UM. Parece-nos ser
este o desafio do Plano
de Recuperacao das
Aprendizagens 2021/
2023.

Ao longo deste ano,
esforcamo-nos por
consubstanciar a
inclusdo em acéao.
Realizamos a acéo de
formacdo de curta
duracao “Educacéao
Inclusiva: medidas de
suporte a aprendizagem
e inclusao” para os
docentes do 2° ciclo,
com a promessa de a
replicar para os restantes
ciclos de ensino;
desafiamos os alunos do
5° ano a canalizar os
projetos de Cidadania e
Desenvolvimento para
acgdes de sensibilizagao
sobre o autismo;

Paulo Freire

colaboramos com a
Biblioteca Escolar na
Oficina das Letras,
enquanto atividade de
enriquecimento
curricular, porque
acreditamos que
podemos incluir através
da dinamica das
palavras; promovemos a
formacdo para as
criancas do pré-escolar
“Aturma da Lonny”, com
o triplo desafio de ajuda-
las a conhecer as
emocgdes, enquanto
estimulamos o seu gosto
pela leitura e pelo
patriménio natural de
Proencga-a-Nova;
incentivamos o recurso
as medidas de suporte e
a diversificagcdo de
percursos curriculares
como resposta as
necessidades de
aprendizagem e inclusao
dos alunos... de todos
eles.

E com um
brilhozinho nos olhos
despedimo-nos deste
ano letivo na expetativa
de nos encontrarmos em
setembro, com mascara
ou sem ela. Como canta
Jorge Palma, musico
portugués:

ENQUANTO HOUVER
ESTRADA PRA ANDAR

A GENTE VAl
CONTINUAR

ENQUANTO HOUVER
ESTRADA PRA ANDAR

ENQUANTO HOUVER
VENTOS E MAR

A GENTE NAO VAI
PARAR

ENQUANTO HOUVER
VENTOS E MAR

IV MosTRA DAsS PROFISSOES

DR.? ANDREIA BALAS
Equipa MuLTiDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCAGAO INCLUSIVA
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Célia Martins



PROJETO DE SENSIBILIZAGAO PARA O AUTISMO PELAS TURMAS DO 5° AE 5° B,
No AmBITO DA DisciPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
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(+olgumes) Btivideades do Biblietecd...
OFICINA DAS LETRAS

A Oficina das Letras & um projeto
proprio da Biblioteca Escolar Pedro da
Fonseca que promove a escrita pela
leitura e pela criatividade, mediante
técnicas especificas, boa disposicao,
reflexdo critica, num ambiente
biblioterapéutico, Leia que isso passa,
éolema

bibliotecas querem-se humanas.
Também sem idades. As idades
cabem dentro de todas as idades.

Das propostas e desafios, entre
remédios literarios, dicionarios
imaginarios, livros que saltam das
estantes, ideias de mentes
fervilhantes ou saidas de sacos e
caixas, saem exercicios de producao
individual ou conjunta. Coisas
assim... Uma frase de um livro
tornada acréstico. Uma construgéo
a 5 maos.

(https://
leiagueissopassa.blogspot.com),

onde nao falta servigo de psicologia e
de intervencao social. Porque as

Pode ser que um dia morramos de fome
Ou de poesia humida no chao

Dia e noite sao coisas muito diferentes
Esperanca é a ultima a morrer

Se a culpa é das estrelas
Entao hoje estou ...
Retraida porque cansada

Que pessoas ao contrario 4
Ultimo abrago antes do adeus
Estrelas no céu a rondar o meu caminho

Um dia vou fugir deste mundo
Mas hoje nao sera esse dia

Domingo é dia ...
Incriveis sdo os momentos esquisitos
A alma é muito cara

Nao amanha mas sim hoje
O alquimista (ndo sei o qué)
Sei que é uma inundagéo de luz

Antes do adeus

Fico muito nervosa quando tenho testes
Antes de os fazer penso mil vezes

Sei que todos sao maus!

Todos? Nem todos. Ha testagens boas. /\ﬁg) @ f
Emprestas-me o teu coragao?

Morremos de fome ou de sede?

Ou sentir-te-as tdo mal como me sinto? v Gl[w k 6

Sabemos todos que somos humanos!
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Encontro virtual com a Quercus

No dia 6 de abril, os
nossos guardides da
floresta do 9° ano
agendaram um encontro
virtual com a presidente
da Quercus -
Organizacéao Nao
Governamental de
Ambiente, na expetativa
de poderem enriquecer
as suas campanhas de
sensibilizagédo a favor da
floresta de Proenca-a-
Nova.

Inicialmente
desenhado para a

exploragéo vocacional, o

projeto de Cidadania e
Desenvolvimento
transformou-se numa

acao concertada que
envolveu os docentes das
varias disciplinas, o
projeto Eco-escola, o
Servigo de Psicologia e
Orientagao e a Quercus.
Inspirados no
documentario “As
guardias do Sado’,
realizado para a RTP1,
bem como nas acdes da
ativista ambiental sueca
Greta Thunberg, os
alunos planificaram as

suas campanhas, com
base nos principios
Proteger — Restaurar -
Financiar. Em conversa
com a engenheira Paula
Nunes, presidente da
Associacao Ambiental
Quercus, os alunos foram
desafiados a transformar
as suas ideias em
acdes: aproveitar o que
de melhor afloresta lhes
da, respeitando-a; agir
em comunidade em prol

da floresta; alertar os
decisores politicos para
a necessidade de
proteger, restaurar e
financiar a floresta.

O resultado foi
oportunamente divulgado
no facebook do
Agrupamento.

Protegidos da Covid-
19, ansiamos no préximo
ano letivo passar da
teoria a pratica.
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SERVI(,‘O DE PsIcoLOGIA E ORIENTA(,‘AO

IV MOSTRA DAS PROFISSOES

“Nos mostramos, TU decides!”

_— f A
Preocupado em sessbes de preparagdo eempreendedores. Recuperando aspalavras vida, numa busca pela competéncias. Porque
estabelecer pontes entre  para o ingresso no ensino Num mundoincertoe de Roberto Monteiro, do atualizagao de quanto mais sabemos,
0 ensino e 0 mundo superior ou mercado de em permanente Instituto Politécnico de conhecimentos € mais responsaveis e
educativo, formativoedo trabalho serviram o mudanga, asferramentas Castelo Branco, o repto diversificagéo de livres poderemos ser.

trabalho, o Agrupamento  proposito vocacional de  do pensamento criticoe € “Continuar a estudar!”.
de Escolas de Proenca- apoiar os alunos a criatividade, saber Continuara estudarnéo
a-Novarealiza, desde ha construir projetos devida, trabalhar em equipa, ser se restringe a obtencao

quatro anos, a Mostra assentes em decisdes proativo e ter de um grau académico.
das Profissdes “Nés ponderadas, enquanto disponibilidade para Continuar a estudar
mostramos, TU desenvolvemconsciéncia aprenderfazem parte do abrange a necessidade
decides!”. Nem os desipréprios, valorizam kit de sobrevivéncia. de aprender aolongo da

constrangimentos o trabalho e o esforgo e ‘
resultantes da Covid-19 tornam-se mais proativos
impediram os alunos,
professores, técnicos e
pessoal ndo docente de
unirem esforgos para
desenvolverem e
participarem em
atividades de exploragao
vocacional.

M o stras
profissionais
desenvolvidas pelos
alunos dos cursos
oferecidos pelo
Agrupamento, sessdes
de sensibilizagcdo para
pais/encarregados de
educacao e alunos,
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