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2 Nova Geracao

Ninguém tem
davidas de que o ano
de 2020 vai entrar para
a Histéria pelas mais
diversas razdées, mas
principalmente pelo
abanéo gigantesco que
provocou nas nossas
certezas, nas nossas
rotinas, na nossa
maneira de interagir
uns com 0s outos e
com o Mundo, na
nossa visédo da vida e
da morte.

Ja no final do ano
transato se tinham
ouvido rumores sobre
um novo virus
aparecido na China, la
muito longe de nés,
gue nos primeiros
meses do novo ano
levou alguns
responsaveis pela
salde a compara-lo
com um daqueles que
provoca as gripes
sazonais. Porém, a
situacao evoluiu muito
rapidamente para uma
situacdo de tal modo
grave que levou a OMS
a defini-la como uma
pandemia e o governo
decretou o fecho das
fronteiras, 0

encerramento de
estabelecimentos
publicos e privados,
interditou visitas a utentes
de lares de idosos e a
hospitais, enfim, tomou
medidas para que o
estado de calamidade
ndo chegasse ao extremo
de o servi¢co nacional de
salde entrar em colapso.
Assistiu-se a suspensao
da vida nos moldes em
que a conheciamos. Foi
decretado o confinamento
obrigatorio.

O encerramento das
aulas presenciais ocorreu
a 16 de marco, a quinze
dias do final do primeiro
periodo. O primeiro
sentimento de muitos
alunos foi o de alivio pelo
facto das férias terem
sido antecipadas. Mas
estavam enganados, pois
nesses quinze dias ainda
havia trabalho escolar a
realizar e os professores
procuraram adaptar-se
encontrando estratégias
de acompanhamento aos
alunos através das
ferramentas digitais que
tinham a sua disposigéo.
Porém, conforme o tempo
foi passando, tivemos a

Editorial

nocao de que o ensino a
distancia seria a realidade
que teriamos de enfrentar

por muito mais tempo.

Assim, o Ministério da

Educacao foi

apresentando normativos

legais com

procedimentos que as

DirecBes das escolas se
apressaram a por em
pratica antes do inicio do
terceiro periodo, criando
diversas equipas de

acompanhamento da
implementacdo desta

nova modalidade de

ensino e criando as
condic8es possiveis para
qgque as aprendizagens

dos alunos se pudessem
efetuar. Foi um trabalho

arduo a que os docentes

do nosso Agrupamento

responderam de forma
pronta e empenhada. A

pausa letiva da Pascoa foi

um tempo de intensa

aprendizagem de
capacitacao digital no que

respeita a ferramentas

digitais e plataformas que
permitissem
verdadeira interac&o entre
os docentes e
discentes na

uma

os
nova
modalidade de ensino a

distancia.

E o terceiro periodo foi
um tempo de
aprendizagem e de

trabalho esgotante em
que todos tiveram de se
implicar (as Dire¢cBes das
escolas, professores,
pais, alunos) para que
este “remendo” pudesse
ter algum resultado
positivo. Havia alunos
sem meios tecnoldgicos,
Sem acesso a internet, foi
necessario que a Direcao
do Agrupamento, em
articulacdo com o
municipio e as juntas de
freguesi ia
providenciassem esses
meios para que todos os
alunos tivessem acesso a
eles. Foi necessario
providenciar apoio
alimentar aos alunos que
dele precisavam, enfim foi
necessario grande
trabalho de coordenacéao.

De 18 de maio a 26 de
junho, os alunos dos 11.°
e 12.° anos passaram a
ter aulas presenciais as
disciplinas sujeitas a
exame nacional,
acarretando isso uma
maior sobrecarga aos
respetivos docentes que

PRror2. TERESINHA CATARINO

tinham de gerir
sabiamente as suas
deslocacgdes a escola
com as aulas por
videoconferéncia ou
outros meios (aulas
sincronas e assincronas).
Nos diferentes meios
de comunicacao,
pudemos ler o]
reconhecimento pelo
trabalho dos professores
e pela sua capacidade de
se adaptarem a condi¢cbes
de trabalho novas “Sem
um lamento. Com espirito
de classe e de entreajuda
notaveis|[...]Arapidez com
gue a escola se adaptou
a distancia nado seria
possivel sem a
cooperacgédo exemplar dos
professores.”, como refere
José Manuel Diogo,
especialista em Media
Intelligence., no Jornal de
Noticias de 30 de abril.
Porém, ao folhear os
jornais nacionais e ao
ouvir os testemunhos de
alunos, pais e docentes
de diferentes contextos,
verificamos que esta
realidade foi gerida de
formas muito diferentes
pelas escolas e acentuou
as desigualdades

sociais. Relativamente
ao impacto de trés
meses de aulas em
casa nas criangas e
nas familias sabemos
ainda pouco, para além
do desgaste que isto
provocou nos alunos,
nos docentes e nos
pais que estavam em
teletrabalho e cujos
filhos, por serem
menos auténomos
precisavam da sua
ajuda constante,
nomeadamente o0s
alunos dos primeiros
anos de escolaridade.
Mas o tempo o dira.

Termino com as
palavras do presidente
da republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, no
dia em que visitou os
estldios da RTP1 em
gque estavam a ser
gravadas as aulas do
#Estudo em Casa# e
ao dirigir-se aos alunos
afirmou que a situagéo
gue estavam a viver era
“a maior licdo de vida
para as criangas e
jovens” e que “A grande
aula foi terem vivido o
gue viveram”.

Gosto de sorrir,

E gosto de brincar.

Agora nem se pode ir
a escola.

O mundo néo se pode
julgar.

Mas pode-se acreditar,

Que um dia o mundo
vai mudar

E reparar, ...

Erramos, mas iremos
conseguir vencer

O MUNDO

Mas, para tudo de
bom acontecer,

Para todos ficarmos

bem,
Figuem em casa,
E colaborem.

LAUrA TAvARES, 5°C

Veja la se é capaz?

Ao arrumar a colecao de noticias do Jornal Nova Geracao do Agrupamento de
Escolas de Proenga-a-Nova, o Luis viu uma folha dupla com as paginas 6 e 19 na
mesma face. Quais sdo os numeros das paginas do verso dessa folha? E, ja agora,

quantas paginas tem o Jornal

de onde foi retirada? @

© o7 fev.2020 |
Luis Ribdes Monteiro

Hamid vivia numa
pequena aldeia no
sopé da montanha,
onde trabalhava como
pastor das ovelhas do
seu povo. Todas as
manhas, Hamid levava
as ovelhas a pastar
para a montanha. A
noite, regressava a
aldeia com o rebanho.
Um dia, Hamid sentiu-
se entediado e
pensou em divertir-se
um pouco, pregando
uma partida as
pessoas da aldeia.

Assim, comegou
a gritar e a chorar,
pedindo ajuda,
dizendo bem alto:
“Ajudem-me! Um lobo
quer devorar as
ovelhas!”.

E claro que os
alde@es correram para
matar o lobo e salvar o
rebanho, mas quando
chegaram ao cimo da
montanha, descobriram
gue Hamid estava a
brincar com eles. Entao,
voltaram para a aldeia,
irritados com Hamid.

Depois de alguns
dias, Hamid decidiu
repetir a brincadeira e
comecou a gritar,
dizendo: “Ajudem-me!
Um lobo quer devorar as
ovelhas!”

Quando descobriram
gue era de novo uma
mentira, as pessoas da
aldeia ficaram com raiva
dele e comegaram a
chama-lo de mentiroso.

Noutro dia, ele voltou

Historia tradicional do Iraque, contada por Dana Deesha (5°A)

A HISTORIADO
FALSO PASTOR

a pedir ajuda as
pessoas da aldeia,
gritando: “Ajudem-me!
Ajudem-me! Um lobo
qguer devorar as
ovelhas!”

Naquele dia,
ninguém da aldeia
apareceu para o ajudar,
pensando que se
tratava de outra
brincadeira. Mas
nesse dia erareal, um
lobo veio e atacou as
ovelhas.

Hamid perdeu o
emprego e a confianca
das pessoas e foi
desta forma que
aprendeu uma grande
ligdo: aprendeu que
ndo se deve brincar
com coisas sérias.
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tomorrow
tourism
leaders

ALUNOS DE PROENCA-A-NOVA PARTICIPARAM NO TTL

MEDRONHITOS EM 5° LUGAR

Os alunos Carolina

Pror. JOoRGE SANTOS

ticdo envolve instituicdes

Decorreu na Casa
das Associac¢des, em
Proenca-a-Nova, no pas-
sado dia 17 de janeiro, a
sessdao (l)storias de Via-
gens, uma iniciativa pro-
movida no &mbito da Pro-
va de Aptid&o Profissional
do aluno Jo&o Paulo Ri-
beiro, do Curso Profissi-
onal de Técnico de Turis-
mo Ambiental e Rural do
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova.

Esta sesséo contou
com a presenca do foto-
grafo de viagens José
Luis Santos, lider de via-
gem da Fotoadrenalina,
um projeto fotografico
gue promove experiénci-
as nesta area por todo o
mundo. Durante a ses-
sdo, o fotografo deu a
conhecer uma outra ver-
tente do turismo através
da fotografia,
potencializando para os
presentes aspetos de
cariz cultural e social, ali-
ado as vivencias e expe-
riéncias vividas em cada
um dos locais por onde
passou.

Os participantes na
sessao tiveram a oportu-
nidade de verificar e par-
tilhar a experiéncia do fo-

TEMA DE SESSAO

tografo e o seu olhar pelo
mundo nos mais de 60
paises que ja visitou e fo-
tografou, contando a his-
toria por detras de cada
imagem e mostrando um
mundo desigual que em
cada momento capta.
No seu percurso fo-
tografico consta a passa-
gem por paises como a
Gedrgia, Arménia e
Azerbaijdo, além das
autoproclamadas republi-
cas independentes da
Abecazia e do enclave de
Nagorno Karabakh, o Li-
bano, Jordania e Israel,
territério muito sensivel e
em eterna disputa, assim

como paises da Asia cen-
tral, tais como o
Quirguistédo e

Uzbequistéo, a Tailandia,
Camboja e india.

Para os presentes na
sessdo, ficou o registo de
uma viagem cultural mui-
to enriquecedora, nas
palavras de alguém que
viveu sempre na primeira
pessoa, aspetos de cariz
cultural, social, econémi-
ca e ambiental, trazendo
através da fotografia uma
partiiha de conhecimen-
tos e de experiéncias
Unicas e inesqueciveis.

Nogueira, Francisco Fa-
rinha, Sofia Lourenco e
Pedro Sequeira, do Cur-
so Profissional de Técni-
co de Turismo Ambiental
e Rural do Agrupamento
de Escolas de Proenca-
a-Nova, participaram en-
tre os dias 26 e 28 de fe-
vereiro no Tomorrow
Tourism Leaders, uma
competicao de nivel na-
cional que junta equipas
de alunos do ensino su-
perior, apurados das dife-
rentes fases regionais
deste concurso.

Esta competicéo,
prepara jovens para o
mercado de trabalho atra-
vés de desafios lancados
pelos melhores empresa-
rios do sector. A compe-

tomorrow
tourism
leade

publicas, como o Turis-
mo de Portugal, o Forum
Turismo, as regides de
turismo e empresas do
sector, desafiam nesta
competicdo os jovens
para o mercado de traba-
Iho.

Os alunos do Agru-
pamento obtiveram o
honroso 5° lugar na com-
petic&o, prestando provas
ao longos dos 2 dias, pe-
rante a observacéo dos
elementos do juri, cons-
tituido pelo Dr. Luis Arau-
jo, Presidente do Turismo
de Portugal; Dr. Paulo
Almeida, presidente do
RIPTUR e o Dr. Paulo
Amado, em representa-
¢éo das Edicoes Gosto.

PROENCA CHALLENGE
decorreu em Proenca-a-Nova

No ambito da Prova
de Aptiddo Profissional
dos alunos Francisco Fa-
rinha e Rafael Moreira, do
Curso Profissional de
Técnico de Turismo
Ambiental e Rural do
Agrupamento de Escolas
Proencga-a-Nova, decor-
reu no passado dia 6 de
marco, a 1?2 edigdo do
Proenca Challenge.

Esta iniciativa de na-
tureza competitiva € um
evento de natureza com-
petitiva e de promocéo de
experiéncias turisticas
ativas, tendo como
objetivos orientadores o
desenvolvimento da préa-
tica de exercicio fisico e
estilo de vida saudavel; o
fortalecimento do espiri-
to de equipa e competi-
¢céo; a promocéo do tu-
rismo ativo e o fomento
do interesse cultural e
patrimonial, contando
com provas como o
rappel, e tiro com arco,
entre outras.

Esta iniciativa contou

INICIATIVA CONTOU COM 35 PARTICIPANTES

com a presenca de 35
participantes, oriundos do
Agrupamento de Escolas
de Verde Horizonte, Ma-
cdo e da Escola
Tecnoldgica e Profissio-
nal do Sic6, do polo do
Avelar.

Ao fim das 6 provas
ao longo do dia, a vitéria

na 1?2 edi¢éo pertenceu a
equipa “Carouxos” da
ETP Sico, sendo os res-
tantes lugares do pédio
atribuido a 2 equipas do
Agrupamento de Escolas
de Verde Horizonte, de
Macéo.

Num dia de confrater-
nizacéo e aprendizagem,

ficaram os agradecimen-
tos ao Municipio de Pro-
enca-a-Nova, por todo o
apoio ao nivel de materi-
al, ao alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Turismo Ambiental e
Rural pelo apoio presta-
do e pelaajudadadae as
entidades participantes
no evento.

www.aeproencaanova.pt
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PROENCA-A-NOVA VAI MARCAR PRESENCA NO
CaMPEONATO NACIONAL DAS PROFISSOES

AGRUPAMENTO ASSEGURA
PRESENCA NA FINAL

Sofia Lourenco, aluna
do 12°ano do Curso Pro-
fissional de Técnico de
Turismo Ambiental e Ru-
ral do Agrupamento de
Escolas de Proenca a
Nova, serda uma das 12
finalistas na area de
Rececdo Hoteleira, no
Campeonato Nacional
das Profissdes, que ira
decorrer de 9 a 14 de fe-
vereiro, em Setubal.

Esta competicéo,
gue avanga este ano para
asua 442 edicao, avanca
para registos e dados his-
toricos, que nos transmi-
tem a dimensé&o do even-
to: 8 mil m2 de oficinas,
4 dias de provas, 400
concorrentes que vao dis-
putar o titulo em diversas
areas.

No total, na cidade
sadina vao estar mais de
40 profissdes em compe-
ticdo nas areas da Cons-

trugdo Civil e Obras Pu-
blicas, Artes Criativas,
Gestéo e Tecnologias da
Informacéo, Producéo,
Engenharia e Tecnologia,
Servigos Sociais, Pesso-

ais e Turismo, Transpor-
te e Logistica.
Osjovens que forem
medalhados na etapa
nacional, em Setubal,
podem vir a representar

Portugal na 7.2 edicdo do
Campeonato Europeu
das Profissdes, que de-
corre em setembro de
2020, em Graz, na Aus-
tria, e na 46.2 edicdo do
Campeonato Mundial das
Profissdes, que acontece
em Xangai, na China, em
setembro de 2021.

Ao nivel dos jurados,
Jorge Santos, formador
do Agrupamento nas are-
as do turismo e da ani-
magcao, integrara o con-
junto de 12 jaris nacionais
que avaliard o desempe-
nho dos elementos que
irdo disputar a final da
competicdo na vertente
de Rececédo Hoteleira ao
longo da competicdo, que
pretende salientar a
criatividade artistica, a
inovagéo e cimentar o
crescimento da formacéo
profissional em Portugal.

BEBIDAS
ORIGINAIS EM

nnnnn

No ambito da Prova
de Aptiddo Profissional
do aluno Lucas Morgado,
do Curso Profissional de
Técnico de Turismo
Ambiental e Rural do
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova, de-

CONCURSO

correu no passado dia 3
de marco, a 12 Edicdo do
Concurso Overpower
Drinks — Bebidas Origi-
nais, tendo como
tematica as Praias Fluvi-
ais do Concelho de Pro-
enca-a-Nova.

Perante a avaliacdo
de um jari criterioso, 0s
7 jovens concorrentes
apresentaram as propos-
tas alusivas aos melho-
res recursos hidricos tu-
risticos existentes em
Proenca-a-Nova.

Oriundos de diferen-
tes regides do pais, os
alunos puseram em pro-
va conhecimentos técni-
COs e praticos, aplicado
a tematica em causa.

A vitéria no concurso
sorriu ao aluno Gongalo
Oliveira, da Escola Pro-
fissional e Agricola de Va-
gos, 0s 2° e 3° lugares
para Catarina Marques e
Lucas Morgado, alunos
do Agrupamento de Es-
colas de Proenca-a-Nova,

O Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova, viu aprovada a
sua candidatura ao pro-
jeto Erasmus +, Acdo
KA1, no setor do Ensi-
no e Formacéao Profis-
sional (KA1), no &mbi-
to do Convite Nacional
a Apresentacdo de
Candidaturas 2020. O
projeto “Proenca,
mexe-te e aprende”, ira
possibilitar a mobilida-
de de 23 alunos e 10
professores dos Cur-
sos Profissionais (Cur-
so Profissional de
Informética de Siste-
mas, Animacéao
Sociocultural, Técnico
de Comeércio e Turismo
Ambiental e Rural).

Através da KA102,
modalidade pela qual o
projeto foi aprovado, o
pessoal das organiza-
¢oes participantes liga-
dasao Ensino e Forma-
¢éo Profissional (EFP)
podem participar em
Projetos de Mobilidade

Agrupamento
de Escolas de
Proenca-a-Nova vé
projeto aprovado

Pror. JORGE SANTOS

Individual (KAL), podem
fazer miss@es de ensi-
no e de formacéo, bem
como periodos de traba-
Iho ou jobshadowing
para formacao num ou-
tro Pais do Programa;
por sua vez, O0OsS
formandos podem reali-
zar periodos de mobili-
dade em prestadores
de EFP e em empresas
noutros Paises do Pro-
grama, ou seja, estagi-
0s internacionais, quer
estes periodos sejam
de curta e de longa du-
racao.

Este projeto permi-
te ainda, alcancar um
dos objetivos de maior
importancia para o Agru-
pamento, o fato de pos-
sibilitar mobilidades,
experiéncias internacio-
nais, incrementado no-
vas aprendizagens e
metodologias a toda a
nossa comunidade de
formagéo, nomeada-
mente Formandos e
Staff Técnico.

dos Cursos CEF de
Mesa | Bar e do Curso
Profissional de Técnico
de Turismo Ambiental e
Rural.

Para registo, ficaum
agradecimento aos ele-
mentos do juri (Hugo Ri-
beiro, Restaurante Tasca,

Gabriel Martins, Hotel
das Amoras e o Prof.
Carlos Salvado do Agru-
pamento), por todo o
apoio prestado, aos alu-
nos do CEF Mesa Bar
pela ajuda prestada, e
aos professores Luis San-
tos e Luis Coelho.
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Pror. JOoRGE SANTOS

Projeto MIDDLE BEE conquista 3° Lugar

no Concurso Intermunicipal de

Empreendedorismo da CIM Beira Baixa

O projeto Middle Bee,
apresentado pelos alu-
nos Ana Marques,
Cristiano Antunes e
Rodrigo Cardoso, alunos
do 1° ano do Curso Pro-
fissional de Animacéo
Sociocultural conquistou
0 3° lugar no Concurso
Intermunicipal de
Empreendedorismo da
Comunidade
Intermunicipal da Beira
Baixa, que decorreu em
formato online, no passa-
do dia 24 de junho, trans-
mitido através do
Facebook Live da Comu-
nidade Intermunicipal da

Beira Baixa.

O projeto, que con-
siste na criacdo de um
Gin com base de mel pro-
duzido em Proenga a
Nova, foi uma das ideias
premiadas no referido
concurso, que contou
com a presenca de 14
equipas, dos 6 concelhos
gue constituem a comu-
nidade.

O concurso contou
ainda com apresencade,
além da equipa premia-
da, mais 3 grupos que de-
senvolveram e apresenta-
ram as suas ideias a con-

curso: RUI - Robot Util e
Inteligente, do Curso Pro-
fissional de Técnico de
Comércio, Pastel Pedro
& Fonseca e Aldeia de
Encanto - Montes da Se-
nhora, do Curso Profissi-
onal de Técnico de Ani-
macao Sociocultural.

Um agradecimento a
equipa da Empresa
Gesentrepeneur pelo
acompanhamento dos
projetos dos nossos alu-
nos, e parabéns a todos
0S grupos participantes,
assim como parabéns
aos vencedores!

Visitas de Estudo...

AvruNos pos Cursos CEF-ERB E TTAR

3 Adega Mayor e Centro de Ciéncia do Cafe

No dia 14 de janeiro,
os alunos do Curso
Profissional Técnico de
Turismo Ambiental e
Rural, do 3° ano, e do
CEF-Curso de
Empregado/a de
Restaurante/Bar, do 1°
ano, realizaram uma
visita de estudo a Campo
Maior, vila alentejana do
distrito de Portalegre,
sendo acompanhados
pelos professores Jorge

Santos e Luis Santos.
Os alunos visitaram
a Adega Mayor, edificio
rodeado por 65 hectares
de vinha, distribuidos por
duas herdades. AAdega
Mayor surgiu da visdo do
comendador Rui Nabeiro
e da sua paixao pelo
vinho e pela terra e tem
o0 trago distinto do
arquiteto Siza Vieira.
Para além das
informagdes sobre a

- W —

concecédo e criagdo do
espaco, os alunos foram
imiscuidos nos segredos
da producéo dos vinhos,
desde a colheita ao
engarrafamento.

De seguida, tiveram
uma visita guiada ao
Centro de Ciéncia do
Café, que contou com o
recurso a tecnologia
moderna, visualizando
elementos interativos e
conteddos multimédia,
mostrando ndo soO
acessorios e ferramentas
que eram usados
antigamente ligados ao
café, como
proporcionando também
aromas do café. Desde
os primardios do café, a
sua descoberta, a lenda
que lhe esta associada,

passando pelos
processos de
transformacao até,
finalmente, ao

funcionamento da
industria do café e de
como ele chega aos
consumidores.

Mais do que uma
visita, esta foi uma
viagem pelo tempo, rumo
ao conhecimento de
duas industrias tédo
relevantes em Portugal.
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Pror. JORGE SANTOS

Alunos do Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova

Os alunos dos
Cursos Profissionais de
Técnico de Animacao
Sociocultural e de
Turismo Ambiental e
Rural participaram no
evento virtual “Conecta
te”, que decorreu entre 0s
dias 1 e 5de junho.

O ‘Conecta-te’ foi,
assim, o ponto de
encontro para 15 escolas
de 15 municipios do
norte ao sul do pais, de
320 alunos e professores
gue através da Rede

Social Facebook,
apresentaram e
discutiram iniciativas
desenvolvidas em prol
das suas regides. Esta
atividade foi enquadrada
na Prova de Aptidédo
Profissional da aluna
Angie Amancha, do
Curso Profissional de
Técnico de Turismo
Ambiental e Rural e
inserido no programa
“Partilha com energia”.
Promovido pela EDP
Producéo, o programa

‘Partilha com Energia’
tem desafiado alunos,
entre os 15 e 0s 19 anos,
a explorar e promover
com criatividade o melhor
dos territérios onde se
inserem o0s centros

produtores da empresa.

Nesta Ultima edigéo,
0 objetivo manteve-se e
0s jovens estudantes
foram chamados a
responder a quatro
desafios lancados ao

participaram no Evento Virtual “Conecta-Te”

longo do ano letivo. No
final, teriam de partilhar
uma receita tipica, uma
rota turistica, uma
atividade social ou um
‘quiz’ sobre aregiao.

Os resultados
desses trabalhos foram
agora conhecidos no
‘Conecta-te’, um
encontro virtual que
substituiu os habituais
intercambios entre
escolas e que, devido a
pandemia de Covid-19 e

ao encerramento das
escolas, foram
suspensos. Além das
apresentacodes de
projetos, 0 evento contou
com varias conversas em
formato de entrevista,
como foi o caso da
popular youtuber’ sobre
matematica, Mathgurl, o
antigo internacional de
futsal Jodo Benedito,
varios empreendedores e
ainda espetaculos do
rapper Célculo e da
banda Os Quatro e Meia.

Visitas de Estudo...

O Auto da Barca do
Inferno, escrito pelo
dramaturgo Gil Vicente,
foi representado pela
primeira vez em 1517.
Esta obra é
frequentemente
selecionada para ser
lecionada aos alunos no
9.°ano, em alternativa a
outra obra do mesmo
autor: Auto da India.

Para melhor
consolidar o estudo, no
dia 26 de novembro de
2019, os alunos do
9.°ano de escolaridade
da Escola Basica e
Secundaria Pedro da
Fonseca tiveram a
experiénciadeirao IPDJ

(Instituto Portugués da
Juventude) em Castelo
Branco, assistir a
representacédo da peca
supracitada, encenada
pela companhia
“Contrapalco”, aqual eu
tive a oportunidade de
vivenciar com muito
agrado.

Na minha opiniéo,
esta representacéo foi
essencial para melhor
compreendermos a obra.
Gil Vicente foi, de facto,
um escritor brilhante e a
oportunidade de
assistirmos ao
espetaculo teatral foi
muito gratificante para
todos os alunos.

Para os que pouco

ou nada sabem sobre a

mesma, trata-se de uma
obra que representa uma
satira, ou seja, uma
critica a sociedade
quinhentista, retratando
ao pormenor a realidade
da época (transicéo entre
a ldade Média e o
Renascimento).
Apresenta-nos varias
classes sociais e
profissionais da época,
por exemplo: Fidalgo
(nobreza), Onzeneiro,
Parvo ou Joane,
Corregedor e Procurador
(justica), Frade (clero),
Alcoviteira, Sapateiro
(artesdos), Quatro
Cavaleiros (cruzados),
entre outros. Todos estes

grupos, representados
por personagens tipo, vao
desfilando num cais,
onde séo julgados depois
da sua morte por dois
barqueiros que o0s
aguardam nas suas
barcas, o Diabo e 0 Anjo.
Assim, de acordo com as
suas virtudes ou pecados
entram na Barca do
Inferno, comandada pelo
Diabo, ou na Barca da
Gldria, pelo Anjo.

A meu ver, poder
assistir a representacao
da peca, para além de dar
grande importéncia e o
devido valor as artes,
confere-lhe muita
expressividade e
animacao (“cousa” que

ndo lhe falta, como se
dizia naquela altura),
melhorando 0s
resultados dos testes e
dos conhecimentos dos
jovens, aumentando até
a sua cultura geral. Por
exemplo: um jovem que
desconhece a obra na
sua totalidade ja fica
com uma “base” para as
aulas de portugués,
ficando até a perceber
melhor a ideia que Gil
Vicente pretendia
transmitir, cabendo ao
leitor imaginar certas
situacoes.

Os atores da
companhia “Contrapalco”
também foram muito
importantes para que o

Aronso CRrisTovAo, 9°A

balanco desta
experiéncia fosse téo
positivo, tanto a nivel de
contetido como de outros
aspetos como as
roupas, os aderecos, a
luz e o som. Penso
também que a sua
interag&o com os alunos,
durante e depois da
peca, tornaram a
representagdo mais
apelativa e cativante.

Em suma, tanto Gil
Vicente como a
companhia de teatro
“Contrapalco” fizeram um
trabalho extraordinario
gue contribuiu para uma
tarde muito bem passada
e inesquecivel.



Visitas de Estudo...

Os alunos do Curso
Profissional Técnico/a
de Turismo Ambiental e
Rural realizaram passado
dia 07 de novembro de
2019 no ambito da
disciplina de Historia e
Cultura das Artes, uma
visita de estudo a cidade
do Porto.

A nossa entrada pela
cidade do Porto permitiu-
nos avistar a bela e
elegante Ponte D. Luis,
de onde de seguida nos
dirigimos a rua de Santa
Catarina, onde
encontramos varios
turistas das mais
variadas nacionalidades.
Ao longo da rua fomos
observando as vérias
lojas existentes, onde
aproveitamos a
passagem pelo centro
comercial “Via Catarina”
onde decorreu 0 almogo.
De seguida, continuando
0O NnOsSso passeio

observamos o café mais
famoso do Porto, o
“Majestic”, onde os
empregados se vestem e
servem as pessoas com
grande elegancia.

Na parte da tarde
fomos deambulando
pelas belas ruas do Porto
até chegarmos aum dos
principais pontos da
“Cultura da Gare”, mais
propriamente a Estacao
de S&o Bento. Ao
visitarmos a estacédo
ficamos extasiados com
0s painéis de azulejo que
retratavam as varias
cenas da Historia de
Portugal, matéria que ja
tinha sido abordada nas
aulas de Historia da
Cultura das Artes, mas
que naquele local tem
outro efeito. De seguida
dirigimo-nos ao Palacio
da Bolsa e ao Mercado
Ferreira Borges. No
Mercado Ferreira

Borges, visitamos uma
pequena feira onde se
apresentavam diversas
pecas feitas pelos
habitantes do Porto. Ao
sairmos dos Mercado
Ferreira Borges
deparamo-nos com o

o PORTO

Palacio da Bolsa. No
Palacio, usufruimos de
uma visita guiada por
todos os espacos, onde
ficamos deslumbrados
com o edificio, com
destaque para o Patio
das Nacbes, o Saléo
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Arabe, a Biblioteca, a
Sala Dourada, entre
outros recantos e
encantos deste belo
palacio.

Nao poderiamos
deixar o Porto sem visitar
um dos pontos mais

importantes da cidade, a
encantadora Ribeira do
Porto. Ai pudemos olhar
para a outra margem do
rio e observar as mais
empolgantes caves do
vinho do Porto.

Ja no final da visita
passamos pela
mundialmente famosa
Livraria Lello, onde nos
autorizaram a
comtemplar aquelo belo
espaco. Terminamos na
Leitaria da Quinta do
Paco, para saborearmos
um delicioso éclair.

Termino dizendo que
esta visita foi importante
para assim podermos
observar as varias
caracteristicas da
Cultura da Gare e, um dia
se quisermos ser guias
turisticos ja alguns dos
principais roteiros e
espacos da cidade do
Porto.

Aturma do 11° A do
Curso de Linguas e
Humanidades, realizou
no dia 10 de janeiro, uma
visita de estudo a
Coimbra, no ambito da
disciplina de Geografia.

A visita consistiu num
percurso pedestre pela
cidade, tendo-se iniciado

\\\

no Penedo da Saudade,
um miradouro, que além
do seu significado
patrimonial e cultural,
permite observar as
dindmicas do

crescimento urbano da
cidade de Coimbra
(Bairros Norton de Matos
e Solum) e o

é\f&

aparecimento de “novas”
centralidades na cidade.

De seguida, o grupo
dirigiu-se a Alta da
cidade, passando pelo
Jardim Botanico e Arcos
do Jardim. Ja na Alta,
observaram os edificios
das vérias faculdades,
cuja construcao resultou
dareorganizacéo urbana
da Alta da cidade nos
anos 40, ap6s a
demolicéo do que existia
anteriormente. Aqui
visitaram também a Sé

a COIMBRA

Nova, o Largo do
Marqués de Pombal,
marca da reforma
pombalina na cidade, e 0
patio da Universidade. A
Sé Velha, aTorre do Anto
e o Palacio Sub-ripas,
foram ainda alguns dos
locais observados no
percurso em dire¢do a
baixa da cidade. Aqui,
seguindo pelas Ruas
Ferreira Borges e
Visconde da Luz,
observaram a perda de
atividades e servicos

tradicionais da Baixa de
Coimbra, que foram
substituidos por outros
mais direcionados para
0s turistas. Visitaram a
igreja de Santa Cruz e,
depois, dirigiram-se para
as ruas tipicas da
“baixinha”, cujos nomes
evocam o seu passado e
a organizacdo por
“mesteres”. Nesta zona
puderam verificar o
estado de degradacéo e
abandono de algumas
construgdes, mas

Pror.2 OpeTe PaTRrIiCIO

também a proliferacdo da
reconverséo das
habitacdes para
Alojamento Local.

Cerca das 13h30 o
autocarro veio buscar as
alunas a portagem, junto
ao rio Mondego, onde
enquanto esperavam,
puderam perceber a
influéncia do Rio na
organizacao da cidade e
observar a dinamica
urbana da margem
esquerda.

Finalmente,
chegaram ao ultimo local
a visitar, o FOrum
Coimbra, ndo apenas um
mero Centro Comercial,
mas também um polo
dinamizador de uma nova
centralidade que esta a
nascer na cidade,
conjuntamente com
outros espagos e
servicos daquela zona,
como o Convento de S&o
Francisco.

Foi uma visita muito
agradavel, onde reinou
sempre a boa disposi¢ao
e o convivio entre todas,
para além do 6bvio
enriguecimento do ponto
de vista académico.
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A conversa com...

ALunos po CEF-ERB

No ambito do estudo dos “Textos dos Media”, os alunos do CEF, do Curso de Empregado/a de Restaurante/Bar,
entrevistaram o Senhor Diretor, agradecendo a sua disponibilidade e participacéao.

Quais as
motivagdes que
estiveram na base da
sua candidatura ao
cargo de Diretor do
Agrupamento?
(Eduardo Mendes)

Joéo Paulo Cunha:
Eu conhego muito bem o
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova, pois
desde a sua
constituicdo, em 2002,
disse “Presente”,
incentivando e
participando ativamente
Nno percurso que fizemos

até hoje. Entendi
também que a formacgéao
que possuo,

nomeadamente o Curso
de Administracdo e
Gestdo Escolar e a
experiéncia que fui
adquirindo ao longo dos
anos, poderiam ser uma
mais-valia para o
Agrupamento, o que
aliado ao incentivo e
apoio que recebi da
comunidade educativa
me levou a aceitar este
desafio. Claro que néo foi
uma decisao facil de
tomar, mas depois de
refletir bastante, acreditei
e ainda acredito que
todos juntos podemos
construir uma escola em
gue ensinar e aprender
seja um prazer, mas que
sO se constroi com o
trabalho de todos. Foi a
pensar nestas premissas
gue propusemos O
funcionamento do vosso
curso, assim como
muitas outras atividades
gue desenvolvemos ao
longo do ano.

Quando o Sr.
Diretor era estudante,

guais eram as suas
disciplinas favoritas?

Quais as disciplinas
de que n&o gostava?
(Pedro Lopes)

Joéo Paulo Cunha:
Eu sempre gostei da
escola e, nas aulas,
estava sempre com
muita atencdo, porque 0s
professores assim o
exigiam, mas também
porque estando com
atencao ja nao
necessitava de estudar
tanto tempo em casa. A
minha disciplina preferida
era Matematica, mas no
ensino secundario gostei
muito de Filosofia e de
Introducgéo a Politica. As
disciplinas que menos
gostava eram Educagéo
Tecnoldgica e Educacgéo
Visual.

Considera que os
alunos, hoje em dia,
sédo diferentes dos que
conheceu no inicio da
sua carreira? Por que
motivo? (Nelson
Trindade)

Joéo Paulo Cunha:
Ha diferencas, porque a
sociedade também
mudou muito e isso
reflete-se na escola.
Quanto aos alunos,
penso que a maior
diferenca se sente na
sua atitude e no seu
comportamento, tanto na
sala de aula como nos
recintos escolares.
Sempre houve alunos
com mais ou menos
dificuldades, mas hoje
ha muito mais alunos que
n&o respeitam os outros,
incluindo os adultos.

Como é ser Diretor

Senhor Diretor
do Agrupamento de

Escolas de Proenca-a-Nova,

Joao Paulo Cunha

Joao Paulo Cunha, de 58 anos deidade, professor licenciado do 1° Ciclo, iniciou
a sua carreira profissional em 1982, tendo lecionado maioritariamente em
escolas dos concelhos de Sertd, Oleiros, Idanha-a-Nova e do nosso concelho.

E Diretor do Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova desde julho de 2017.

do Nnosso
Agrupamento?
(Catarina Marques)

Pode descrever-
nos arotinade um dia
do seu trabalho
enquanto Diretor?
(Kevin Oliveira)

Joéo Paulo Cunha:
Normalmente, planeio
com a minha equipa o
trabalho da semana ou do
dia, mas quando
chegamos a escola
surgem sempre outras
situacgdes, pois a Escola
é feita de pessoas para
pessoas e assenta num
conjunto muito vasto de
interligacbes. Assim, é
dificil ter rotinas nesta
fungédo, pois num
Agrupamento de Escolas
0s acontecimentos
sucedem-se e na maior
parte das vezes exigem
resposta imediata, pois
ndo estamos a lidar com
papeis que podemos
pousar na secretaria e
voltar a encontra-los no
mesmo sitio passado um
ou dois dias.

O diretor sabe
sempre a que horas
chega a escola e a que
horas pensa sair, mas
nunca tem a certeza se
iSSO se vai concretizar.

Qual a sua maior
preocupacao
enquanto Diretor do
nosso Agrupamento
de Escolas? (Miguel
Grilo)

Joé&o Paulo Cunha:
Esta € uma pergunta que
ja me fizeram algumas
vezes e cuja resposta
nao é facil, mas que
continua a assentar na
resposta a pergunta:

porque existem as
escolas? Embora sejam
sistemas complexos,
com varios atores, 0s
alunos em todos os
aspetos sao a esséncia
das preocupacdes. A
mim cabe-me criar
condicbes para que a
escola cumpra a sua
missédo, para que seja
uma escola de qualidade
onde os alunos se
sintam felizes enquanto
aprendem e que a sua
formagdo os torne
capazes de serem
cidaddos responsaveis,
empreendedores e que
desenvolvam as
competéncias que lhes
permitam cumprir a sua
missao.

Do seu ponto de
vista, o que distingue
0 nosso Agrupamento
dos outros? (Anténio
Alves)

Joéo Paulo Cunha:
E o ambiente de relagbes
gue se estabelecem e
que perduram parala do
ano letivo e que nos

permite dizer com
satisfacéo que
pertencemos ao

Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova. E
quando refiro a
expresséo “ambiente ou
clima de Agrupamento” é
no sentido de ser um
Agrupamento em que as
relagdes entre docentes,
ndo docentes, alunos,
familias, toda a
comunidade educativa,
proporciona condigfes
que permitem uma
educacao de qualidade.

Como é que o

Agrupamento
assegura a
comunicacdo escola-
familia?  (Anténio
Alves)

Joéo Paulo Cunha:
O principal elo de ligag&o
€ o Diretor de Turma e
agora que estamos a
implementar o Ensino @
Distancia ainda se tornou
mais importante. E ele
gue contacta a familia,
fala com os seus colegas
professores da turma
para tentar resolver e
solucionar todas as
guestdes que vao
surgindo ao longo do ano
letivo. E também o DT
qgue informa o diretor
tanto do trabalho que a
turma vai desenvolvendo
e as atividades em que
se envolve como de
algum problema que
possa surgir. E esse o
primeiro elemento que as
familias devem contactar
na escola, sendo este
papel fulcral na relagéo
escola-familia.

Pretende dar
continuidade ao nosso
Curso? (Miguel Grilo)

Jodéo Paulo Cunha:
O Curso de Educacéo
Formacé&o de Empregado
de Restaurante/Bar foi
uma aposta ganha em
todos os sentidos. Ira
também permitir que um
conjunto de alunos
possam completar o
ensino basico fazendo
um percurso de acordo
CcOm 0s seus interesses.
O feedback recebido é
muito positivo.

A nossa ideia € que
em 2021/2022
possamaos abrir um curso

profissional nesta area
para dar continuidade a
vossa formacao.

Nos dias de hoje,
qual é o maior desafio
das escolas? (Eduardo
Mendes)

Joéo Paulo Cunha:
Os desafios da escola
sempre foram muitos e
diversos, mas se
conseguirmos que a
Escola seja inclusiva
parece-me que
poderemos estar no
caminho certo. Gostaria
também de referir que
deve ser uma escola de
valores em que a
responsabilidade e
integridade, a procura da
exceléncia e exigéncia
no que fazemos, a
cidadania e a liberdade
conjugada com o0s
deveres deverao refletir-
se nas nossas agoes.

Depois temos em
confronto, ou ndo, varias
perspetivas sobre o que
valorizar, as
classificacdes ou as
competéncias que nos
irdo ajudar durante a
nossa vida e neste caso
refiro-me ao saber
cientifico e tecnoldgico,
mas também a
criatividade e iniciativa,
ao relacionamento
interpessoal, 0S NOSSos
comportamentos
relacionados com a
saude e o ambiente, hoje
ainda mais atuais.

Concluindo, o nosso
objetivo é que da
conjugacéao dos
conhecimentos,
capacidades e atitudes
gque a escola vos
permitird  adquirir,



surgirdo as
competéncias que
necessitam para 0 vosso
futuro.

Que projetos tem
para si e para 0 n0sso
Agrupamento? (Rui
Rodrigues)

Joéo Paulo Cunha:
Nunca tive ou pensei em
projetos pessoais. As
fun¢bes, os cargos,
foram acontecendo de
uma forma natural. Para
mim, exercer as funcdes
de diretor s6 faz sentido
se sentir que posso
acrescentar algo e que
posso ser util nas
funcdes que
desempenho. Compete-
me o papel primeiro no
indicar caminhos, de
construir sinergias, de
fomentar um projeto
coeso para dar resposta
a comunidade educativa,
mas serdo os docentes,
0s alunos em
colaboracdo com os
NOSSOS parceiros que 0s
irdo desenvolver. Seréo,
por isso, projetos que
fagam sentido e que nos
possam trazer
aprendizagens
significativas.

Como é gerir o
Agrupamento com
este problema da
Covid-19? (Catarina
Marques)

Joéo Paulo Cunha:
Foi extremamente dificil
no inicio, mas
conseguimos realizar
muito trabalho. No
Ensino @ Distancia a
principal dificuldade foi
dizerem-nos numa sexta-
feira que na segunda-
feira j& ndo havia aulas
presenciais e nds sem
tempo para planear,
principalmente, formas
de comunicag&o com 0s
alunos. Depois foi
necessario ver que
alunos nédo tinham
computadores
(emprestdmos 60
computadores e tablets).
Mas a maior dificuldade
sédo os alunos que nao
tinham internet em casa
ou que moram em
localidades em que
praticamente n&o ha rede
movel. Criamos equipas
de trabalho para
planearmos o trabalho a
realizar, definimos
estratégias de
comunicagdo com o0s
alunos e com os

professores,
comecamos a utilizar
plataformas que nunca
tinhamos utilizado e
fomos calibrando a
guantidade e a
dificuldade de tarefas a
cumprir pelos alunos.

Muitos outros
problemas foram
ultrapassados,
nomeadamente na
implementacdo de
medidas de protecéo
para que a escola nunca
parasse se fosse
detetado um caso
positivo de covid-19.

O regresso da
educacao pré-escolar e
dos 11.° e 12.° anos ao
ensino presencial
também nos obrigou a
um planeamento
rigoroso, pois qualquer
alteragdo numa turma
tem implicagdes em
varias outras turmas.

Porém, no essencial
conseguimos ultrapassar
as dificuldades com a
colaboracéo de todos.

Devido a situacéao
de pandemia, como
antevé o inicio do
proximo ano letivo?
(Daniel Ventura)

Joé&o Paulo Cunha:
Da parte do Ministério da
Educacédo ainda néo
temos qualquer
orientacdo, mas creio
que no inicio as aulas
serdo presenciais. Sera
sempre, para todos, um
momento dificil o deste
regresso, pois vamos
encontrar uma escola
totalmente diferente da
gue conhecemos. E a
Escola n&o s&o as
paredes, as salas. A

escola é feita de
pessoas, de
cumplicidades. E

encontraremos um lugar
em que nos pedem para
ndo estarmos perto uns
dos outros, para néo
pegarmos no telemével
do colega para ouvir a
musica ou ver um video,
em que teremos de
andar com uma mascara,
ndo podemos partilhar
materiais, em que 0s
desportos estaréo
condicionados. Mas
todas as dificuldades
serdo ultrapassaveis se
cumprirmos as regras de
forma a voltarmos o mais
rapidamente possivel a
normalidade que é o que
todos desejamos.
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UM AGRUPAMENTO
MULTICULTURAL

Afacilidade e rapidez com
gue comunicamos e
interagimos,
independentemente do local
do planeta onde nos
encontramos, veio avivar o
conceito de vivermos numa
aldeia global. Embora seja
uma ilusdo pensarmos num
mundo sem fronteiras, néo
deixa de ser um facto que nos
estamos a tornar, cada vez
mais, numa sociedade

escolas

«Chamo-me Ana Valentina, sou
colombiana e vim para Portugal com
aminha mée em marco. Escolhemos
Portugal para viver, porque a minha

mée gosta muito deste pais.
Na minha escola na Colémbia,
0s professores eram muito maus e
as turmas tinham cerca de 50 a 55 alunos; as aulas
comecavam as 6 horas da manha e acabavam as 2
horas e 15 datarde.

Em Portugal, a escola é maior, os professores

ndo sdo maus e cuidam mais das criangas. Além

disso, posso dormir mais.» Ana Camacho,
11 anos, Coldmbia, 5°A

..OO...........

«Chamo-me Dana, tenho 13 anos e sou
iraquiana.

Vim para Portugal com a minha mée e a minha
irma, em outubro. Viemos para cé porque no Iraque
n&o é seguro viver e em Portugal €.

Quando chegamos, ndo conheciamos ninguém
e tinhamos medo. Agora ja nos estamos a acostumar
a Portugal e amamos mais este pais.

A minha escola no Iraque era boa, mas ndo como
aqui. L4, os professores eram ruins, parecia que
estavam sempre zangados, e ndo faziamos
atividades. Em Portugal, ajudaram-me desde o
primeiro dia em que fui para a escola.

Eu sei falar caldeu, arabe, turco e agora estou a
aprender portugués e inglés.

Gosto da escola aqui.»

Dana Deesha,
13 anos, Iraque, 5°A
070707700000....... q

«O meu nome é Angie, tenho
18 anos, nasci no Equador e
{  frequento o 3° ano do Curso

;,-, A Profis_sional de Técnico de Turismo
}7 "\ Ambiental e Rural.

_— A adaptacdo a um pais
estrangeiro ou a um meio diferente pode ser bastante
dificil. No meu caso, acho que nédo foi muito dificil,
pois ndo era a minha primeira adaptacao a outro pais.

Em Portugal, tive alguma dificuldade em
compreender alingua, j& que nunca a tinha ouvido,
mas a adaptacado foi facil porque as pessoas
ajudaram-me e tiveram muita paciéncia comigo. A
Unica diferenca que eu notei entre a Espanha e
Portugal era na maneira como as pessoas interagiam
comigo. Nesse aspeto, senti que na Espanha era
mais f4cil e sentia-me mais a vontade.

Hoje em dia, sinto-me perfeitamente a vontade
em Portugal e creio que consigo expressar-me
melhor, até porque ja tenho mais tempo de vida a
falar portugués do que espanhol. Sinto que me posso
adaptar facilmente aos diferentes tipos de espacos
€ iSso é uma mais-valia para o meu futuro.»

Angie Alvarez,
18 anos, Equador, TTAR - 3° Ano

multicultural
consequentemente, a ter
multiculturais,
situagdo que tem contemplado
nao s6 os grandes centros
urbanos e o litoral de Portugal,
mas também as regides do
interior do pais. O nosso
Agrupamento néo é excecao.

A escola desempenhaum
papel fundamental, sendo para
os alunos de diferentes
nacionalidades o ponto de

e, ligacdo com a comunidade,
uma forma de integracdo e de
ultrapassar as barreiras
linguisticas.

Foi pedido a alunos
oriundos de outros paises que
frequentam o Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova
gue nos contassem a sua
experiéncia no Nosso pais e na
nossa escola.

Eis os seus testemunhos:

«Ol4 atodos! Sou ucraniana e vim
para Portugal com os meus pais e 0
meu irmédo, ha quatro meses.
" S Escolhemos Portugal, porque os

) ~  Meus avos e o meu primo se haviam

‘ ) mudado para cé antes e queriamos
morar aqui também.

Na minha antiga escola na Ucrénia, as turmas
tinham em média 25 alunos e as aulas comecavam
as 8h30 e terminavam as 14 horas. Gosto mais desta
escola do que da escola que frequentei na Ucréania.
Espero morar aqui a vida toda.»

Evelina Brohovska,

e 11 anos, Ucrania, 6°A
.............

«O meu nome € Linji Yin, tenho

18 anos e sou chinés. Em 2015,
vim para Portugal com o meuirm&o
mais novo, umavez que 0s meus
pais e 0o meu irmao mais velho ja
ca estavam a viver e, assim,

conseguimos ficar juntos.

Nessa altura, vim para o 8° ano na nossa escola

e agora estou a frequentar o 1° ano do Curso
Profissional de Técnico de Informético e Sistemas.
Na escola, na China, tinha sempre muitos trabalhos,
havia muitos textos e o0 ensino era muito rapido. Aqui
tenho mais tempo livre, por isso dedico-me muito
aos jogos e isso tem-se tornado um habito. Quero
mudar e dedicar-me mais a estudar e a aprender
portugués, mas nao é facil.» Linji Yin,
18 anos, China, TIS - 1°Ano

...............

«0Ola! Eu sou o Oscar, sou
inglés, tenho 14 anos e mudei-me

V. = para Portugal com o meu pai, a

o minha mée, os meus trés irmaos,
-~ um primo e um gato, em fevereiro
. deste ano. Agora vivo com 0S meus
pais, 0s meus irmdos, dois cées, um gato
e cinco galinhas.

N&o sei por que razao nos mudamos para
Portugal, mas durante os ultimos oito anos
costumavamos visitar muitas vezes o pais, sobretudo
oAlgarve.

A minha escola na Inglaterra era muito maior do
que esta; tinha cerca de 1700 pessoas. Tinhamos
de usar uniforme e ndo podiamos sair da escola. A
comida na escola era sobretudo pizas e
hamburgueres.

Acho a escola em Portugal muito diferente, pois
eu nao estava habituado a trabalhar tanto porque na
Inglaterra saia da escola as 3 horas da tarde e
também podia escolher as disciplinas que ia
frequentar.» Oscar Keats,

14 anos, Inglaterra, 9°C
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Uma palavra sobre o
trabalho desenvolvido
nestes tempos de
confinamento. No “Livro
das Caras” foi criado, em
privado, o Grupo Projeto
Escola BioAromas em
Casa.

Comecgcamos por
aderir a alguns desafios
do nosso amigo e
parceiro CCVFloresta:
“Que borboletas tém
observado pelajanela, na
varanda ou no jardim/
horta?”

Tinhamos a certeza
de que “Vai ficar tudo
bem” e expressamos em
arco-iris essa vontade.

Em abril mais um
desafio: participarmos no
concurso da nossa
Céamara de Proenca-a-

Nova “O Viveiro
Municipal celebra 20
anos”. Cada um

desenhou uma planta
aromatica e medicinal,
podendo usar diversos
materiais, onde o
objetivo foi ser o mais
criativo possivel. A
Mariana escolheu o
Rosmaninho, o Rafael
Venancio apostou no
Rabo de gato, o Tavares,
no Sabugueiro e a
Beatriz, no Alecrim.
Maravilhosos!

E tivemos entre nos
a vencedora: Matilde
Almeida! A sua

estava

Equinacea
deslumbrante e até tinha
missangas coladas. Foi
a foto com mais gostos
(513) no “Facebook” e
recebeu um voucher para
levantar plantas do

Viveiro Municipal.
Também o desenho da
Inés Alves com 476
gostos e do Guilherme
Martins com 210 gostos,
foram premiados. Todos
0S outros participantes
receberam um bloco
oferta do Ano Municipal
das Plantas Aromaticas
e Medicinais.

Iniciamos entretanto
as nossas aulas, via
zoom, primeiro ainda
timidamente, mas
sempre com a alegria
gue nos caracteriza e a
saudade de estarmos
juntos. Agrupamos
também o Sebastien e a
Ana Paula, pois mesmo
com breves presencas
séo focos de satisfacéo
e de sentimentos de
pertenca
Cumprimentamo-nos,
rimos e cantamos como
sinal de unidade.

N&o podendo ir ao
campo, até que o tempo
era de chuva... fizemos
0 campo vir até nés. A
arte de desenhar e
pesquisar foi posta em
destaque. Assim
exploramos as PAM-
Plantas Arométicas e
Medicinais, que nesta
altura do ano estéo
disponiveis de forma
espontanea nos nOssos
caminhos e campos: a
Tanchagem, as Sete
Sangrias, as Diabelhas e
aTilia.

Foram semanas de
encontro, de partilha de
saberes, pois ao
pesquisarem as suas
propriedades, todos

RO,

descobriram sempre
algo. As mées
continuaram a ser um
polo de contacto e ajuda
preciosa. Bem hajam!
N&o podemos esquecer
a Cristina que, além de
ser 0 nosso brago direito,
na sala esteve a fazer
empacotamento e ainda
esteve nadistribuicdo de
almocos, vendo assim
alguns dos meninos. E
ainda arranjatempo para
colher Fel da Terra, Séo
Roberto, Lucia-Lima e
Tilia. Sempre a pensar no
BioAromas....
Virtualmente
estivemos e assistimos a
Proenca ON festa. As
festas de Proenca séo
sempre uma
oportunidade de contacto
com a Comunidade, que
muito prezamos. As
festas deste ano 2020,
Ano Municipal das
Plantas Arométicas e
Medicinais tiveram-nas
como tema. Foi uma
satisfagcdo irmos na
viagem guiada pelos
aromas das plantas
aromaticas e medicinais
presentes na nossa
floresta, saber que o
actual PR5 — Rota dos
Recantos e Encantos foi
reconvertido no “Trilho
das Aromaticas”, sermos
reconhecidos, ver o
trabalho continuar e
poder ser continuado
futuramente no
BioAromas - LIIS-
Laborat6rio de Integracéo
e Inovacéo Social com os
jovens que terminaram a
escolaridade. Ira
funcionar no CCV da
Floresta a partir do
préximo ano e
esperamos muita
colaboracéo e parcerias.
Foi e € um periodo de
confinamento, mas
dentro das regras,
conseguimos manter o
contacto. Isso sera
sempre 0 mais

importante. Bem hajam!

ALuNos E ProrFessores BIOAROMAS
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Dia Mundial da Alimentacao - 102 Oficina ALUNOS E ProFESSORES BIOAROMAS

¥ Festa de Todos os Santos

BI®ARCHAS

Tty Quomitticos e Medicinnis

"Plantas Aromaticas e Medicinais,

Produtos da Epoca e do Territério”

O Projeto Escola
BioAromas e 0s seus
parceiros comemoraram
o Dia Mundial da
Alimentag&o com a sua
102 Oficina. O tema
deste ano foi: “Plantas
Aromaticas e
Medicinais, Produtos da
Epoca e do Territorio”.
Teve lugar no dia 18 de
outubro no Centro
Ciéncia Viva da Floresta
com o0 objectivo de
sensibilizar para o
consumo de produtos
locais e da época, e para
a promogédo de uma
alimentacdo saudavel,
sustentavel, disponivel e
acessivel.

Um fim de tarde de
sexta-feira reuniu mais de

quarenta comensais a
volta da cozinha e dos
seus aromas. Arecepgao
foi com a famosa
Chagria, Palmiers de
alecrim, Humus de
cebolinho, orégéaos e
azeitona e queijo fresco
com caléndula.

O nosso amigo Chef
Rui Lopes levou-nos
através dos sabores
locais a explorar as
plantas aromaticas e
medicinais (PAM) que
dado um sabor especial
aos pratos, a0 mesmo
tempo que contribuem
para uma alimentagéo
mais saudavel. Aementa
foi variada: as entradas
de Folhado de Plangaio,
o Caramelizado de

PRODUTORES PROENCA ORIGEM
Almeida & Filhos, Lda., Lingui¢a fina e Paio da
Beira Baixa - ERIKAE de Rolando Martins, Licor
de Medronho - José Verganista Martins, Lda.,
Chourigo extra, Farinheira, Mouro fino e Plangaio
- Lagares da Catraia, S.A., Azeite - Loja
Pucaricas, Queijo - Maria Amélia Dias, Mel
Multiflora - Maria Otilia Lopes da Mata,
Améndoas torradas, Doce, Licor de Framboesa -
Monte Barbo, Lda., Vinho tinto e rosé - Nuno
Filipe Antunes Fernandes, Doce de Physalis -
Panificadora Bernardo - Ana Bernardo, Broas
de Mel - Proentia, Lda., Oleo essencial de
Alecrim - Zélia da Cruz, Bolo Finto.

legumes com queijo
gratinado e a Bela Sande
de queijo e paio da Beira
deixaram a todos
maravilhados. Como
prato principal, as Migas

de batata doce com
Almeirdo e enchidos e o
“Maranho vai a Paelha”
fizeram um sucesso de
cor, aroma e sabor.
Como grande final, o Bolo
Finto bem recheado com
Produtos de Proenca
Origem foi o mote paraa
celebracéao desta
parceria de dez anos.
Cantamos os parabéns e
fizemos um brinde de
celebracao,
principalmente da
Amizade e de todo o
caminho feito.

A todos, produtores
da marca Proenca
Origem, pais e
familiares, assistente
operacional,
responsaveis e técnicos
do CCVFloresta, ficamos
gratos.

Os professores e
alunos do Projeto Escola
BioAromas, quiseram
novamente viver a
tradicdo bem portuguesa
dos “bolinhos em louvor
dos santinhos” e
confecionaram em sala
as ja tradicionais e
famosas Broinhas dos
Santos com Alfazema.

Foi com muita
matematica que
preparamos todos os
ingredientes. A pesagem
foi com rigor, mas nos
frutos secos pusemos
sempre mais um
bocadinho para ficarem
mais ricas e macias. As
normas de higiene foram
seguidas na amassadura
e moldagem para néo
haver surpresas. Fomos
verdadeiros cozinheiros.
Até o Sebastien e a Ana
Paula meteram améo na
massa. A cozedura no
forno exigiu regras de
seguranca e controle
visual por parte da aluna
mais velha.

O aroma inundou a
sala e o corredor do
bloco o que foi a melhor
publicidade para o evento
programado.

A tarde de quinta-
feira, véspera de feriado,
foi direcionada para o
bloco C, sala 5, a
remodelada sala, agora
“Bar Prisma” dos colegas
do Curso Educacéo
Formacéo - Empregado

Restauracdo e Bar.
Orientados pelo
professor Luis Santos,
foram verdadeiros
profissionais e
permitiram a todos a
degustacéo de cocktails
sem alcool por eles
criados: Cinderela, San
Francisco e Prisma. Um
sucesso!

A sala teve picos de
frequéncia, mas quer na
rececdo, no atendimento
dos pedidos e no servico

|

“[U "\T'l‘l:'H;['-

as mesas foram muito
profissionais.

Todos puderam
assim degustar as
broinhas de alfazema, os
doces de outono, o
requeijao “Henrique
Santiago” e os cocktails.
Também havia infusbes
BioAromas para quem
queria uma bebida
guente.

Um sucesso de
parceria.

finamente.
Frutos secos:
- 100gr caju,

- 100gr amendoins,

- 4009 de acucar,

Broinhas com Alfazema
Ingredientes: (+/- 150 broinhas)
- 1 kg de batata doce cozida bem escorrida,
-5ovos + 1 ovo para pincelar,
- 1 colher de cha canela,
- 1 colher de cha erva doce,
- 1 colher de cha fermento,
- 1 colher de cha alfazema fresca cortada

- 100gr miolo de noz,

- 200gr passas de uva,
- 100gr miolo de améndoa,

- 400gr de farinha de milho,
- 400gr farinha de trigo com fermento.

Preparacao da receita e confegéo:

Esmague as batatas cozidas. Junte 0s 5 ovos
batidos, o acUcar, a canela, a erva-doce, a
alfazema e misture tudo bem. Em seguida
misture bem os frutos secos na massa. Por
fim junte as farinhas e o fermento até a massa
estar boa e mais enxuta. Tenda as broinhas e
pincele-as com ovo batido. Coza em forno
quente.

www.aeproencaanova.pt

@

jornalnovageracao@gmail.com
secretaria@aeproencaanova.pt
direcao@aeproencaanova.pt
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DISPLAY GREATNESS

A tradicdo cumpriu-
se! 6 de janeiro, “Los
Reyes” vieram a Escola,
agucando-nos o paladar,
através dos sabores
tipicos da época.

Na sala de
professores houve uma
degustacdo preparada
pelos alunos do Curso
CEF - Empregado
Restaurante Bar e pelos
alunos da sala de apoio/

Geracao

projeto Escola
BioAromas e seus
professores. Esta

degustacéo teve lugar no
intervalo da manha do dia
6 de janeiro. Amesaficou
recheada com o
tradicional Bolo-Rei com
frutas cristalizadas, o
bolo Rainha, o Bolo Rei
Escangalhado e o Bolo
Rei com Chocolate.
Respeitando a tradigcéo
de “nuestros hermanos”

LOS REYES MAGOS

degustou-se
“polvorones”,
“mazapanes” e
“chocolate caliente”.

A decoragao também
foi esmerada: os Reis
Magos iluminados pelas
nossas velas, com
casticais de pau de
canela, chegaram ao
Menino. A degustacéo foi
aberta a todos os
docentes, assistentes e
auxiliares da escola

Basica e Secundaria
Pedro da Fonseca.

Os alunos de
espanhol receberam
“regalos de reyes”. Na
atividade “Amigo
Secreto” trocaram
prendas simbdlicas e
(re)conheceram a
historica dos “Reyes
Magos”.

iEl afio que viene
repetimos!

b |

Twinning

Nesta fase das
nossas vidas em que
tentamos cada vez mais
encurtar distancias,
gueremos deixar aqui 0
testemunho dos alunos
dasturmas de 9.°ano, B
e C, alunos de espanhol,
que iniciaram, em
dezembro de 2019, um
intercambio, com duas
turmas de uma escola
espanhola, dos arredores
de Madrid, IES Barrio de
Loranca.

Este projeto, também
integrado no Plano
Integrado e inovador de
combate ao insucesso
escolar, culminaria com
uma visita de estudo a
Madrid, medida 3.9 “Eu

IC
e 0 Mundo, a Ibéria que
nos une”, em margo, na
qual estes alunos iriam
conhecer-se
pessoalmente. Pelos
motivos que todos
sabemos, a atual
pandemia de Covid_19,
nao foi possivel a
realizagéo deste
encontro presencial.

Contudo, foi possivel
a concretizagdo do
Projeto eTwinning, “Con
Ciencia”, com atroca de
videos de apresentacao,
pelos alunos dos dois
paises e troca de
experiéncias no ambito
da disciplina de fisico-
quimica, que permitiu
gue os alunos, ndo soO

ciencial

contactassem com a
lingua espanhola, mas
percebessem, que,
apesar da fronteira
geografica, os contetdos
gque se aprendem na

escola sdao muito
semelhantes.

Os alunos
portugueses foram

orientados neste projeto
pelas professoras Ana
Rita (espanhol) e Ana
Reino (fisico-quimica).
Em Loranca,
Fuenlabrada, Madrid, foi
a professora Laura Vila
gue abragou este projeto.

Nesta era digital, o
longe faz-se perto, e
apesar de nao termos
viajado a Madrid

fisicamente,
conseguimos aproximar
0S nossos jovens dos
seus pares espanhois no
mundo virtual.

Para mais tarde
recordar, ficam os videos,
das experiéncias
dinamizadas em Portugal
(filmados no final de
fevereiro), partilhadas
com os alunos espanhois
e dois exemplos dos
videos que partilharam
connosco!

iHasta sempre!

Portugueses

https://video214.com/play/PNcawKtKA4I1rLGGdI0OObg/s/dark

https://video214.com/play/HzkwzMmstBuYwhpZ0ORXb2a/s/dark

Espanhois

https://vimeo.com/398118333

https://vimeo.com/398119175




Desporto Escolar...
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CORTA-MATO — FINAL DISTRITAL

B VTN =T

No passado dia 24
de janeiro, o]
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova
participou nafinal distrital
do Corta-Mato, que se
realizou no Parque de
Lazer, em Castelo
Branco.

Coletivamente, a
participacdo foi muito
positiva, com 0 nosso
agrupamento a obter
classificacdes entre o0 3°
e o 7° lugar, nos
diferentes escaldes.
Coletivamente, o]

I- e |

destaque vai para a
equipa dos Infantis A,
gque conquistaram o
direito a uma medalha,
com o 3°lugar. Os alunos
gue compunham esta
equipa foram: Anténio
Cardoso, Gabriel
Henriques, Jodo Martins,
Tiago Mendes (todos do
5°A), Jodo Cardoso e
Manuel Pinto (ambos do
5°C).

Individualmente, o
destaque vai para as
participacdes da Carolina
Cascalheira (9°C), que

Corta-Mato -

terminou em 5° lugar na
prova feminina de
iniciados, Diana Martins
(10°A), que terminou em
5° Jugar na prova
feminina de juvenis e,
para o Ricardo Cardoso
(9°B), que terminou em
4° lugar na prova
masculina de Juvenis.
Estes 3 alunos, estéo
apurados para a Final
Nacional do Corta-Mato,
que se ira realizar nos
dias 14 e 15 de fevereiro
na Figueira da Foz, em
representacao do distrito
de Castelo Branco.
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PROJETO MEGA

Final Distrital

No dia 3 de marco, o
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova
participou na Final
Distrital do Projeto Mega
(Atletismo), com uma
comitiva de 26 alunos.

A nossa comitiva fez
de cada participagéo um
exemplo de entrega e
superacgéo, conseguindo
algumas classificacdes
de destaque na prova do
Mega-Sprinter (40
metros) e na prova do
Mega-KM (1000 metros).

As classificagfes de
maior destaque no Mega-
Sprinter foram para os
alunos que chegaram a
final: Renato Delgado, do
59A (campeéo em Infantis
A); Afonso Gongalves, do
7°B (5° lugar em Infantis
B) e a Beatriz Dias do
8°B (5° lugar em
Iniciadas).

No Mega-KM, as
classificagbes de maior
destaque foram: Joao
Cardoso, do 5°C (5°lugar
em Infantis A), Romana
Lopes, do 5°A (4° lugar
em Infantis A), Carolina
Cascalheira, do 9°C (4°
lugar em Iniciadas),
Diana Martins, do 10°A
(2°lugar em Juvenis) e 0
Ricardo Cardoso, do 9°B
(2°lugar em Juvenis).

Renato Delgado
- Campeado -

3

Camara Municipal da Covilha

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt
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DIARIOS / DESABAFOS do confinamento

“Foram tomadas
medidas pelo Governo
portugués de
segurancga e isolamento
da populacéo
portuguesa devido a
pandemia da covid-19,
gue ja provocou a morte
a cidadaos de varias
nacionalidades,
incluindo portugueses.
Estas medidas
abrangem o facto de os
portugueses praticarem
uma quarentena,
evitando o contacto
social ao maximo.
Eu, como boa cidada,
estou a cumprir estas
medidas e, pela
primeira vez, sinto uma
leve saudade daquilo a
gque chamo de rotina
basica, de reclamar
com o despertador
porque tinha acabado
de me deitar e ele ja
tocava para me levantar,
de correr pela casa para
nao chegar atrasada ao
autocarro, de queixar-
me porque tinhamos
uma carga horaria de
aulas elevada. Mas,
afinal, j& estava téo
habituada a rotina que
agora sinto falta dela.
No entanto, né&o fico
paralisada a espera que
acabe; bem pelo
contrério, desfruto dela.
Aproveito para praticar
exercicio fisico, algo
gue nunca acontecia por
falta de tempo ou de
vontade, dedicar-me
mais as tarefas
domésticas, estudar
para os exames e até
concretizar sonhos que
ja habitavam na minha
mente ha algum tempo,
como andar de skate.”
Sofia Lourengo
(TTAR, 3°Ano)

“Dia 20 de margo
Amanheceu. Mais um
dia igual ao de ontem.
Confesso que comeco a
entrar numa rotina
diferente. Mais uma
aulavirtual de LTP. S&o
diferentes da sala de
aula. Mas oisolamento
€ para cumprir e ndo se
pode perder a matéria.
Se nao fosse assim,
acho que passava as
horas livres no
computador. Assim
estou ocupado a
estudar. A tarde vi um
filme e comi umas
pipocas. As 17 horas fui
a massagista. Tenho
um musculo da perna
magoado por jogar a
bola.
Enquanto a minha mée
fazia o jantar, brinquei
com O meu primo.
Montadmos um puzzle
de cores. Foi
engracado, porque ele
ainda troca algumas.
Ele estava saturado,
choveutodo o dia. Nem
parecia que tinha
comegado a primavera.”
Rodrigo Ribeiro (TIS,
1°Ano)

“A Uinica expetativa que
tenho é que o virus
passe, tentar manter a
calma, seguir ordens e
isto tudo vai mudar. Vou
citar agora uma frase
que ndo é minha, mas
gostava muito de dizé-
la, foi muito repetida
estes dias: “A0S vOSS0S
avos foi-lhes pedido
para irem a guerra; a
vOCceés é-vos pedido para
ficarem em casa.
Tenham nogé&o”.
Rodrigo Cardoso
(TIS, 1°Ano)

Segunda-feira,

16 de marco de 2020
Hoje de manh4, quando
eu me levantei, tive um
sentimento de tristeza
porque a situagdo esta
a ficar mal em todo o
mundo. Parece-me que
estamos a viver uma
guerra contra um virus
gue matou e que mata
todo os dias milhares
de pessoas.

Quinta-feira,
19 de marco de 2020
Hoje estive a trabalhar
a fazer pdo com os
meus avos. As 7 horas
ja estava levantado a
fazer a massa do péo.
A pessoa que me
ensinou a fazer o péo
foi o meu avd que
sempre me diz que é
preciso fazer coisas que
a escola ndo me ensina
para estar sempre
desenrascado na vida.
Luis Martins (TIS, 1°Ano)

Segunda-feira 16/3 (3° dia de quarentena)
Hoje foi sem divida um dia muito cansativo. Ndo
fiz nada de especial, para além das coisas bésicas
gue se faz em casa como, por exemplo, fazer as
camas.

Aproveitei o dia para descansar e para preparar a
apresentacéo oral de Portugués. Por incrivel que
pareca, ja estou com saudades da escola,
principalmente da minha turma, que séo uns chatos
as vezes, mas tenho saudades de todos eles. J&
sinto falta de ouvir a Catarina a gritar-me aos ouvidos
pela manha e da Marisa e da Filipa a chamarem-
se “amor” uma a outra.

Até dos rapazes do TIS ja sinto falta, principalmente
do Guilherme, do Rodrigo Ribeiro e do Leonardo,
gue animam as minhas aulas de Portugués e
Matemética. Acho que o sentimento do dia é a
SAUDADE...

Domingo 22/3 (9° dia de quarentena)

Hoje foi um dia bastante produtivo. Acordei por volta
das 10h e fiz algumas tarefas domésticas. Almocei
e fui com os meus avos ver as colmeias. Enquanto
o meu avo foi limpar e colocar uns produtos nas
colmeias, eu e a minha avé fomos apanhar flores
de carqueja, para fazer cha. Eu gosto bastante de
ch4, e o cha de carqueja faz bastante bem a tensao.
Para além disso, foi um dia com bastantes
emocdes. Tomei algumas decisdes na minha vida
de adolescente. Deixo aqui um poema, que foi
inspirado nos meus pensamentos mais bonitos de
hoje:

Gostava de saber o que te vai na alma
E de tudo o que tens para me dizer
N&o me pecgas para ter calma

Nem digas que néo te vou perder

Os teus olhos, muito dizem sobre ti

E desde o dia que te conheci

Logo entédo eu percebi

Que estou apaixonada desde o0 minuto que te vi

Mesmo que ndo sintas 0 mesmo por mim,
Eu ndo vou desistir
Vou lutar até ao fim
Porque em nds quero investir.
Ana Marques (ASC, 1°Ano)

“Desde o dia 13 de
marc¢o que ndo saio de
casa (faz hoje um més).
Sinto saudades de
acordar cedo, escolher
aroupa que vou usar no
dia e preparar-me fisica
e mentalmente para a
escola. Estou
absolutamente saturada
de estar em casa.
Costumava ter preguica
de ir, mas agora sinto
saudades de tudo aquilo
e também de ir passear
com aminha familia aos
fins de semana, ou
simplesmente de saber
gue posso sair de casa
sem me sentir
preocupada ou sem ter
de estar alerta.

A escola vai comecar,
online, e ndo sei o0 que
esperar ou o que vai
acontecer, pois esta
pandemia esta a ficar
pior. Nao tenho
motivacao para escrever
a PAP, mas tudo bem.
Sinto-me melhor e até
estou a usar o youtube
para aprender novas
coreografias dos meus
grupos favoritos.

A Pascoa foi um dia
normal. Eu e as minhas
irmas procuramos 0s
chocolates que a minha
mae escondeu,
celebramos o]
aniversario daminhaavo
de parte do meu pai na
casa dela, almogando
com ela e fizemos-lhe

um bolo de morango.”
Angie Alvarez
(TTAR, 3°Ano)

“Durante o isolamento
social tenho-me sentido
farto de estar em casa,
apesar de eu e 0 meu
pai contarmos anedotas
um ao outro e de nos
divertimos. Ha
momentos em que me
sinto sozinho. (...)
E claro que me sinto
bem com o meu pai,
pois sei que tenho
alguém ao meu lado que
gosta de mim e sei que
nunca me vai deixar
mal, mesmo que eu
faca disparates, ele vai
sempre gostar de mim,
em qualquer lugar, ele
estard sempre ao pé de
mim.
Falando a verdade,
agora preferia estar na
escola ater de estar em
casa.” Nelson Trindade,
(CEF-ERB, 1°Ano)

“Fechado no mundo
Eu sou um “felizardo”
por estar onde estou e
ter o que tenho. Souum
grande amante de
animais, e tenho a
felicidade de nestes
dias de isolamento
social poder estar com
eles e a cuidar deles.
Ao longo destes quatro
dias de confinamento
social, eu tenho como
principal objetivo o de
ndo deixar nada para
tras em relacdo a
escola, visto que as
aulas continuaram.
Bem... isto ndo seria
um diario se eu nao
descrevesse 0s meus
dias, entdo vamos a
isso. Eu tenho acordado
por voltas das oito
horas, tomo o pequeno-
almocgo, lavo os dentes
e vou com o trator tratar
0S meus animais, que
ndo sao efetivamente
poucos. Entre eles
contam-se porcos,
coelhos, cabras, vacas,
galinhas, patos, etc.
Durante estes dias, eu
passo pouco tempo em
casa, pois 0 que nao
me faltam é tarefas para
fazer, quase todas
relacionadas com
agricultura, as quais me
d&o um enorme prazer,
talvez por eu ter sido
criado desde pequeno
numa quinta, onde me
divirto “a brava” com as
coisas que a natureza
me da.”  Rafael Moreira
(TTAR, 3°Ano)

“E capaz de ser das
primeiras vezes que me
apetece ir para a
escola, estar com os
amigos. J4 comecgo a
ficar farto de estar em
casa.
Estar tanto tempo em
casa fez-me pensar em
tudo o que tenho
andado a fazer. Tenho
pensado em maneiras
de mudar o que tenho
feito, mas mudar para
melhor.
Se calhar, no final da
guarentena, quando
pudermos finalmente
voltar a escola vou ver
que até me fez bem
estar em casa para
orientar a cabeca e ver
0 que realmente quero
da escola.”
Eduardo Mendes
(CEF-ERB, 1°Ano)




A equipa do jornal escolar contactou alguns alunos
no sentido de obter alguns relatos sobre esta nova
experiéncia do ensino @ distancia.

Foinodia 13 de mar-
¢o de 2020 que tivemos
a noticia que a escola ia
encerrar. Ao inicio até fi-
camos contentes por se
anteciparem as férias da
Pascoa, mas nao tinha-

por
Laura Branco, 7°A

mos noc¢ao desta realida-
de. N&o sabiamos que s6
voltariamos a ver 0s nos-
S0s amigos, colegas e
professores no ano letivo
seguinte... Hoje torna-se
sufocante estar todos o0s
dias fechada em casa.
Agora temos de re-
correr as aulas por

videoconferéncia (as au-
las sincronas ou
presenciais) mas temos
as aulas assincronas em
gue nos sdo enviadas fi-
chas ou outros trabalhos
para realizarmos no ho-
rario escolar.

No principio foi com-
plicado conseguir conci-
liar todos aqueles e-mails
a “cair’ na caixa de en-
trada! Neste momento ja
estou mais habituada e
com o tempo ja consigo
manter tudo organizado.

Nos dias que correm
s6 queremos que isto
passe 0 mais depressa
possivel para que daqui a
nada estarmos a abragar
aqueles de quem mais
gostamos. Este é um
tempo que vai ficar mar-
cado nas nossas vidas
para sempre...

Seguir todas as reco-
mendacbes da DGS
(Direcéo Geral da Saude)
€ a melhor maneira de,
juntos combatermos o vi-
rus.

Sempre ouvi dizer
gue nao se da o verdadei-
ro valor as coisas até que
as perdemos, e isto nun-
cafez tanto sentido para
mim! Hoje percebo aim-
portancia de determina-
das coisas que antes me
diziam pouco talvez por
as considerar banais e
por nunca pensar que as
perderia. (Até das aulas
de inglés tenho sauda-
des, nunca pensei!)

por
Maria Leonor
Cardoso, 10°A

Pela primeiravez na
minha vida estou a enfren-
tar um acontecimento
que ird marcar a historia,
inicialmente ndo percebia
iSSO nem a sua gravida-
de, até que os nimeros
comecaram a aumentar,
tendo surgido as restri-
¢Oes, as mudangas...

O ensino a distancia
€, na minha opinido, a
maior mudanca de todas,
tem sido um desafio com-
plicado, sdo muitas horas
a frente de um computa-
dor, foi necesséaria muita

organizagdo néo sé mi-
nha, mas de todos os que
moram nesta casa que
foram tal como eu obriga-
dos a adaptar-se e a mu-
dar rotinas. “Estamos to-
dos no mesmo barco”:
alunos, professores,
pais, trabalhadores, refor-
mados - de diferentes for-
mas enfrentamos proble-
mas, mas felizmente eu
tenho tido muita ajuda,
especialmente dos meus
professores que se mos-
tram compreensivos e
prontos a ajudar.
Quando aminha qua-
rentena comegou pensa-
vatodos os dias nos bons
momentos que poderia
estar a passar mas de-
pois acabava por ficar
triste, entdo tento néo
pensar assim e faco

tudo, o que depender de
mim, para a situag&o aca-
bar o mais rapido possi-
vel, apesar de estar sem-
pre na minha mente a pro-
Ximavez que irei rir com
0S meus amigos, abra-
¢ar os meus avos ou sim-
plesmente sair a rua sem
ter de fazer todo um
mapa mental para respei-
tar as normas impostas.

Na nossa vida vamos
sempre ter de enfrentar
desafios, uns mais com-
plicados que outros, e eu
tento ver esta situagéo
como algo que me vai fa-
zer crescer enquanto pes-
soa e que me ira prepa-
rar para o futuro, algo que
fard de mim melhor pes-
soa, mais versatil e com-
preensivel.

“Vai ficar tudo bem!”

Nova Geracao 15

Devido a este acon-
tecimento global sem
precedentes nas ultimas
décadas, fomos obriga-
dos ater aulas em casa.
Tanto os alunos como 0s
professores, nuncaforam
"treinados" para fazer tal
coisa, como tal é uma
experiéncia nova para to-
dos nds. Felizmente os
professores que me es-
tdo neste momento a dar
aulas, estdo a fazer o
seu melhor para fornecer
0 mesmo nivel de ensino
gue teria caso estivesse
na escola. E nés como
alunos tentamos fazer o
mesmo...

Enquanto que os
meus avos diziam que
escalavam montanhas e
percorriam desertos para
chegar a escola, eu direi
aos meus filhos e netos
gue mal me levantava da
cama ja estava na esco-
la, penso que esta nova
versao da histéria é mais
assustadora! Mas, no
entanto, nem tudo é
mau; esta nova experién-
cia tornou-me uma pes-
soa mais autbnoma nas
minhas tarefas escolares
(e ndo s0) o que penso
que serd muito atil na
minha vida futura.

Outro bem que veio
por mal é que 0 meu ni-
vel de atencéo aos peque-
Nos pormenores que me
rodeiam aumentou con-
sideravelmente: como
estou "preso” em casa ha
dois meses comecei a
olhar para as mais infi-
mas coisas que estao a
minha volta. Por exem-
plo, no outro dia a noite,
guando estava a caminho
de fazer a minha terceira
ceia, deparei-me a olhar
por uma janela que tinha

por
Rafael Avelar, 10°A

a persiana fechada mas
mesmo assim tinhauma
vista fantéstica... Nesse
momento observei uma
planta que se encontra-
va no seu parapeito, que
estava a verter uma gota
de agua pela margem da
sua folha modificada. Foi
nesse momento que me
lembrei de uma aula de
biologia que tinha tido
dois dias atras, onde a
professora Silvia Carvalho
tinha dado a gutacéao,
que € um fendbmeno que
certas plantas manifes-
tam devido a presséao
radicular. A planta que eu
estava a observar, apre-
sentava exatamente
esse fendmeno!

E engracado como
estou a aprender “coisas”
que posso observar na
minha prépria casa e que,
provavelmente, se ndo
fosse a pandemia nunca
teria prestado atencgéo...

Uma das licdes que
tiro deste acontecimen-
to, visto que nunca se
sabe quando se pode li-
teralmente tropecar em
algo fascinante, é estar
sempre atento a tudo o
gue nos rodeial

www.facebook. com/aeproencaanova pt/




16 Nova Geracao

antinho da Matemafikg

2

Coordenacao dos professores do grupo 500

NOTICIAS
No dia 08 de janeiro, desde ja.
decorreu, na escola, a Devido a suspensédo
segunda eliminatéria da das atividades letivas
XXXVIIl edigcdo das relacionada com a
Olimpiadas Portuguesas pandemia Covid — 19, as
de Matematica, que atividades previstas para
contou com a o final do 2° periodo:
participagéo dos alunos: Canguru Matematico e
Maria Ribeiro - 7° B e Campeonato Escolar
Afonso Ribeiro — 11° A. do Jogo do 24, néo

2. Estas seis cadeiras
formam uma série.
Podem ordenar-se,
segundo uma regra

Os nossos parabéns foram realizadas. l6gica, da primeira a
— i —— sexta. Qual sera essa
regra?
DEsAFIOS:

Solucbes dos desafios do namero anterior:

L4

¢ %

3. Como completar

logicamente o quadro AlA|+ A4V
| 2. B~ = , seguinte? Ald|v|% Al 4
VI(X|O|AI+|V
® e ' o X[ O|=|A|4|V
- x[o|=|O]|a(+
v Ol|=|04} 1
L. @

o) =

3. Os trés triangulos tém a mesma base e a mesma altura, logo tém todos a

mesma area. " .
Os professores de Matemética desejam atoda

acomunidade educativa umas Boas Férias!

X 0 13s anb eia) 060] ‘sojusaws|d@ srew no osjenb wod seiougnbas sep

A B ojUsWald ouenb o elas Je1a|dwod B 0joquiiS 0 WISSY ‘SOJUSWdd 8
BWIIN © 0pUd) ‘OjoquWIS WN Ssiew Wwod aldwas ‘selougnbas opuew.o}

- — oeA as anb as-reayuan eviapod ‘eyuy Jod oipenb o opuaT ‘e

"OpowW 9SSap 9s-Ieusplo ‘wisse ‘wapod ‘g e T 9p Souewol SoWNU SO
Aqui ficam trés novos desafios cujas solucdes estdo no fim. WgIuoo selioped se anb 8s-realyisn 8pod ‘sjuseluste ‘0pUBNIBSAO ‘T

1. Como completar com outros ndmeros i€ €l L9
primos todos diferentes e inferiores a 100 este 7

quadrado para que seja magico, isto é, para
gue as somas das linhas, das colunas e das €L LE I
diagonais sejam todas iguais? 1

13 L 19 13 4

T
:sagdnjos
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

Em virtude da
pandemia Covid-19, e
dado o cancelamento da
fase intermunicipal e da
fase nacional do
Concurso Nacional de
Leitura pelo PNL (Plano
Nacional de Leitura), o
evento quedou-se, no
nosso concelho, pela

fase local. Os alunos
apurados nesta fase ndo
puderam assim progredir
afase seguinte, pelo que
Ihes foi proposto prestar
testemunho da sua
participagéo na primeira
fase. O repto langado foi
aceite por alguns e aqui
partilhamos os seus

testemunhos de leitura.
Porque ler é o principio
da aprendizagem e do
conhecimento, desde
gue saimos do utero
materno para a luz.

Para o ano ca vos
esperamos de novo e
cheios de alento!

A minha participacao no CNL

-y

1. "Sou a Rita
Ribeiro da turma P8 e
vim contar-te como foi a
minha experiéncia com o
Concurso Nacional de
Leitura.

Quando a minha
professora nos deu o livro
“A Beatriz e 0 Platano”,
eu li-o, e depois a minha
mae ajudou-me a
perceber melhor a
histéria fazendo
de

perguntas

2. ‘“Durante o
segundo periodo do ano
letivo 2019/2020 realizou-
se na a primeira fase do
Concurso Nacional de
Leitura. Para este teste
tivemos de ler a obra
“Beatriz e o Platano”, de
llse Losa. Nesta obra
podemos ver a amizade
entre uma menina e um

3. Este ano participei

na 142 edicdo do
Concurso Nacional de
Leitura (CNL), que se

interpretacédo. Depois
disso, eu sabia o livro na
ponta da lingua.

No dia da fase do
concurso que era na
escola, estava um pouco
nervosa, mas o teste
correu bem , s6 que
nuncaimaginei que seria
selecionada para a

segunda fase.
Vou contar-vos aqui
um bocadinho da

histéria: havia uma
cidade pequena onde
tudo se ficava a saber.
Beatriz, que viviana Rua
do Platano, nunca
deixava de olhar para ele.
Um dia decidiram
construir um novo
edificio dos correios,
mas ndo queriam o

platano, que ela vai
defender, porque esta

arvore fazia parte da sua
vida e da sua rua.
O teste foi

constituido por uma parte
de escolha mdltipla e no
final tinhamos de fazer
um dialogo.

Depois de passada
esta fase inicial do teste
tivemos de esperar
algumas semanas para
saber quais os alunos
selecionados para a
proxima fase deste
concurso. Quando soube
gue tinha sido escolhida
fiquei muito surpreendida
e feliz.

realizou no dia quinze de
janeiro deste ano.

Para me preparar
para o concurso, adquiri
o livro escolhido para o
1.°Ciclo e comecei alé-
lo.

A obra escolhida foi
“Beatriz e o Platano”, de
llse Losa. Este livro é
muito interessante,
cativante e de facil leitura
e conta a histéria de uma
menina chamada

platano a fazer-lhe
sombra, por isso
quiseram  corta-lo.
Beatriz soube disso e fez
todos os possiveis para
ninguém o cortar. Este
nado é o fim da historia,
mas contar tudo néo
tinha graca: achas que
no fim cortam o platano
ou nao? Se estas
curioso 1€ o livro, sempre
ficas a conhecer mais
uma historia e com ideias
para escrever no papel,
até podes conseguir uma
grande e bonita historia.

Eu s6 tenho pena de
ndo poder ir & segunda
fase por ter sido
cancelada devido a
COVID-19.

Boas Leituras!”

Comecei logo a
preparar-me para a
segunda fase, com a
leitura do livro “O rapaz
gue vivia na televiséo e
outras histdrias”, de
Luisa Ducla Soares,
ilustrado por Manuela
Bacelar.. A segunda fase
iria realizar-se em
Castelo Branco.

Fiquei muito triste
guando me disseram que
janao seiriarealizar por
causa do novo
coronavirus. Estava
muito entusiasmada.
Para o ano espero voltar
a participar.

Constanca Pimentel, P8

Beatriz, que mora na Rua
do Platano, e as suas
acOes para salvar o
platano centenario que ia
ser deitado abaixo. Vale
bem a pena |é-lo!

No dia do CNL eu
estava por um lado um
pOUCO Nervoso, por outro
lado confiante, uma vez
gue eu conhecia bem a
histéria e tinha lido o livro
mais do que umavez. A
tarde decorreu a prova

em que tive de responder
a um conjunto de vinte
questbes de escolha
multipla e no final tive de
produzir um texto onde
tinha de imaginar que a
arvore falava e o que ela
diria. De uma maneira
geral, a prova correu

ML

4. Bicicleta a
chuva

O Jaime € um miudo
que tem uma histoéria
triste, mas consegue
supera-la. Ele sofre
bullying de um grupo de
trés pessoas. O
Valdomiro que € o chefe,
o Xistinho e o Céssius.

5. “E habitual todos
0S anos realizar-se o
Concurso Nacional de
Leitura e este ano
comecgou por ndo ser
diferente. Ainda no 1°
periodo, foram divulgadas
as obras que cada ciclo
deveria ler, tendo em
conta que seriam
avaliados 0s
conhecimentos sobre as
mesmas e foram ainda
abertas as inscricdes
para os alunos puderem
participar. A obra
escolhida para o 3° ciclo
foi “Maria Moisés” de
Camilo Castelo Branco.
Uma vez que eu ja
conhecia a obra
escolhida, decidi
inscrever-me e participar.
Li o livro na integra e
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muito bem e néo era
dificil.

Foi com muito agrado
e satisfacdo que soube
gue tinha passado a
Fase Intermunicipal do
CNL, a ser realizada no
dia 22 de abril, em
Castelo Branco, que

Mas um dia, em frente a
paragem de autocarro,
encontra uma bicicleta
antiga e pde-se a
desenhé-la. O dono dela
ficou fascinado com o
desenho da bicicleta e
interessou-se por Jaime.
O professor Adalberto
convidou Jaime para
fazer um desenho para
um concurso, e logo que
os Alcaides souberam
disso ameacaram-no,
dizendo para ele
participar por eles. O
Jaime ficou em segundo
lugar com esse desenho.
Um dia. o Joaquim viu o

considerei que a histéria
€ muito cativante, o que
me permitiu ler o livroem
tdo pouco tempo, para
além disso acho que o
enredo da histoéria é
muito interessante, pois
fala de dois percursos
bem diferentes, mas
impressionantemente
complementares. Admito
gue nao sou uma pessoa
que leia bastante, mas
posso dizer que esta
obra despertou em mim
0 “bichinho” da leitura e
por isso eu recomendo
bastante a sua leitura. A
fase escolar do Concurso
Nacional de Leitura
realizou-se na quarta-
feira 22 de janeiro de
2020. Como ¢é de
esperar, foram feitas
gquestdes por escrito
sobre a obra lida. Os
resultados ndo tardaram
a ser divulgados e foi me
dito que fazia parte do

grupo de alunos
selecionados para
representar 0

agrupamento na fase

infelizmente, nédo se
chegou arealizar devido
apandemia COVID-19. A
obra selecionada era “O
Menino que vivia na
televisdo e outras
histérias”.

Tomas Santiago, P7

Jaime a sofrer bullying e
ajudou-o. Bastou uma
semana e agora Joaquim
e Jaime, apaixonados por
bicicletas, organizaram
uma corrida para todos
0s midados do bairro. E
assim foi revolucionada a
vida de Jaime.

Eu fiquei um bocado
triste porque o concurso
ndo foi realizado, mas
temos de andar para a
frente e no proximo ano
tentarei la estar. Acho que
o concurso foi cancelado
corretamente devido ao
Novo coronavirus.

Pedro Abade, 6°A

Intermunicipal do
Concurso Nacional de
Leitura. Estava previsto
gue esta se realizasse no
dia 22 de abril de 2020,
contudo devido a
situacao provocada pela
Covid-19 foi tudo
cancelado. O que me
deixou bastante triste,
pois acredito que teria
sido uma experiéncia
Unica que me permitiria
adquirir novos
conhecimentos e até
conhecer pessoas novas,
mas ainda tenho
esperanca de que
futuramente possa ter a
oportunidade de fazer
parte de uma experiéncia
semelhante a que se iria
realizar em abril.
Contudo, é de ter em
conta que foi tudo
cancelado para o bem e
seguranca de todos.
Agoratemos é de pensar
positivo e acreditar que
esta pandemia vai acabar
e que vai tudo voltar ao
normal.

Inés Lopes, 9°A

www.aeproencaanova.pt

jornalnovageracao@gmail.com

secretaria@aeproencaanova.pt
direcao@aeproencaanova.pt
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No dia 6 de fevereiro
de 2020 decorreu a sexta
edicdo da Festa dos
Livros Harry Potter, em
gue, umavez por ano, fas
de todas as idades s&o
convidados a celebrar a
fantastica série escrita
por J.K. Rowling — e,
assim, passarem a
magia aos leitores mais
novos que ainda néo
tiveram a oportunidade
de descobrir estes livros
inesqueciveis.

Feiticeiros, bruxas e
Muggles do mundo
inteiro, foram convidados
a participar em jogos de
magia, provar bebidas e
bolachinhas magicas do
Projeto BioAromas e a
testar as suas
capacidades em
algumas atividades,
nomeadamente a
simular o seu nome se
fosse aluno, professor ou
assistente em Hogwarts.
A porta da biblioteca

FESTA DOS LIVROS HARRY POTTER 2020

Pedro da Fonseca
encheu-se com o0s
nomes do “Agrupamento
de Hogwarts”, numa festa

I —

a que nao faltaram os
alunos do 1° ciclo.
Varinhas a postos! Que
comece a magia!!!

FEIRA DO LIVRO DE PREPARACAO
PARA OS EXAMES NACIONAIS 2020

Desde o dia 17 de
fevereiro, esteve patente
ao publico na Biblioteca
Pedro da Fonseca a feira
do livro de preparacéo
para 0S exames
nacionais 2020, incluindo
provas finais e provas de
afericdo, uma iniciativa
da Porto Editora em
parceria com a Escola
Béasica e Secundaria
Pedro da Fonseca, para
levar mais facilmente a
editorallivraria a
comunidade.

Varios alunos e
docentes puderam
adquirir material de
trabalho de qualidade,
com desconto de 20%
em todos os titulos. Em
alguns casos, a procura

foi até assinalavel.
Lamentavelmente,
por motivo da pandemia
por Covid-19, que ditou o
encerramento da escola,

a feira continuou até ao
final do ano letivo, tendo,
mesmo a distancia,
servir potenciais
interessados.

SECUNDARIO

st

10.°ano
46900
46908

11.°ano

46901 Preparacao para o Exame Final Nacional - Portugués

46907
46910

46911 Preparagio para o Exame Final Nacional - Biologia & Geologia

L6917
46913

b e das Artes

46973
46958
46959
46916
46998

12.° ano
46902
46909
46905

Preparagio para o Exame Final Nacional - Porlugués

Preparacaa para o Fxame Final Nacional - Matamatica A

Preparacio para o Exame Final Nacional - Matematica

Preparacao para o Exame Final Nacional - Inglés [continuacao)

PraparacAo para o Fxame Final Nacional - Fisica e Quimica A
Preparagéo para o Exame Final Nacional - Espanhol liniciagiol

Preparacao para o Exame Final Nacional - Histéria da Cultura

Preparacéo para o Exame Final Nacional - MACS
Preparagao para o Exame Final Nacional - Filosofia

Preparacio para o Exame Final Nacional - Geografia A
Preparagao para o kxame kinal Nacianal - Econamia A

Preparacao para o Exame Final Nacional - Maternatica B

Preparacao para o Exame Final Nacional 2020 - Portugués
Preparagao para o Exame Final Nacional 2020 - Matemdtica A

Preparacao para o Exame Final Nacional 2020 - Histéria A

2490 €

24,90 €

19,90€

19,90 €

2490€
2490 €

19,90€
19,90 €
2990 €
2990€

29,90 €

2390€
2390€
23,90 €

2990¢€ 2890 €

2990€  2330€

29,90€ 2390 €

2990€ 2390€
29,90 € 2390 €
AR 2390 €

29,90€ 23,90€

2990¢€ 2390 €

2990€ 2390€
2990€ 23,90 €

{Precos com IVA incluido)

Pror.2 BIBLIOTECARIA, ISABEL GARCIA

FEIRA DE MINERAIS E FOSSEIS
DO AGRUPAMENTO 2020

Nosdias1llel12de

fevereiro, realizou-se
mais umavez afeira de
minerais e fésseis na
biblioteca Pedro da
Fonseca, um evento
pedagogico-cultural
sempre animado e muito
explicativo, contando
para o efeito com a
parceria da empresa
“Aventurina” e a
presenca do gedlogo
Isaias Ferreira, que
mantém mini-sessées
pedagdgicas com turmas
do 2° ciclo ao ensino
secundario numa
abordagem direta a partir
dos materiais da
exposicéo.

Uma iniciativa da
biblioteca escolar a
promover a literacia
cientifica, outras leituras
em “escritos na pedra”.

s T |
'w.x e W
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No dia 24 de abril, o
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova
recebeu o poeta e
escritor Valter Hugo Mae,
num encontro literario
por videoconferéncia, a
convite do municipio
local, entidade com a
qual o escritor mantém
contacto através de um
projeto comum, a quem
agradecemos a presenca
de um dos maiores
cultores contemporaneos
da lingua portuguesa
com grande
representatividade na sua
divulgacéo pelo mundo.
Um momento de festa,
porque a abertura de um
espaco de dialogo €
sempre celebracéo.

A biblioteca escolar
digital fez-se sala de
tertdlia, onde durante
guase uma hora e trinta
minutos, cerca de 80
pessoas, entre alunos do
ensino secundario, do 3°
ciclo, docentes de todos
0s niveis de ensino,
elementos da direcéo do
agrupamento,
encarregados de
educacao, elementos do
municipio (edis e
técnicos) , ouviram um
dos maiores escritores
coevos a falar da sua
obra, de si, das suas
referéncias literarias e da
sua postura perante o
mundo e a propria vida.

O mote lancado foi
exatamente o dia, 24 de
abril, entre a celebracéo
da véspera, Dia Mundial
do Livro e dos Direitos de
Autor, e o dia seguinte,
Dia da Liberdade.
Celebrar o livro e aleitura
€ celebrar aliberdade. De
expressao, de
conhecimento, da
capacidade pensante do
ser humano, temas téo
comuns a Valter Hugo
Mé&e. Pela primeira vez,
um encontro com um
escritor foi realizado a
distancia. Distantes e
tdo perto
simultaneamente,
defronte de
computadores e/ou
dispositivos méveis, a
falar de livros, de leitura,
da importancia de ler e
do ato de escrever. De
aprender, aprender de
formas diferentes neste
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A Conversa com... Valter Hugo Mae

w

piblioteca Escolar

tempo esquivo e estranho
gue nos idos de marco
nos tomou de assalto,
das horas de solidéo
forgadas substitutas do
didlogo rosto a rosto, que
também séo exercicios
de liberdade. Da
importancia do auxilio,
dos mais velhos, do
respeito pelos outros, da
alteridade, sem o que
nao é possivel a empatia.
Deigualdade, de justica,
de aspiracéao a
felicidade, sempre
interligada com os afetos
e com historias politicas.
Valter Hugo M&e nunca
perde aligacao “polis”, a
“cidade”, a “cidadania”, &
realidade politico-social
gue nos envolve e
integra. Quanto mais
perto estivermos da
liberdade, mais perto
estaremos do caminho
de wuma cidadania
robusta e inteligente.
Num dialogo fecundo,
introduziu-nos na sua
intimidade com a escrita,
num pudor despudorado
gue emerge da sua obra.
Afinal, abriu a porta da
finalidade da literatura,

um caminho de
enfrentamento da
humanidade em
satisfacéo de

pensamento. O fazer
literrio prende-se com a
benignidade, a
delicadeza, a serenidade
e o0 conhecimento, que
hodiernamente parecem
obsoletos. Mas néo.
Numa visita uterina a
obra de Valter Hugo Mée,

| s m 1

Cristiana Farl Francisco Farinha
Crig

o fazer literario mais nao
€ do que trabalhar por
causa do outro e esse
labor é tolerancia. A
ficcdo é sempre real,
porque proposta do
entendimento do que é o
outro. Dai a “Mée”, o que
explica o pseudénimo
adotado, “0 menino de
sua méae” na voz de
Pessoa, no fado e
amplitude do que é ser
humano, E desta
amplitude se fazem
“H o m e n s
imprudentemente
poéticos”. E da
existéncia dos outros
percecionamos o inferno
[em “A Desumanizagao”,
onde Valter Hugo Méae
tergiversa a frase de Jean
-Paul Sartre, “o inferno
sdo os outros” ou o
paraiso [na obra juvenil
“O Paraiso sdo os
outros”, porque, segundo
0 poeta escritor, um
homem sozinho ¢é
apenas um animal].
Precisamos dos outros
para ser. SO no coletivo
nos encontramos e
adquirimos esperanga.
Afinal, os outros que
somos nds. Uma visita
guiada as profundezas da
alma, aos problemas
intemporais que afetam a

humanidade.
Em Valter Hugo Mée,
tudo é “muito”; muito

triste, muito feliz, muito
feio, muito escuro,

tudo é muito. Muito
simples também, como
complexamente simples
€ 0 escritor e 0 homem

por trds da pena e do
processador. Em Valter
Hugo Méae, sempre o
amor se faz presente.
Ainda que sob a
abordagem da violéncia
em geral, da violéncia
doméstica em particular,
da macrovisdo de um

povo ou setores
populacionais
subjugados, das

mulheres, daimportancia
da lingua, do sair do pais
para ver mundo e buscar
outras culturas.

Ser escritor é ser
sempre jovem, porque a
idade néo é bioldgica. ha
jovens velhos e
octagenarios jovens.
Ninguém diz: “quero ser
sozinho”. Mas o escritor
tem o privilégio de estar
sozinho e gozar a
solidéo é um privilégio. A
identidade humana
implica sempre alguém,
todos somos para além
de noés. Precisar da
soliddo é um processo

Bxbhu{eca Escolar
I

¥ Ana Rita

.."*
@

¥ iPad de Carla

| Crigtina Marting ‘ ¢

Francisco Farinha

catalves

% ‘Ana Medelros ‘E

de maturacdo, mas
Valter Hugo Mae fala de
uma solidéo
acompanhada, bem
como da crueldade
existente em todo o
processo de escrita.
Porque escrever é deitar
fora. E deitar fora pode
estar coberto de
perversidade e egoismo,
mas também é exercicio
de liberdade, de
alteridade, de procura do
outro que recebe o
pensamento na fase da
leitura. O inferno s&o os
outros, mas 0s outros
também comportam o
paraiso. Sempre a
identidade coletiva,
porque cada um de nés
é um ser avulso. E com
0 outro que se faz a
humanidade. S6 em
coletivo se pode falar de
humanidade.

Valter Hugo Mae é
um poeta que se esforca
por escrever prosa. Um
poeta que saiu de dentro
de um miudo timido e
desajeitado, mas grato e
admirado com o mundo
e as suas gentes. Um
miado que sempre se
dedicou a observar
pessoas, com um grande
sentido de humor e
muitas histérias para
contar, algumas saidas
da tertllia de café com
0S amigos de sempre,
porque cidadania é
atividade. No seu
processo de escrita e
maturacéo, fala muito em
filhos, em ter um filho,
mas que acaba por
ocupar com um livro.
Porque os livros também
sdo filhos de quem os
escreve. Sempre em
celebracao dalingua, da

~nd
Jodo Paulo Cunha

‘-l

1 Cristiana Farin

Wﬂ Conceigha..

IsaBeL GARCIA

sua importancia, de uma
lingua para nés muitas
vezes esdruxula, da
existéncia de camadas
de leitura por tras de um
livro, por trds de uma
frase.

Varias questdes
fraturantes presentes
nos seus livros foram
abordadas. O romance
“A Desumanizacdo” é
um momento de fratura
na sua obra, um
mergulho na dor, de que
Valter Hugo M&e emerge
com “O Paraiso séo os
outros”, porque a vida
para ele é otimismo.
Falou muito das
pessoas, da soliddo, do
medo de ficar sozinho,
de “envelhecer tonto”, da
familia, da facilidade que
todos temos em criticar
e daimensa dificuldade
gue carregamos em
elogiar. E a palavra
“elogio” foi uma das que
relevo adquiriu no
contexto da conversa
amena com que nos
agraciou.

Cercade umahorae
meia no “paraiso” com
Valter Hugo Mée, o
mesmo paraiso de que
falava Jorge Luis Borges,
num encontro
inesquecivel, a aprender
“muito”, em tempo de
pandemia, diria de
pandemonio. Um prazer
a aspirar a beleza, a
candura, a generosidade,
também a profundidade
de um escritor e da sua
escrita em perspetiva
linear, a transformar a
sua literatura em
universal. Em tempos
estranhos como este que
vivenciamos, nunca nada
fez tanto sentido.

Carlos Gongalves
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POSTER ECO CODIGO 2020

O Concurso Nacional
Eco-Cdodigo pretende
estimular a participacéo
e a criatividade dos
jovens envolvidos no
Programa Eco-Escolas,
através da producéo de
um trabalho de
comunicagao: o poster.
O Eco-Cddigo deve
expressar uma
declaracéo de objetivos,
traduzidos por acdes
concretas, que todos o0s
membros da
comunidade deveréo
seguir, constituindo
assim o codigo de
conduta ambiental da
escola. A opcdo de
apresentar o Eco-Cadigo
em forma de poster, visa
facilitar acomunicacéo e
divulgacgao dos principios
gue cada Eco-Escola se
compromete a respeitar.

Os alunos do 9° ano
de escolaridade,
supervisionados pela
professora de Educacao
Visual, Lina Caixeiro,
desenvolveram
digitalmente o Poster
Eco Cddigo. O formato
digital permitiu que os
alunos desenvolvessem o
projeto a distancia,
dando asas a sua
criatividade. A referida
professora colocou os
posters a votagao, dentro
de cada turma, e os trés
mais votados foram
analisados pelo juri,
tendo sido escolhido
para representar a nossa
escola no Concurso
Nacional Eco Cddigo o
poster do aluno
Francisco Mendonca do
9°B.
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ECO-ESCOLAS

Escola : Pedro da Fonseca

O consumo
excessivo de sal pela
populacdo € um dos
maiores riscos de
salde publica em
Portugal. O sal, quando
consumido em
excesso, pode
aumentar o risco de
aparecimento e/ou
progresséo de diversas
doencas.

A Organizacéao
Mundial da Saude
(OMS) recomenda
gue o consumo diario
de sal de cozinha

ALERTA AO SAL!

ndo exceda 5 g. Em
média, 0s portugueses
consomem o dobro.
Esta atividade teve
como principais objetivos
a consulta dos rotulos
das embalagens dos

produtos que a familia ﬁ)‘

consome com mais
frequéncia e a
apresentacdo de uma
solucdo para reduzir o
consumo de sal.

No final, a tabela
elaborada foi colocada na
porta do frigorifico
existente na cozinha de

ALERTA AO SAL!
‘ A Organizacio Mundial da Saade (OMS) recomenda
® consumo diario de sal de cozinha néio exceda 5 g

modo a chamar a
atencdo para a
necessidade na sua
reducéo na confecéo
das diferentes
refeicdes ao longo do
dia!

| cubabo |
COMO sau |

—

excesso, pode aumentar o
risco de aparecimento e/ou
progress3o de diversas

ALIMENTOS

Cogumelos Laminados

Batatas fritas embaladas ig
Caldo de Legumes 49,5g
Caldo de galinha 53g
Osal, quando consumide em | || oy enfatado 1,4g

QUANTIDADE DE SAL ¢ %

eor 1009 I sypstmuie

0,75g ’

SAL {
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E ¥
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doengas, COMO cancro,
hipertens3o arterial e
doengas cardiovasculares.

@ NEM MAIS UMA PITADA!

1
Eco-Escolas

12 SESSAO

WEBINAR DE

ANIMACAO SOCIOCULTURAL

No ambito da
disciplina de Animagcéo
Sociocultural, do Curso
Profissional de Técnico
de Animacéo
Sociocultural, decorreu
no passado dia 04/06, a
12 sesséo do Webinar de
Animagéo Sociocultural,
tendo como convidada
Zélia Duarte, Professora
da area de Animacao
Sociocultural da ETEPA
(Escola Tecnologica e
Profissional
Albicastrense) e vice
presidente da
Associacéao
ECOGERMINAR.

Com o objetivo de
demonstrar as boas
préaticas existentes nesta
area, foram apresentado
aos alunos projetos como
“Ha festa no campo” e as
“Aldeias artisticas”,
projetos de grande valor
no ambito da animacao
comunitaria,
dinamizados pela

associacao.

A Importancia de um
técnico de animacao
sociocultural em
territérios de baixa
densidade populacional
ficou evidente nesta
sessdo, nos exemplos
praticos espelhados, e
na importancia da

o
Ie\i;ﬁanex ‘

o Campo | Projets BAS X € (1) Facetiook
i facebook.com/photo

{e@pebcamp.. M Cona deentrada (6., %~ BemeVinde 3

X M Aula de Animagd Secioeuiturs

PRror. JoRGE SANTOS

ligacdo com a populagéo
local.

Depois das questbes
colocadas, ficou um
agradecimento a
convidada Zélia Duarte,
pela disponibilidade e
pela partilha de
conhecimentos com
todos os presentes.

3
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0] termo
interculturalidade
remonta ao século XV,
mais especificamente ao
tempo da expanséo
maritima, em que 0s
portugueses contribuiram
de forma assinalavel para
gque existisse este
contato entre diferentes
povos e culturas.
Atualmente, fruto da
globalizacéo a
interculturalidade é algo
constante no nosso dia
a dia. Nesse sentido, é
de valorizar a
coexisténcia de
diferentes culturas,
etnias, costumes,
linguas, entre outros
aspetos diferenciadores

numa mesma
comunidade e em todo o
mundo.

A identidade e a
diversidade séo os eixos
definidores da
interculturalidade, que
tem na educacéo e nas
suas instituicdes/
agentes, os meios de
desenvolvimento. Para
gue a convivéncia entre
as pessoas de diferentes

culturas seja harmoniosa
€ necessario promover
valores como a
integracgao, a tolerancia,
0 respeito mutuo e a paz,
sendo a escola um local
de difusdo desses
mesmos principios.

Infelizmente, a nossa
sociedade, sobretudo no
gue se refere aos Ultimos
acontecimentos sobre 0s
confrontos raciais que
eclodiram nos Estados
Unidos e se tém
propagado por todo o
mundo, através de
manifestacdes
antirracistas e outras de
extrema direita, ndo tem
demonstrado capacidade
de gerir plenamente
esses valores
integradores de respeito
pela diversidade.
Verificam-se ainda
comportamentos que
colocam em risco o
respeito universal pela
justica e os Direitos
Humanos.

Se, com efeito, a
ambicdo de todos for a
vivéncia de uma
interculturalidade
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Enzo Robricues, JEssica Luis, LAURA CATARINO, MARIA ANA VALENTIM, MARIANA PIRes, 11°A

o

,‘ %\ pacifica, temos ainda um
"N longo caminho a
y percorrer. Para tal, temos
; de nos assegurar que a
mesma esta
permanentemente em
construcdo e necessita
da participacao de todos,
tratando-se de uma
escolha que engloba um
diadlogo sincero com os
outros individuos e
comunidades.
Nenhuma etnia,
nenhum povo, nenhum
idioma, nenhuma cultura,
€ inferior ou superior a
outra, a mudanca deve
comecar por ti, por nés!
Para uma melhor
sociedade, devemos
distribuir boas energias e
ndo discriminar o0s
outros, porque somos
todos iguais!

“Sé a mudanga que
gueres ver no mundo”,
Mahatma Gandhi

(Trabalho realizado
no ambito do projeto de
Cidadania e
Desenvolvimento —Tema:
Interculturalidade)

VIOLENCIA E
UMA EPIDEMIA
ESCONDIDA

Durante a pandemia
gue estamos a viver,
Antonio Sales,
secretario de estado da
saude, afirmou, numa
conferéncia de imprensa
diaria  pelo novo
coronavirus, que uma
das preocupacdes do
governo era a protecao
dos mais vulneraveis e
que a violéncia nédo podia
ficar esquecida em
tempos de covid-19.

Criaram-se, assim,
planos de contingéncia
de prevencao e combate
a todos as vitimas de
violéncia que nédo se
pronunciam devido a
situacéo atual, tal como
comprova a redugéo de
39% de dendncias,
relativamente ao ano

passado, o que implica
uma necessidade maior
de darreposta as vitimas
que neste tempo néo tém
a possibilidade de fazer
denuncias.

Neste tempo de
confinamento, 0s
agressores foram
movidos pelos ciimes e,
com avitimaem casa, a
gquarentena foi um
momento de lua de mel
para o agressor.

Mas, agora, com 0
retomar da normalidade,
os pedidos aumentaram
para o dobro. Muitos
pedidos comegaram a
ser feitos por telefone ou
através de meios digitais
e também por terceiros,
como vizinhos e amigos.

Os dados oficiais
mostram que durante a
pandemia foram feitos
guase 16 000 pedidos de
ajuda. As casas de
abrigo receberam mais
de 560 pessoas, 15
homens, 329 mulherese
220 criangas.

Ja, atualmente, com
o desconfinamento, os
agressores deixam de ter
as vitimas debaixo de
olho com o regresso ao
trabalho e a violéncia
vem atras. Nas Ultimas
semanas, a rede nacional
de apoio as vitimas de
violéncia doméstica
recebeu o dobro dos
pedidos de ajuda em
comparagdo com o
periodo de confinamento.

www.aeproencaanova.pt

VIOLENCIA E
UMA EPIDEMIA
ESCONDIDA

Os confinamentos sio
essenciais para suprimir o
Covid-19, mas pode
encurralar as mulheres
com parceiros abusivos

Para muitas mulheres e

raparigas, a ameaga é maior
onde deviam estar mais
seguras: nas suas proprias
casas

Beatriz Pequito
Joana Martins
Laura Diniz

Ilo Mariana Cardoso

Mariana Sebastido
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Cantinho do Pré-Escolar e do 1° Ciclo
ECO-ESCOLASEMACAO

RECICLAGEM

Eco-escolas em
acao!

Os alunos da EB de
Proenca-a-Nova
recolheram imensas
pilhas! Foi preciso um
comboio para as

transportar.
O comboio ficou
parado, em

confinamento, a espera
de mais carruagens de

pilhas!
Revistas, tesouras,
cola, cartolinas,

embalagens... nas m&os!
As nossas criangas
aprenderam a reciclar!

DIA DA CRIANCA

Porque a vida se revela

A cada hora, com esperanga,
N&o ha memdria mais bela
Que a do tempo de criancga!

Porque os problemas véo vindo
E as horas perdendo confianga
Todo vemos que o tempo lindo
E de quando ainda éramos crianca!

Queremos, apressa, crescer

E andamos nesta infinita danca
Mas nunca mais ha o prazer
De voltar a ser criancal

Juntemos avoz as restantes
E desejemos que o0 tempo que ava
Nos deixe, nas horas desafiar
Um Dia para voltar a ser Cria

Carlos

ECO-ESCOLASEMACAO

REFLORESTAR E PLANTAR O FUTURO

No dia 11 de marco,
no ambito do projeto
Eco-escolas e da escola
Ciéncia Viva, em
colaboracdo com o
Municipio de Proenca-a-
Nova, os alunos das
Escolas Bésicas de
Proenca-a-Nova e
Sobreira Formosa
participaram na
plantacdo de arvores e
arbustos num terreno
situado no Parque
Empresarial de Proencga-
a-Nova.

Foi com muito
entusiasmo que se
dedicaram a esta tarefa!

Uma pequena acao
pode ter um grande
impacto na mudanca de
atitudes. N&o sera por
acaso que uma das
criancas desabafou
“quero fazer isto toda a
minha vida!

Se cada um de nés
plantar uma arvore, no
futuro teremos uma
grande florestal!

Pror.2 FATIMA DELGADO

ECO-ESCOLASEMACAO

HORTA BIOLOGICA

Eco-escolas em
acao!

Plantas e sachos
nas maos! Brigada das
culturas, aqui vao eles!!
Em margo, 0s
funcionarios da Camara
Municipal prepararam a
terra  muito bem,
deixando-a sem ervas
daninhas.

Logo no dia seguinte,
com a ajudada D. Emilia
e da D. Fatima, as
criancas de todas as
turmas puseram maos a
obra e plantaram couves,
alfaces, cebolas, feijoes,
morangos...

Uns dias depois, a
escola fechou e todas as
criancas foram para
casa.

A horta la continua,
os legumes foram
crescendo e agora s 0s
mais pequeninos a vao
visitar. E os insetos! A
horta tem um hotel de
insetos feito na Escola
Ciéncia Viva!

Pror.2 FATIMA DELGADO
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CAMPANHA DE LIMPEZA DE LOCAL PUBLICO

Eco-escolas
acao!

Luvas e sacos nas
maos! Brigada da limpe-
za, aqui védo eles!!
No dia 13 de fevereiro,
alunos de trés turmas da
EB de Proenca-a-Nova
sairam da escola em bus-
cade lixo. O destino era
o Parque Urbano. Pelo
caminho, os sacos fo-
ram-se enchendo de la-
tas, garrafas, pacotes,
palhinhas...

Apenas numa hora
encheram-se muitos sa-
COS.

Temos a certeza que
estamos a contribuir
para mudar maus habitos
de quem deixa lixo por
onde passa!

em

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

TAO LONGE E TAO PERTO!

De repente ficamos
privados do nosso dia-a-
dia e somos enviados
para uma realidade até
entdo “desconhecida”,
ENSINO A DISTANCIA:

Ao longo do tempo,
vamo-nos habituando a
ideia e descobrimos
formas de comunicar,
encorajadoras. Ao0s
poucos constroi-se uma
relacéo pedagdgica, por
vezes emotiva,
proporcionadora de
envolvimento e
aprendizagem. Abrir a
porta da nossa casa e da
nossa vida, torna-se por
vezes inevitavel, mas ao

partilhar o quotidiano
fazemo-nos presentes na
casa/familia das nossas
criancas, onde todos
construimos uma
aprendizagem para a
vida, numa sociedade,
que esta mais
colaborante, no seu
geral.

O ensino a distancia,
€ sem duvida tdo mais
facil e eficaz, com as
novas tecnologias.

Procuramos ir ao
encontro do que as
familias das criancas
tinham em casa e amao,
para além das
tecnologias: materiais

As EDUCADORAS

de desperdicio, molas,
palitos, rolos de papel
higiénico, cotonetes, as
maos, 0s pés, as
sementes, 0s animais,
as plantas...para propor/
sugerir  atividades.
Deixamos alguns
registos e se é verdade
que o grande desafio é
melhorar a qualidade de
vida de todos em geral,
nao temos duvida de que
0 conseguimos.

Otimismo, resiliéncia
e escuta ativa seréo,
mais do que nunca, as
nossas ferramentas de
trabalho. Ficam alguns
registos!
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DEPOIS DO DESFILE, ECO-ESCOLAS EM ACAO!

A caminho da
escola, primeiro limpar
um pouco as ruas,
apanhando serpentinas!

Depois, um baile no
patio!

Patio sujo, brigada
dalimpeza em agéo!

Vassouras e pas na
mao, lixo n&o queremos
ver, ndo!

Definitivamente,
desfile de carnaval ndo é
noticia, néo!

BADOCA SAFARI PARK
UMA FORMA DE SOBREVIVER

No fim de 2019, na
China ,surgiu um novo
virus chamado Covid-19.

Em Portugal,
pensavam que o virus néo
chegaria ca. Mas depois
comecou a haver mais
probabilidades de o virus
nos atingir, como
aconteceu com outros
paises. De facto, foi o
que aconteceu. As
pessoas fecharam-se
em casa mas também
as fabricas, empresas,
concursos de televisédo
fecharam.

Um dos que teve e
tem bastantes
dificuldades foi o Badoca
Safari Park. Situa-se em
Santiago do Cacém

(Setubal) e corre o risco
de ndo sobreviver aos
prejuizos causados pelo
encerramento ao publico,
devido a pandemia. Os
prejuizos foram imensos,
pois esteve quatro meses
fechado e os meses
mais fortes comecavam
em marco. Todos os
anos recebem entre 15 a
20 mil criancas das
escolas e a quinzena da
Péscoa costumava ser
das melhores alturas,
tendo ficado também
perdida este ano.
Mesmo quando surgiu a
pandemia, tinha que
haver diariamente a
permanéncia de uma
equipa fixa de tratadores

Ema Menponca, P6

pois eles tém animais,
alguns de espécies
ameacadas, “com dietas
muito especificas” e

“cuidados bastante
grandes”.
Posto isto, eles

tiveram uma ideia para
ganhar algum dinheiro.
Tinham para vender 6
peluches de diferentes
animais e, quem o0s
comprasse, davam em
troca um bilhete de
crianga, para ser usado
no dia 1 de Junho.

Foi uma forma
diferente de fazer algum
dinheiro e tentar dar a
volta a crise que tanto os
afetou.
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O E@D VISTO PELOS
ALUNOS DA TURMA P8

“Trabalhar no
computador é divertido e
ainda assim estamos a
estudar a mesma”.

Rafael

“Nos dltimos 3
meses estamos a viver
umarealidade nova, mas
temos de pensar positivo
porque vai ficar tudo
bem!”

Madalena

“O ensino a distancia é estarmos
separados fisicamente, mas sempre
juntos no coracao. A distancia nao
consegue apagar as amizades.”

Maria Rita

“Ser crianca € ser feliz e desfrutar
intensamente de todos os instantes da
vida.

O ensino a disténcia, para mim, foi
uma novidade. Estava ansioso para ver
atelescola! Eufiz reviséo sobre alguma
matéria e também aprendi coisas
novas. Estou sempre ansioso para a
videoconferéncia para ver 0s meus
amigos.”

Tiago Silva

“Na minha quarentena tenho muitos
trabalhos, mas nada demais. Tenho
saudades dos meus amigos e da
professora e espero que eles fiquem
bem de salde. Tenho saudades de
tudo!!!”

Maria Tavares

“O ensino a distancia tem sido
facil, mas preferia que fosse na escola
para poder estar com 0s meus amigos
que sdo como familia para mim!”

Rita Ribeiro

“A minha quarentena tem sido
cansativa, ndo podemos sair. Nao
temos os amigos para brincar. Eu tenho
feito os trabalhos, tenho brincado,
estudado, dancado e cantado.

Tenho muitas saudades da minha
familia e dos meus amigos.”

Leonor

“Eu ndo estou a gostar muito de
estar em casa porgue nao posso ver
0S meus colegas.

Eu queria voltar para a escola
porque acho que é mais divertido.”

Gongcalo

“Eu tenho gostado desta
experiéncia. Ninguém estava a espera
disto, entdo devemos aprender a viver
assim.”

Tiago Lavrador

“Paramim, o ensino a distancia teve
coisas muito boas e algumas menos
boas.

As boas é que passo muito tempo
com a minha mée e com o meu pai,
mais com a mae. Aprendemos as duas
muitas coisas, rimos, brincamos,

também choramos, mas la
conseguimos levar esta situagdo com
tranquilidade. As menos boas, é ndo
ter o contato com a professora e 0s
colegas, mas la conseguimos matar as
saudades pelo computador. Mas acima
de tudo a nossa seguranca e a de
todos noés. Vamos ficar todos bem.”
Inés Silva

“Os meus dias da quarentena tém
sido divertidos, apesar de ja ter
saudades de toda aquela azafama da
escola. Para além de todas as
atividades escolares que temos para
cumprir, também tenho feito muitas
atividades distintas, jogos divertidos,
caminhadas e tarefas domeésticas para
gue o tempo passe mais rapido”.

Afonso

“E uma experiéncia diferente,
sentimos falta dos que mais gostamos,
mas vamos ultrapassar tudo isto.
Aprendemos que as coisas ndo sdo
sempre certas e que dum momento
para o outro tudo pode mudar.”

Rita Salgado

“A minha quarentena até que tem
sido divertida, mas também aborrecida.
Tenho tido algumas complicacbes a
enviar os trabalhos, mas pronto.

O meu dia da crianga foi muito
divertido fizemos jogos e brincadeiras
e também recebi um presentinho.”

Inés Lourencgo

“Tenho gostado das aulas pela
telescola e gosto das
videoconferéncias.

O que me tem custado é ficar em
casa “quase” de castigo.”

Rita Marques

CIDADANIA MESMO
EM TEMPO DE COVID

Pror.2 FERNANDA NUNES

Criancas danossa escola, preocupadas com o bem mais precioso —
AGUA - constroem pega de teatro.

Nesta nova forma de
trabalhar com as nossas
criangas, ndo podemos
esquecer uma parte
fundamental na sua
formacdo enquanto
pessoas responsaveis,
auténomas, solidarias,
que conhecem e
exercem os seus direitos
e deveres em dialogo e
no respeito pelos outros,

com espirito
democrético, critico e
criativo.

E impreterivel que
tomem consciéncia do
mundo que as rodeia e
gue se tornem cidad&os
responsaveis e ativos na
preservacdo do nosso
Planeta.

Foi através do teatro
gue os alunos da turma

P8 do 4° ano mostraram
a sua preocupacao em
relagcdo a um bem téo
essencial a vida de
TODOS NOS —a AGUA.

Apresentam-se
apenas alguns exemplos
do trabalho por eles
realizado, onde é notdria
a preocupacédo sobre o
tema.

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt
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ALIBERTACAO DO
MOCHO GALEGO

TurMA P6 (CRIsTIANA, DiNis, DUARTE, EDuARDO Dias, EMA E RAFAEL)

No dia quatro de
outubro celebrou-se o
Dia Mundial do Animal.

Nesse dia, nés, 0s
alunos do terceiro ano, da
turma P6, da Escola
Basica de Proenca-a-
Nova, fomos ao Centro de
Ciéncia Viva da Floresta
ver um mocho galego a
ser libertado.
Disseram-nos que o
mocho galego tinha ido
de encontro ao vidro de
um carro e tinha sido
recolhido e transportado
pela G.N.R. para o Centro
de Estudos e

Recuperagéo de Animais
Selvagens (CERAS).
Falaram-nos sobre
as suas carateristicas e
a sua alimentacéo
(insetos e ratos).Toda a
turma ficou espantada
guando o tratador disse
que o mocho galego
conseguia ouvir o bater
do coracdo de um rato a
cerca de 40 ou 50 metros
de distancia.
Explicaram-nos
como se iria libertar o
mocho. Quando o
trouxeram, ele vinha
tapado e tinha uma anilha

e

com a sua identificacédo
numa pata. Chamaram o
Dinis e ele segurou o
animal depois de ter
calcado umas luvas.

Estadvamos todos em
siléncio e quando se
deixou de ouvir um
helicoptero o mocho foi
libertado. Ele era
pequeno e voou com
rapidez e
silenciosamente para a
natureza.

Voltdmos para a
escola e conversamos
sobre o que tinha
acontecido.

TEVE EMISSAO
ONLINE

Nos dias 12 e 13 de
junho aconteceram as
festas do municipio de
Proencga-a-Nova. Devido
a COVID-19, as festas
decorreram de forma
diferente, numa emissao
online no facebook e no
youtube. A emisséo
comecgou no dia 12 as
22h e acabou as 00h do
dia 13. O tema da festa
fol “Plantas aromaticas e
medicinais”.

“Proenca-a-Nova
Onfesta” realizou-se com
muita mausica dos DJ
(R3aktiv, Kadiv, Khamix e

Nova Geracao 25

PROENCA-A-NOVA

Bob Decyno), de bandas
do concelho (Teorema,
Mousti, Octanas,
Amigos do Presidente,
Soul Brothers Empire),
daAcademia de musica,
o Grupo Coral de
Proenca-a-Nova e
animadores de
concertina. No programa
da gastronomia varios
chefes fizeram receitas
utilizando plantas
aromaticas. No centro De
Ciéncia Viva fizeram-se
experiéncias do vinho e
de plantas (por exemplo,
aprender a fazer cores

Epbuarpo Dias, P6

com plantas). Durante 0s
intervalos passaram
imagens e videos de
praias fluviais, passeios
pedestres e das varias
associacoes do
concelho.

No dia 13 celebrou-
se o dia do Municipio.
Para celebra-lo
apresentaram a
ceriménia na Camara
Municipal e depois na
Igreja. No final da noite
foi apresentado o
espetaculo de humor do
Nilton.

ESCOLA CIENCIA VIVA

No ambito da Escola
Ciéncia Viva, ao longo do
ano, os alunos das varias
turmas do 1° ciclo
desenvolveram atividades
letivas no Centro de
Ciéncia Viva da Floresta.
Durante uma semana, as
aulas de cada turma
decorreram nas
instalacbes do CCV,
dentro do horéario letivo,
sendo aplicados os
recursos da moderna
museologia cientifica ao
curriculo do 1° ciclo do
ensino basico, com um
programa educativo que
combinava o trabalho
pratico e experimental
na educacdo em
ciéncias com o ambiente
educativo caracteristico
de um Centro de Ciéncia.

Na Escola Ciéncia

‘ | M ‘
b,

Viva foram integradas
atividades do Plano
Integrado e Inovador de
Combate ao insucesso
escolar (PIICIE),
nomeadamente das
medidas “Mais Ciéncia” e
“Learning bY Doing”.

A Escola Ciéncia

Pror.2 FATiIMA DELGADO

Viva é um projeto
educativo da Ciéncia
Viva, criado pela Agéncia
Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica,
estando a funcionar em
simultaneo em diversos
Centros de Ciéncia Viva
espalhados pelo pais.
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VISITA DE ESTUDO AO
MUSEU ISILDA MARTINS

No dia 27 de
fevereiro, os alunos do 3°
ano das turmas P5 e P6
fizeram uma visita de
estudo ao Museu Isilda
Martins, em Sobreira
Formosa.

Comegamos por ver
a preparacéo do linho e
alguns trajes antigos
feitos de linho, que era a
planta muito utilizada
antigamente.

Em seguida vimos
pecas de loica feitas de
barro, alfaias agricolas, e
algumas pecas de
mobiliario de um quarto
antigo, como um berco,
mesas, cadeiras,
mesinhas de cabeceira e
uma cama com um
colch&o de palha. Vimos
ainda algumas
ferramentas utilizadas na
recolha daresina.

Também esté neste
museu uma secretaria
onde os alunos se
sentavam e escreviam
antigamente.

Este museu
etnografico recorda, a
guem o visita, memorias
da vida das pessoas do
nosso concelho: aforma
como se vestiam, a
maneira como
trabalhavam na cozinha e
no campo e os fatos que
utilizavam no rancho.

No fim tiramos uma
foto em grupo.

Regressamos a
escola por volta da hora

Texto CoLETIVO - TURMA P5

de almoco, muito felizes.

Achamos a visita
divertida e interessante
porque foi um dia
diferente, convivemos
com outras pessoas,

aprendemos novas
coisas de histéria e
conseguimos perceber
melhor como viveram os
nossos antepassados e
em que condigdes.

2020/2/27 09:54

A ESCOLA EM FAMILIA!

PERCECAO DE UMA MAE E DE UM ALUNO

Uma nova realidade
surgiu nas nossas vidas,
uma pandemia terrivel
(Covid-19) a nivel mundial
gue nos assustou e nos
continua a assustar a
todos.

O mundo néo estava
preparado, mas
felizmente o ser humano
tem uma grande
capacidade de adaptacédo
e moldagem.

Enquanto familia e,
para além dos
progenitores, 0 NOSso
agregado familiar é
composto por 3 criangas:
dois rapazes — um com
9 anos e outro com 20
meses e uma menina
com 3 anos.

Até ao inicio do
aparecimento do Covid-
19, o meu marido e eu
lutavamos para que 0s
Nossos filhos
mantivessem um
afastamento relativo dos
meios eletronicos e
digitais, incutindo um
uso adequado e
proporcional, sem
descuidar a transmissao
de conhecimentos e as
brincadeiras ditas
tradicionais entre
criangas e pais.

Mas “essa nova
realidade” levou a que a

EncarRrReEGADA DE Ebucacio, P5

propria escola exigisse
gue passassem os dias
a olhar para eles sob
pretexto para poderem
continuar a aprender.

Foi um periodo dificil
e desafiador, isto porque,
sem aulas presenciais,
tivemos que interferir
diretamente na educacgéo
do nosso filho que
frequenta o 3° ano de
escolaridade,
transportando a sala de
aula para dentro de casa.

Assumindo o papel
de mediadora do
processo educacional,
deixei de exercer a
minha profissdo para
gue, em conjunto com o
meu marido que se
encontrava em
teletrabalho,
pudéssemos estar com
0S nossos trés filhos e,
desta forma acompanhar,
apoiar e auxiliar na
realizacéo das diversas
atividades letivas.

Felizmente somos
uma familia unida e feliz,
0 que considero um
marco importante para
ultrapassar momentos
dificeis como este,
estando juntos 24 horas
sobre 24 horas, tendo em
conta que temos que
continuar com as rotinas

diarias, horarios de
trabalho, de aulas, de
refeicdes e horarios de
Ocio para brincarem entre
irmaos, visando
desenvolver habilidades
fora do curriculo escolar
e estimular lagos sociais
no seio familiar.

O meu filho de 9
anos teve que se adaptar
as novas tecnologias,
tendo em conta que ele
nao sabia manusear o
computador. No entanto,
sempre se mostrou
disponivel e interessado
em aprender, mas por
vezes 0 cansago e a
fadiga que ele tinha era
em demasia, sendo que
tudo era uma novidade.

Sem duvida que
devido ao confinamento,
tivemos momentos
Unicos e maravilhosos
em familia, que jamais
serdo  esquecidos,
gargalhadas e sorrisos
estampados nos rostos
dos nossos filhos que
ficam nas nossas
memoarias.

Embora este periodo
atipico nao tenha
terminado, considero que
foi umavitdria, dos pais,
dos filhos/alunos e dos
professores.

CONFINADO EM CASA

Os alunos néo
puderam ir a escola por
causa do coronavirus e o
governo decidiu levar as
aulas até sua casa,
através datelevisao.

Os professores
explicaram as matérias e
os alunos em casa
tiraram apontamentos e
realizaram atividades
propostas por eles.

Da experiéncia que
vivi ao longo destes
guase 3 meses, preferia

ter tido aulas em
contexto presencial, pois
h& uma maior facilidade
de comunica¢édo com o
professor.

Tive muitas
saudades dos meus
amigos e das minhas

professoras.

Foi uma
aprendizagem dificil, a
nivel das novas

tecnologias, tive que
contar com o apoio da
minha mée, bem como o

Josg GaspPaRr, P5

apoio a nivel de novas
aprendizagens.

Os professores
deram o seu melhor,
conseguindo tirar-nos as
duvidas a distancia
através das aulas
sincronas e dos seus e-
mails.

Estas aulas foram
apresentadas no canal
RTP Meméria
#EstudoEmCasa e foram
muito (teis para todos os
alunos.
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O MEU 3° PERIODO

Este periodo foi
muito diferente de todos
0s outros. Foi um
periodo especial.

Apesar de estarmos
em casa na escola,
consegui atingir um
grande objetivo, estar
mais tempo com a minha
mae e aprender ao
mesmo tempo.

Ela ajudou-me
muito, conseguiu ser
minha amiga e quase
minha  professora.
Corrigia 0s meus
trabalhos, tirava as
minhas davidas e, mais

importante, tentava
explicar-me que mesmo
estando em casa tinha
de fazer os trabalhos e
ver a telescola como se
fossem aulas
verdadeiras. As vezes
eradificil!

Houve dias em que
ndo saimos de casa
porque ndo queria fazer
todos os trabalhos, mas
guando me portava bem
ia sempre andar de
bicicleta, a pé ou de
patins ao final do dia, era
muito divertido. Quando
chegou o calor até

MARTIM AGosTINHO, P6

comiamos gelados
depois do lanche. A
minha méae brincou muito
comigo durante este
periodo.

Agora que ja
estamos a acabar o ano,
ja& sinto saudades da
minha escola e dos meus
amigos. Sempre gostei
muito de brincar com
eles nos intervalos das
aulas. E bom quando a
minha mae brinca
comigo, mas com 0s
meus amigos é sempre
diferente.
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A MINHA ESCOLA EM CASA

O terceiro periodo da
escola onde iria
completar o meu 3.2ano
foi passado todo em
minha casa. Todos o0s
trabalhos e tudo o que
precisava aprender foi
através da televiséo e do
computador. Todos
fomos obrigados a isolar-
nos por causa de um
virus que ninguém vé
mas chegou até nos e
continua presente. Um
virus que é transmitido
tdo facilmente que foi
preciso parar de conviver

com as outras pessoas,
com 0S meus amigos,

com 0s meus
professores, com a
minha familia.

Todos mudaram o
seu dia a dia e todos
pararam para
conseguirmos que o virus
ndo se espalhasse. A
minha mée deixou de
trabalhar para ficar
€coNNoSCo e nos ajudar a
aprender. Tive novos
professores na televiséo.
Aprendi coisas novas
mesmo com as

MicuEL SiLva, P6

brincadeiras dos meus
irméos. Habituei-me a
uma nova rotina. Muitos
dias de chuva que sabia
bem ficar em casa e
muitos dias de sol para
passear de bicicleta.
Muitos trabalhos de casa
também.

Agora, que estao
guase a acabar estes
dias de escola em casa
e estou quase de férias
espero voltar a ver todos
0S meus amigos em
setembro para um novo
ano.

O MELHOR DESTA VIDA
E O CONVIVIO

Neste ultimo periodo
escolar, as aulas foram
dadas de uma maneiraa
gue ninguém estava ha-
bituado. Teve mesmo de
ser assim, mas as sau-
dades que temos dos
NOsSsos amigos e profes-
sores sao muitas. Este
modo de ensino ndo nos
favoreceu nada. Tornou-
se algo muito cansativo
€ com uma carga de tra-
balho exagerada.
Estamos todos muito
apreensivos, ndo ha nada
como a nossa escola.
Tenho saudades das brin-
cadeiras no recreio, do
convivio com todos, das
atividades
extracurriculares e muito

mais. E tudo isto para
néo falar daqueles dias
em que tudo parece que
corre mal, ou porque néo
h& internet, ou porque o
computador ndo funcio-
na, enfim...

Apesar de tudo, te-
mos que agradecer a pa-
ciéncia que muitos dos
NOSSOoS pais tiveram para
nos ajudar com todas
estas novas tecnologias,
e muitos deles sem te-
rem conhecimento al-
gum. Foi uma etapa mui-
to longa para todos nds,
e o pior é que nem sabe-
mos muito bem quando
termina.

N&o nos podemos
esquecer daqueles meni-

CRISTIANA SERRANO, P6

nos que ndo tém compu-
tador nem internet. Es-
ses nem podem ver 0s
amigos a distancia. Para
muitos professores, tam-
bém néo tera sido nada
facil, principalmente
aqueles que tém filhos
menores, terem que lhes
prestar atencéo e dar
aulas ao mesmo tempo.
Mas nem tudo € mau. O
gue levamos de bom des-
te tempo de
confinamento séo todas
as aprendizagens a nivel
informatico que nos aju-
dardo muito nos anos
seguintes. Aprendemos
gue nem tudo, afinal, faz
tanta falta como pensa-
vamos. O melhor desta
vida é mesmo estar em
convivio e partilha com os
outros. Também nunca
estive tanto tempo junto
com os meus familiares,
o que foi bom. S6 nas
férias e fins de semana.
Ficar fechado em casa
ndo é mesmo nada agra-
davel, como asvezes até
desejavamos nao ir a es-
cola. O melhor € mesmo
ir, nem que seja por me-
nos tempo. Este € o meu
desejo e acredito que
seja 0 de muitos meni-
nos tal como eu. Para
terminar, s6 me resta di-
zer “Boas férias”.
Divirtam-se.

AS AULAS DO 3° PERIODO

As aulas do 3°
periodo foram muito
diferentes este ano letivo.

FicAmos em casa
por causa de uma
doenca que se chama
Covid-19. O Agrupamento
de Escolas criou um e-
mail para cada um de

noés e os professores
enviavam planos de
trabalho e fichas, todas
as semanas, para
fazermos. Temos aulas
sincronas no Zoom e no
Classroom e também
aulas a que assistimos
na televisdo com o
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programa “Estudo em
Casa’.

Tenho muitas
saudades da minha
escola, dos meus
amigos e de tudo como
era antes desta
pandemia.

O 3°PERIODO

Devido a esta
pandemia, desde o dia
13 de Margo, eu, 0s
meus irmaos, a minha
turma e todos os alunos
do pais tivemos que ficar
em casa, para combater
ovirus.

Como nao houve
melhoras, optou-se pelo
programa
#estudoemcasa, que
passa na RTP Memoria,
onde da as matérias do
1°ano ao 9%ano. Desde
que comecgou o}
programa, tenho
assistido a todas as
aulas do 3° e 4° ano, e
também tenho aulas
virtuais com a professora

onde tiramos duvidas,
corrigimos trabalhos e
conversamos uns com
0S outros.

Assim, a minha
rotina, durante os dias
Uteis, passou a ser a
seguinte: de manha, vejo
as aulas na televisao e,
atarde, realizo as fichas
das aulas da manhéa e os
restantes trabalhos
pedidos. A segunda e
sexta-feira, a minha
turma faz
videoconferéncia com a
nossa professora Gléria,
e a quarta-feira fazemos
videochamada com a
professora Filipa de
Inglés. Depois, aproveito
o fim-de-semana para

RAFAEL LorEs, P6

descansar, brincar e
jogar no telemével e no
computador em casa.

Eu gosto de ter aulas
em casa, mas é um
pouco dificil porque nao
estava habituado e a
matéria passa rapido na
televisdo, e por vezes
tenho dificuldade em
acompanhar a nova
matéria.

Espero que em
setembro volte tudo a
normalidade, possa
voltar a escola para estar
COM 0S meus amigos, ter
aulas com a minha
professora, poder brincar
nos intervalos e jogar
futebol no campo.

www.aeproencaanova.pt
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Diada Crianca- 2020 - online

No dia 1 de junho,
0 Municipio de Proenca-
a-Nova, em
colaboracdo com o
Agrupamento de
Escolas, assinalou o
Dia da Crianga com a
apresentacao da peca
de teatro “O Principe
Nabo” pela Companhia
de Teatro AtrapalhArte.

A apresentagéo da
peca foi transmitida em
direto através da

plataforma online
Youtube, sendo vista
pelas criancas do pré-
escolar e do 1° ciclo.

Esta iniciativa esta
integrada no projeto
“Plano Integrado e
Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar”,
cofinanciado pelo Centro
2020, Portugal 2020 e
Unido Europeia, através
do FSE (Fundo Social
Europeu).

14h30
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® AtrapalhArte
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DIA DA CRIANCA - 4 " ¢ Logl
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Recrlagéo do soneto
11 Z ”
Amor é um fogo que arde sem se ver
de Luis de Camdes

A Covid-19 € um inimigo que mata sem se ver;

E um virus que causa mortes sem piedade; E obrigar-nos a estar presos sem vontade;

E transmissivel e mata os que tém mais idade; E ver muita gente a morrer, o que é aterrador;

E t&o perigoso que todos tém medo de sofrer; E n&o podermos estar em comunidade.

E uma reviravolta no nosso modo de viver; Por ndo sabermos quem é portador.

E solitario e anda por entre a gente; Nos coraces humanos ha saudade,

E nunca contentar-se de contente; Como pode algo invisivel causar tanta dor?

E quem amamos que ela nos faz perder; Ana Marques (ASC, 1° ano)
. J

Dia 8 de novembro,
os alunos do 12°A da
Escola Basica e
Secundéaria Pedro da
Fonseca procederam
a execucdo de um
projeto no recinto
escolar, previamente
elaborado, e que
consistiu na plantagéo

de sementes de varias
espécies.
@] projeto

pretendia fazer a
recuperacao da horta
ja existente, num dos
espacos envolventes
da escola. No ambito
da disciplina de
Biologia, os alunos
propuseram-se a por
em pratica os
conhecimentos
adquiridos,

ADELINO Pais, Dioco MATA,
RAFAEL MaTias E Ricarpo Couto

Horta Escolar

Horta organizada pelos
alunos do 12°Ano

procedendo a selecéo
de sementes e
“plantulas”, isto é,
plantas em estagio
inicial de crescimento.
Foram feitos varios
grupos, em que cada
um procedeu a triagem
das espécies vegetais
a plantar e a
manutencdo das
mesmas em cada
parcela da horta
atribuida aos alunos.
Assim, os alunos
conseguirdo entender
como as Varias
espécies interagem
entre si e aimportancia
da implementagéo de
uma agricultura
tradicional para a

sustentabilidade do
Nnosso planeta.
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