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2 Nova Geracao

Com o terminar de
mais um ano letivo,
chegam as téo
almejadas férias...

Claro que estamos
a falar de vocés,
alunos, porque os
vossos professores
continuam aqui, a
terminar o ano letivo e
a preparar o proximo,
gue rapidamente se
avizinha. Outros
professores estéo
encarregues de
preparar alguns de vos
para os exames que se
aproximam, e que para
alguns alunos seréo
essenciais para
reservar um lugar num
futuro préximo, numa
Universidade bem
perto de ndés, ou pelo
Menos UM curso que
vos diga alguma coisa,
sem a influéncia da
malfadada saida ou
saidas profissionais,
gue tanto atormentam
0s pais. Escusado
sera dizer que se
tiverem boas notas, se
forem interessados e
estudarem com afinco,
seja qual o curso que
for, e se forem

brilhantes ou pelo menos
tiverem um pouquinho de
brio, o futuro seré
garantido.

Além de todo o
trabalho que os vossos
professores iréo ter nos
proximos meses ha
ainda as reunifes das
notas que ditardo a
passagem ou a retencgéo,
0 tdo sumido chumbeo...
que todos esperamos
gue ndo aconteca e que
alguns alunos com um

pouco de pericia
conseguem evitar,
mesmo, mesmo, ao cair
do pano...

Mas essas reunides
nao estdo a acontecer, e,
pelo que parece nada
preocupa, pois estamos
aviver uma outra coisa,
que parece bastante
mais importante... o
Campeonato do Mundo
de futebol.

Um grande
futebolista disse um dia
«o0 futebol é das coisas
menos importantes, a
que mais importancia
tem...».

Desta forma a luta
dos professores pela
verdade e pelareposicdo

PRror. JORGE SANTIAGO

Editorial

do tempo que na
realidade trabalharam,
€ que 0s superiores
teimam em fazer
esquecer, continua e
pelo que parece
continuard, pois sinto
gue h& coisas mais
importantes, que sem
importancia nenhuma,
teimam em sobrepor-
se a verdadeira
importancia que é a
educacéo e o futuro da
educacao.

Na primeira pagina
surge uma noticia do
jornal da Comarca da
Sertd, sobre a nossa
alunado 9.°A, a Laura
Catarino, que foi capa
do mesmo, onde
destaca o excelente
5.2 lugar Nacional, na
modalidade de 100m
costas. Desde ja os
nossos parabéns e
desejos de que em
breve se torne a nossa
menina medalhada.

Assim e sem mais
desejo a todos, umas
excelentes férias,
guando for caso disso,
e... fagam o favor de
serem felizes.

TERTULIA

Pror. CaARLOS SALVADO

Prova(r), Degusta(r) e Comenta(r)

Realizou-se no dia 12
de junho, no restaurante
TasC4, mais uma tertulia
dinamizada pelo
professor Carlos
Salvado, com a presenga
de cerca de 30

professores, em que o
principal objetivo passou

essencialmente pelo
convivio entre os
intervenientes, ao sabor
de uma boa conversa, de
uma excelente comida
confecionada
magistralmente pelo
chefe Jodo Branco e de
uma excelente selecdo
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de vinhos da
responsabilidade de Luis
Mota. Estes foram sem
duvida os principais
ingredientes para uma
tarde noite bem passada,
com vontade de repetir
por todos o0s que
estiveram presentes.

XIl ENCONTROS DE
EDUCACAO ESPECIAL

Em termos
especificamente
institucionais, a acéo
escolar seria marcada
por uma espécie de
“reproducéo” difusa de
efeitos oriundos de
outros contextos
institucionais maiores (a
politica, a economia, a
familia, a midia etc.), que
se fariam refletir no
interior das relacbes
escolares. De um modo
ou de outro, contudo, a
escola e seus atores
constitutivos,
principalmente 0
professor, parecem
tornar-se reféns de
sobredeterminacdes que
em muito lhes
ultrapassam, restando-
Ihes apenas um misto de
resignacao, desconforto
e, Iinevitavelmente,
desincumbéncia perante
os efeitos de violéncia no
cotidiano pratico, posto
gqgue a génese do
fendbmeno e, por
extensdo, seu manejo
tedrico-metodoldgico
residiriam fora, ou para
além, dos muros
escolares. (“A violéncia
escolar e a crise da
autoridade docente”,
Julio Groppa Aquino,
Cadernos Cedes, ano
XIX, n°47, dezembro/98).

Nesta perspetiva,
realizaram-se, no
passado dia 9 de maio,
no  Auditorio da
Biblioteca Municipal, os
X1l Encontros de
Educagdo Especial,
organizados pelo grupo
de professores de
Educacéo Especial do
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova, com
a colaboracéo do Centro
de Formacdo de
Associacdo de Escolas
do Alto Tejo e da Camara
Municipal de Proenga-a-
Nova.

A convidada, a
Psicdloga Escolar Joana

Formadora
Dra. Joana Simoes
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“Problemas de Comportamento/Perturbagdes
do Comportamento, (Re)Agir na indisciplina”
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atividades dinamicas e de
trabalho interpares

L aftoteo

de formago de associagao de escolas

Simdes, trouxe algumas
reflexbes sobre a
indisciplina em contexto
escolar e alguns
esclarecimentos sobre a
distincdo entre
problemas de
comportamento e
perturbacdes do
comportamento.

Os participantes,
psicd6élogos,
encarregados de
educacédo, docentes e
assistentes operacionais
de diversos concelhos e
Agrupamentos de
Escolas da regido do
Pinhal Interior,
manifestaram opinides
bastantes positivas
sobre o] evento,
realgando a importancia
de se abordar tematicas
educacionais mais
gerais, que vao para
além das questdes
especificas da Educagéo
Especial.

Estdo de parabéns
0s organizadores e 0s
participantes que
tornaram este final de dia

de trabalho, numa
agradavel partilha de
conhecimentos e
perspetivas sobre o
papel da escola na

educacdo das criancas e
dos jovens.
A titulo de

encerramento, valeria
indagar, tomando como
contraponto concreto a
violéncia nossa de cada
dia, da qual nos
pensamos reféns a maior
parte do tempo: Qual
mundo temos
apresentado a nossos
alunos? Quais de seus
detalhes lhes temos
apontado? Qual histéria
gueremos legar para as
novas geracdes? Ha
ainda, no encontro
habitual da sala de aula,
responsabilidade por
este mundo e esperanca
de um outro melhor? (*A
violéncia escolar e a
crise da autoridade
docente”, Julio Groppa
Aquino, Cadernos
Cedes, ano XIX, n° 47,
dezembro/98.).

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt

jornalnovageracao@gmail.com
secretariapfonseca@gmail.com
cspnova@mail.telepac.pt




Entrevista com...

O professor Eduardo
Miguel é um dos
responsaveis pelas
Necessidades
Educativas Especiais na
nossa escola. Nascido e
criado em Proenga, tinha
9 anos pela altura do 25
de abril, presenciando
em primeirama&o o inicio
do ensino publico como
ele é atualmente em
Portugal. Para além de
ser professor, encontra-
se envolvido em vérias
associacoes.

P: O que o levou a
enveredar pelas
Necessidades
Educativas Especiais?

R: Senti que erauma
necessidade. Depois de
terminar a minha
formagé&o em Teologia fui
colocado na Sertd, onde
comecei a ter contacto
com alunos com
Necessidades
Educativas Especiais.
Senti que existia a
necessidade de dar uma
resposta, a mais
adequada possivel, ao
caso de cada aluno e
comecei a acompanhar
varios alunos com

Necessidades
Educativas Especiais.
Passados 4 anos,
realizei a especializacdo
em Portalegre.

P: Qual é aformagéo
necessaria?

R: E preciso realizar
uma formacéo
especializada em
Necessidade Educativas
Especiais. No meu caso,
especializei-me em
Problematicas de Risco,
mas também existem
outras vertentes como
Psicomotricidade,
Deficiéncia auditiva ou
Deficiéncia Visual.

P: O que o mais
marcou na sua carreira?

R: N&o consigo
realmente falar de
nenhuma  situacéo
especifica. Todos os dias
h&a algo que acontece,
pequenos gestos que aos
olhos de outras pessoas
podem ser
insignificantes mas para
os alunos sdo grandes
vitorias. E muito dificil de
quantificar.

P: E o que mais

gosta em ser professor?

R: Posso dizer que
me sinto muito satisfeito
em ter em cada aluno um
amigo e que gostaria
bastante de ver os meus

alunos, depois de
terminarem a escola, a
conseguirem entrar num
trabalho protegido, a
serem auténomos,
independentes e a
sentirem-se realizados.

P: Qual ¢é a
importancia dos
Curriculos de
Necessidades
Educativas Especiais
para os alunos que deles
usufruem?

R: Os alunos com
Necessidades
Educativas Especiais
possuem sérias
dificuldades em
acompanhar o curriculo
normal, quer em termos
de matéria ou de
insergéo social. O que os
curriculos de
Necessidades
Educativas Especiais
fazem é ir de encontro as
necessidades dos
alunos, ao seu perfil e
objetivos no futuro e
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CAROLINA RoDRIGUES, 11°A

Eduardo
Miguel

prepara-los para a vida
ativa. Por exemplo, os
altimos trés anos séo
dedicados ao chamado
Programa Individual de
Transicdo, que lhes da
experiéncia de formagéo
no contexto de trabalho
e 0s assiste na transicédo
para a vida ativa. Na

nossa escola,
exemplarmente existe o
“Projeto Escola

BioAromas” que envolve
VArios parceiros, 0s pais
e a comunidade. O
contacto com as plantas,
a sua sementeira, corte,
secagem e
embalamento permitem
o0 desenvolvimento de
competéncias
profissionais e sociais
gue considero no futuro
muito Uteis.

P: E depois da
escola?

R: Depois da escola,
alguns alunos ficam a
trabalhar com servico
orientado, outros, devido
as suas graves
dificuldades, séo
encaminhados para
instituicdes que o0s
envolvem em planos

ocupacionais, e outros
optam, junto com a
familia, por ficar em casa
a ajudar.

P: Quais sdo os
seus conselhos para
guem queira enveredar
pelo Ensino Especial?

R: Recomendo que
tenham muita dedicacéo,
amor a causa, realizem
formagao especializada e
a atualizem regularmente
e que tenham
capacidade de adaptacédo
em relacdo ao progresso
dos alunos.

P: Para além da
escola, também esta
envolvido em varios
projetos. Quais?

R: Dentro da
comunidade, sempre
estive ligado a vérias
acoes. Aquela que agora
me ocupa mais tempo
séo os Escuteiros, mas
também pertengco a
Céritas Paroquial e ao
longo de muito tempo
também pertenci a
Comisséo de Protecédo
de Criancas e Jovens.
Também estive envolvido
na fundacao do Nucleo

da Juventude.

P: Como consegue
gerir o tempo?

R: Existe uma
expressdo: “Nao pecas
tempo a quem diz que
nao tem tempo.” Quem o
tem, arranja sempre
mais algum, é uma
guestdo de gestdo. O
gosto de ver as coisas a
acontecer também ajuda,
claro. E como
representante de
algumas associacoes,
acredito que devo dar o
exemplo.

P: O que o motiva a
participar nestes
projetos?

R: Acho que é natural
retribuir aquilo que tive. A
escola e os escuteiros
deram-me bastantes
alegrias e tornaram-me
em guem eu sou hoje e
sinto que agora estou a
retribuir ao dar aos
outros a mesma
satisfacdo. Além disso,
estes projetos fazem a
diferenca e ao ajuda-los
sinto que estou a
melhorar o Mundo.
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A Comissdo de
Protecdo de Criangas e
Jovens de Proenca-a-
Nova (CPCJ), em
parceria com a Camara
Municipal de Proenga-a-
Nova, o Agrupamento de
Escolas, o Projeto
Promover e Integrar do
CLDS 3G, a Santa Casa
da Misericordia e a
Associacdo de Pais,
aderiram a campanha de
sensibilizacdo do “Més

PRrESIDENTE E REPRESENTANTE DO ME NA ComissAo bE PROTEGCAO DE CRIANGAS E JOVENS DE PROENCA-A-NovA, Pror.2 DeoLINDA CARDOSO

Campanhado Laco Azul

de abril — més da
Prevencdo dos Maus-
Tratos na Infancia”,
desafio lancado, ha ja
varios anos pela
Comissédo Nacional de
Protecédo de Criangas e
Jovens, este ano com o
mote: “Cuidar e proteger
ajuda-nos a crescer”.
Entre asiniciativas ja
realizadas estad a
distribuicdo de lacos
azuis acompanhados de
uma breve descri¢cdo do
seu significado, junto da
comunidade e o Laco
Azul Humano, realizado

a 27 de abril no Parque
Urbano Comendador
Jo&o Martins, que contou
com a participacdo de
todas criangas do Ensino
Pré-Escolar do Concelho
e ainda com o apoio da
Guarda Nacional
Republicana e do grupo
de Desporto do
Municipio.

A Campanhado Lago
Azul, a decorrer a nivel
nacional durante o més
de abril, tem como
objetivo a
consciencializacdo das
familias e de toda a

comunidade para a
importancia da prevencéo
dos maus-tratos na
infancia, contribuindo
ainda para a educacéo
da necessidade de um
maior fortalecimento dos
lagos familiares, no
sentido de uma
parentalidade mais
positiva.

O Lacgo Azul (Blue
Ribbon) iniciou-se em
1989, na Virginia, E.U.A.,
guando uma avoé, Bonnie
W.Finney, amarrou uma
fita azul a antena do seu
carro “para que as

pessoas se
guestionassem”.

A histéria que Bonnie
Finney contou aos
elementos da
comunidade que se
revelaram “curiosos” foi
trdgica e sobre os maus
tratos a sua neta, por
parte da méae e do
padrasto, os quais ja
tinham morto o seu neto

de forma brutal.
Em simultaneo
apelou a toda a

populacéo que aderisse
a estainiciativa. Apesar
do azul ser uma cor

bonita, Bonnie Finney
ndo queria esquecer 0s
corpos cheios de ndédoas
negras dos seus dois
netos. O azul servir-lhe-
ia como um lembrete
constante para a sua luta
na protecdo das criancas
contra os maus-tratos.
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Atividades...

PRror. JoRGE SANTOS

Geocaching e patrimonio religioso/etnografico unido

Rota das Descobertas
e Saberes nasce em

Numa iniciativa
criada e implementada no
terreno pelos alunos do
Curso Profissional de
Técnico de Turismo
Ambiental e Rural do
Agrupamento de Escolas
de Proencga a Nova,
nasceu recentemente o
projeto designado por
Rota das Descobertas e
dos Saberes.

Com o objetivo de

Proenca-a-Nova

aumentar a diversidade
da oferta turistica em
Proenca-a-Nova, 0s
alunos decidiram aceitar
o desafio proposto, e
respeitando as regras do
Geocaching, proceder a
criacdo de umarota que
permita dar a conhecer
aos praticantes desta
atividade, as lendas e o
patrimdnio religioso
existente um pouco por

todo o concelho.

Neste sentido, os
alunos puderam por em
pratica conhecimento
adquiridos durante as
disciplinas técnicas do
Curso, contribuindo com
0 seu conhecimento para
aimplementacéo de um
projeto de natureza
lidica e pedagogica, e
ainda para a preservacao
do patriménio.

PRror. JOoRGE SANTOS

Concurso de ldelas

Alunos do Agrupamento de Escolas de Proenga-a-Nova
vencem concurso de ideias da CIMBB

0] projeto
“Medronho em Natural”,
dos alunos Pedro
Sequeira, Tiago Alves e
Rafael Moreira, do Curso
Profissional de Técnico
de Turismo Ambiental e
Rural do Agrupamento de
Escolas de Proenca a
Nova, orientados pelo
professor Jorge Santos
foram os grandes

vencedores do Concurso
de ldeias Inovadoras
“Cria o teu futuro”, na
final intermunicipal que

decorreu no passado dia
29 de maio, em Castelo

Branco.
Com o intuito de
proceder ao

reaproveitamento das
componentes lenhosas
da espécie medronheiro,
os alunos apresentaram-
se a concurso em
conjunto com 0sS
elementos de outras
escolas finalistas dos
concelhos pertencentes
a Comunidade
Intermunicipal da Beira

Baixa, que defenderam a
sua ideia perante o
exigente painel de jdris.

No dia 7 de junho, na
Covilha, iréo representar
a Comunidade
Intermunicipal da Beira
Baixa nafinal regional do
Concurso, representando
toda a regido e a escola
neste prestigiado
incentivo ao
empreendedorismo
jovem.

Olimpiadas de Fisica

Pror.2 MaRIA Do CEu FERREIRA

Porto Rico a vista...

Os alunos Luis
Miguel Lourencgo e
Miguel Pedro do 12.°
ano da EscolaBésicae
Secundaria Pedro da
Fonseca, de Proenca-
a-Nova, participaram
nas Olimpiadas de Fisica
Regionais, Escalédo B,
em 2017, tendo obtido os
2.°e 3.°prémios, ficando
assim apurados para
participarem nas
Olimpiadas Nacionais de
Fisica.

Desta participacao
foram selecionados 20
alunos, a convite da
Sociedade Portuguesa
de Fisica, para
atividades de preparagéo
com vista a participacao
no International Phisics
Olympiad (IPHO) e nas

Olimpiadas Ibero-
Americanas de Fisica
(OIAF). Estes alunos
realizaram, nos dias 19
e 20 de maio, provas de
apuramento.

O aluno Miguel
Pedro foi apurado para

ingressar uma equipa de
quatro alunos que
representard Portugal,
nas OIAF, que se
realizardo em outubro de
2018, em Porto Rico.

Parabéns pela
conquistal

Projeto

Pror.2 MANUELA NUNES

“Reading is Cool!”

Durante o més de
maio esteve patente na
Biblioteca Escolar a
exposicdo de trabalhos
dos alunos dos 8°, 9°
anos de escolaridade e
11° ano do curso
profissional TGPSI,
relativo ao projeto
“Reading is Cool!”, no
ambito da disciplina de
Inglés e que teve como
objetivos a promocéao da
leitura e da compreenséao
leitora em inglés, junto
dos alunos.

As leituras foram
realizadas a partir de
uma antologia de contos
de tradicdo oral Sirios
escritos em inglés,
disponivel na biblioteca

escolar. Os alunos leram
um conto e recontaram a
histéria sob a forma de

desenho animado
através da ferramenta
Toondoo.

_ reading'
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Projeto de Leitura

Os alunos do 8° ano
de escolaridade (turmas
A, B e C) participaram
num projeto de leitura
intitulado “Reborn from
the Ashes” (“Renascidos
das Cinzas”), no ambito
da disciplina de Inglés,
durante o 3° periodo. O
projeto teve como
objetivos: a aquisicao de
vocabulério relativo a
unidade tematica no seu
manual “A Greener
World”; levar os alunos a
desenvolver a
compreensao leitora e a
capacidade de pesquisa,
tomar consciéncia da
importancia da arvore no
ecossistema,
sensibilizar os jovens
para a problemética dos
incéndios, que
assolaram a regido no
ano transato, as suas
causas e modos de
prevencao e divulgar os
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Pror.2 MANUELA NUNES

“Reborn from the Ashes”

conhecimentos
adquiridos aos alunos
dos 5° e 6° anos de
escolaridade através de
exposi¢cdo dos seus
trabalhos.

Este projeto
culminou numa
exposicao realizada na
Biblioteca Escolar,
durante a Ultima semana
de aulas do 3° periodo,
de 11 a 15 de junho, que
constou de exposicao de
textos produzidos pelos
alunos, a realizacéo de
uma pequena animacao
pelos alunos durante a
palestra, decoracdo de
uma pequena arvore
gueimada, com palavras
em inglés alusivas a
utilidade das arvores,
decoracao do espaco da
Biblioteca com objetos
relativos a extracdo da
resina e da cortica,
elaboracdo de um

passatempo (sopa de
letras) cujos temas foram
a arvore e a reciclagem
e exposicao de plantas
em recipientes
reciclados.

Foi oferecido a todos
os alunos intervenientes,
de forma simbdlica, uma
semente da espécie
Pinus Pinaster (pinheiro
bravo).

Nos dia 11 e 12 de
junho os alunos do 2°
ciclo assistiram ainda a
uma palestra sobre
prevengdo aos incéndios
florestais, realizada na
Biblioteca Escolar pelo
Eng® Daniel Farinha, do
Gabinete de Protecao
Civil e Florestas do
Municipio de Proenga-a-
Nova, a quem muito
agradecemos pela sua
disponibilidade e
colaboragcdo nesta
iniciativa.
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Atividades...

Pror.2 MaRIA DA Luz ALVES

Arte em Cardume

As sardinhas néo se
encontram s6 em lata...
o Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova encontrou um
cardume na Biblioteca
Escolar.

As técnicas e os
materiais utilizados
foram diversificados:
metal, papel, plastico,
tecido e muitos outros,
aplicados das mais
diversas formas, através
de colagem, dobragem e
até pintura (sem
esquecer o toque e brilho
das purpurinas),
conferiram ao cardume
uma mancha de cor e
harmonia necessarias
neste tipo de atividade.

Estdo expostas na
Biblioteca Escolar para
guem quiser apreciar a
arte e dedicacdo dos
alunos e professora
envolvidos.

PRror. JorRGE VENTURA

Criancas como NoOs
SO oo

“Criangas como Nés”
foi uma atividade no
ambito do projeto de
educacédo literaria -
declamacé&o de poesia,
desenvolvido nas aulas
de portugués de 5° ano.

Os alunos do 5° ano,
turma B, partilharam
poemas com colegas do
2° e 3° ciclos no Dia da

Crianga.
Posteriormente, a
mesma turma recitou aos

“jovens” da terceira idade
do Centro de Dia de

Proenca-a-Nova, ao som
de flauta, as vozes dos
pequenos poetas, com a

3 i o
particularidade de alguns
dos poemas serem da
sua autoria.

Isabel Bessa e Andreia Balas

Oficina de Escrita

No segundo periodo, a Oficina de
Escrita da Biblioteca Escolar Pedro
da Fonseca foi reativada, ap6s um
periodo de relativa inatividade, em
sintonia com o Servico de Psicologia
e Orientagdo. Integrou um grupo de
alunos que tém como denominadores
comuns a paixdo pela escrita e a ne-
cessidade de partilha das suas
vivéncias. Este projeto tem funciona-
do no &mbito da terapia pela leitura
(biblioterapia) e pelas palavras, sobre-
tudo pela semantica das palavras e
por tudo aquilo que elas significam em
matéria de libertacao interior, de de-
senvolvimento intelectual e emocional
e de erudicdo. Em suma, da catarse
possivel que as palavras em si mes-
mas encerram. Nao ha melhor defini-
¢ao do que as que 0s NOSsos "apren-
dizes da palavra" testemunham:

"A oficina de escrita foi 0
lugar onde pude expressar-me
sem restricdes"

(Sara, 12°A)

"Foi um momento divertido
em que pude explorar diferen-
tes formas de escrita"

(Carolina, 11°A)

"Foi divertido, porque fize-
MOS jogos giros e isso fez-me
sentir feliz!"

(Duarte, 6°A)

o

Ajuda o feu
€oragdo a vi-

ver +




. Ondenaosao
respeitados os direitos
das mulheres?

ulheres Talibés
OTegime Taliba é considerado um
dos mais radicais e primitivos da
histéria principalmente em relacao as
mulheres. E impossivel em alguns
pontos o abuso, a humilhagéo e os
maus tratos permanentes a que sao

Holanda

submetidas as mulheres. Mas mesmo
assim, a RAWA (Associacédo
Revolucionaria das Mulheres do
Afeganistéo) enumerou 29 pontos, um
mais humilhante e cruel que outro, para
gue a populacdo mundial possa ter uma
ideia do sofrimento que € a vida dessas
mulheres. Desses 29 pontos podemos
destacar os seguintes:

- Total proibicéo do trabalho feminino
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ANA SofFiA RiBEIRO E BEATRIZ PiTAs RiBEIRO, 10°A

fora de casa. Apenas algumas médicas
e enfermeiras estdo autorizadas a
trabalhar nos hospitais de Cabul.

- Total proibicdo de qualquer atividade
femininafora de casa se a mulher ndo
estiver acompanhadas mahram
(parente préximo do sexo masculino,
como pai, irmé&o, ou marido)

- S&0 impedidas de fazer compras
com comerciantes masculinos.

Onde séao respeitados os direitos?

A liberdade de expressédo néo € o Unico pilar do povo
holandés. Em 2014 a Holanda foi considerada o pais
com menor desigualdade entre homens e mulheres,

segundo uma pesquisa desenvolvida pela ONU.

Suécia

Canada

- Nado podem ser tratadas por
médicos do sexo masculino.

- S80 proibidas de estudar em escola,
universidades ou qualquer outra
instituicdo educacional (o Taliban
converteu as escolas para meninas em
seminarios religiosos).

- Obrigacédo do uso da burca,
vestimenta que as cobre da cabeca aos
pés.

Ao garantir o que é necessario para o bem-estar e as
liberdades basicas das mulheres, o governo do Canada
tornou-se um modelo para a maioria dos outros paises.

A mulher canadense obteve o direito de votar em 1918.

As mulheres suecas tém voz ativa e
sdo muito independentes da sociedade.
Cerca de 77% fazem parte a forca
trabalhista do pais e s6 7% em idade
adulta estdo desempregadas. Em
2014, a Suécia ficou em segundo lugar
na lista da ONU de igualdade.

A mulher holandesa conseguiu o direito ao voto em
1919. Durante os anos 1960 e 1970 foram criados
grupos para estudar a mulher na sociedade. No final
dos anos 1980, o feminismo foi absorvido dentro do
governo. Atualmente, em qualquer cidade da Holanda
existe alguém responsavel por assuntos relacionados
com a mulher.

Onze anos depois lutou contra uma deciséo que aimpedia
de assumir cargos no Senado. A histéria mostra que,
desde entdo, as mudancgas sociais em relagdo as
mulheres foram se fortalecendo. Na vida familiar, as
mudancas levaram a ampliagcéo da inclusao feminina no
mercado de trabalho —em 1991, 60% ja faziam parte da
mé&o-de-obra assalariada.

O que os filosofos dizem acerca das mulheres?

Kant Simone Beauvoir

“O facto das mulheres se
destacarem na historia por sua
capacidade intelectual, ndo eraum
fator suficiente para serem
reconhecidas. Para isso teriam que
ser ‘homens’.”

Charles Fourier

“A ampliacéo dos direitos das
mulheres é o principio basico
de todo o processo social. “

“E pelo trabalho que a mulher vem
diminuindo a distancia que a
separava do homem. Somente o
trabalho podera garantir-lhe uma
independéncia concreta.”

Discriminacdo sexual / desigualdade de género

Direitos das mulheres como direitos humanos

«O sexo é identificado como uma
categoria puramente bioldgica; o
género € uma categoria social ou
“socialmente construida”. Assim,
observa-se muitas vezes que 0s
papéis associados ao género diferem
bastante arbitrariamente de
sociedade para sociedade. Para dar
um exemplo aparentemente trivial,
em algumas sociedades sO os
homens apascentam cabras e
noutras esta tarefa cabe
exclusivamente as mulheres. Nao
existe claramente qualquer raz&o
biolégica para isto ser assim — a
diferenca € obviamente uma questéo
de costume, uma construgédo social.
E o que foi socialmente construido
pode ser reconstruido de outro modo.
Os papéis dos géneros parecem
abertos a avaliagéo e mudanca, pelo

menos em principio.»
Jonathan Wolff, Introducéo a
filosofia politica, Gradiva, 2004,
lisboa, pp. 265-266.

Pontos de vista:

Na minha opiniéo, ano ap6s ano verifica-
se uma diminuicdo na discriminacdo da
mulher. A meu ver ndo existe qualquer
diferenca entre homem e mulher tirando
apenas as caracteristicas bioldgicas.

Ao contrario do que muitas pessoas
pensam o feminismo ndo é o extremo
oposto ao machismo visto que o
machismo consiste em enaltecer o homem
como “o melhor género”, enquanto o
feminismo consiste na tentativa de igualar
0s géneros, homem e mulher, num esforco
de acabar com a discriminacdo e com as
desigualdades. As mulheres, diariamente,
lidam com milhares de esteredtipos e
preconceitos machistas, desde
preconceito com a roupa ao assédio
sexual. Hoje em dia existem pequenas
coisas que muita gente diz ou ouve e ndo
se apercebe ou ndo se quer aperceber de
gue esta a ser machista, tal como, “o lugar
da mulher é na cozinha”, “todas as
mulheres séo infiéis, ndo se pode confiar
em nenhuma” entre muitas outras. Por isso
sim, defendo “os direitos das mulheres
como direitos humanos”.

Inés Lobo, 10°A

Esta frase de Jonathan Wolff, para mim, explica porque é que ndo devem existir
desigualdades entre os homens e as mulheres, porque esta frase diz- nos que
somos todos seres humanos, ainda que com caracteristicas fisicas e
diferentes.(...) “ndo existe claramente qualquer razdo biolégica” para que possam
existir desigualdades de salario ou até mesmo de oportunidades, e ninguém tem
o direito de desrespeitar o outro, (neste caso as mulheres) de as usar como
instrumentos ou objetos, ndo lhe reconhecendo valor que tém apenas pelo facto
de serem pessoas.

Estas desigualdades sdo “uma construgdo social”, isto €, a sociedade é que cria
estas desigualdades, porque em muitas comunidades o homem é que traz o
dinheiro para casa e a mulher fica em casa a tratar dos filhos e de deveres
domésticos, o que faz com que se pense nessas sociedades que o homem é
superior a mulher, o que esti bastante errado. Na verdade, homem e mulher sdo
ambos seres humanos, ambos pessoas cujo valor reside nisto mesmo, no facto
de serem pessoas. Rodrigo Cardoso, 10°A

Na minha opinido esta frase de Jonathan Wolff representa de uma forma muito
fiel, aquilo que sdo as causas dessas desigualdades sociais, pois estas baseiam-
se em meros costumes e guias de acdo produzidos pela prépria sociedade.
Foi, para mim, surpreendente verificar que este problema, de que ouco falar quase
todos os dias e que, por isso, se torna normal, tem uma dimensé&o tdo grande nas
sociedades modernas. Fiquei com a sensacao de que isto ndo pode continuar,
de que o que tem sido feito ndo tem sido suficiente e que o problema né&o é
individual, € de dimensédo social e, portanto, de toda a sociedade. Este aspeto
levou-me a perceber que as instituicbes da nossa sociedade, os governos, as
autoridades, os tribunais, ndo tém feito o suficiente e o necessario para erradicar
0 problema da nossa sociedade, que se diz social e culturalmente evoluida.
David Sequeira, 10°A
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Visitas de Estudo...

No dia 27 de abril, os
alunos do 7.° ano de
escolaridade, da escola
Béasica e Secundaria
Pedro da Fonseca,
fizeram uma visita de
estudo cujo destino foi
Lisboa.

Os alunos, com
entusiasmo, participaram
numa viagem interativa
no tempo, desde os
tempos mais remotos da
fundacdo da cidade
Lisboeta até a
atualidade, com maior
incidéncia no ano de
1755, em que ocorreu um
terramoto terrivel que
abalou o pais e destruiu
aquela cidade, obrigando
a sua reconstrucao, sob
0 ministério do entéo
primeiro-ministro
Marques de Pombal.
Esta atividade ocorreu no
periodo da manha no
Lisboa Story Centre, na

Praca do Comércio. Foi
nesta lindissima praca,
com a estatua equestre
do rei D. José I, como
pano de fundo, que os

alunos tiraram uma foto
do grupo, para mais
tarde recordar.

O almogo realizou-se
nos jardins de Belém,

MatiLbe CrisTovAo, MiGUEL SANTOS, RicaARDo CARDOSO E VITOR ANDRADE, 7°B

“a LISBOA

onde sentados narelva,
sob um sol brilhante, os
alunos e as professoras
acompanhantes puderam
partilhar grandes

momentos de convivio.
Perto das 14h00, o
grupo foi assistir a
representacgéo teatral de
«Leandro, rei de Heliria»,

de Alice Vieira, no
colégio Pedro Arrupe, no
Parque das Nacoes. Foi
um espetaculo
maravilhoso. Foi até
estabelecido um
contacto virtual com o
famoso dramaturgo

inglés William
Shakespeare. No final
do espetaculo,

contrariando as regras
de conveniéncia, os
alunos assobiaram
muito, de satisfagéo, e
levaram um belo “ralhete”
das professoras, pois
nestes espagos de
entretenimento ndo se
assobia, mas batem-se
palmas, muitas, claro!

Ja cansados, e
depois de um dia repleto
de muitas
aprendizagens, 0s
alunos regressaram avila
de Proenca.

Que belo dia!

No seguimento do
sucesso das visitas dos
anos anteriores, 0s
professores da sala de
apoio a concretizacéo
dos CEl's - Curriculos
Especificos Individuais,
promoveram mais uma
Visita de Estudo, no
ambito das PAM -
Plantas Aromaticas e
Medicinais. Este ano
com a abrangéncia de
visitar instituicfes ligadas
as pessoas com
deficiéncia (BIPP -
Banco de Informacéo de
Pais para Pais e a
CERCICA - Cooperativa
para a Educagdo e
Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados de Cascais).

Foi e continua a ser
a nossa principal
preocupacao a Transicao
para a Vida P6s-Escolar.
O que ser e fazer depois
da Escola. Que formas,
parceiros e instituicbes
deve a escola tocar para
que os alunos possam
ser integrados
profissional e
socialmente.

Pretendemos
envolver todos os
participantes no “Projeto
Escola BioAromas”:

Alunos, Pais, Docentes,
Assistente Operacional e
colaboradores nossos
parceiros, especialmente
a Camara Municipal, pelo
gue contamos com 0S
amigos, Isabel, Edite,
Sénia, Vitor e Patricia do
Centro de Ciéncia Viva.
Aos nossos oito alunos
juntaram-se mais trés
antigos alunos e oito
familiares, desde avds,
pais e mées, totalizando
0 grupo 28 participantes.
Com a colaboragédo no
transporte, gentilmente
cedido pela Camara
Municipal e conduzido
pelo sempre prestavel
Leonel, partimos rumo a
capital.

O primeiro destino:
“CERCICA” -
CERPLANT, Producdo de
Ervas Arométicas e
Medicinais Bioldgicas no
concelho de Cascais. Ai
pudemos constatar uma
Otima organizacdo que
aberta a comunidade
presta varios servigos
profissionais ligados a
jardinagem. Igualmente
possui valéncias de apoio
a outras instituicées
(nomeadamente nesta
gquarta feira estava

presente um grupo de
doentes de alzheimer
acompanhado pelos
técnicos de motricidade,
a realizar atividade de
estacaria de alecrim).
Pudemos assistir a parte
de uma sessdo de terapia
com animais realizada
com um lindo c&o tratado
e treinado nainstituicdo.
Muito bom, os seus
campos de plantas
arométicas, o secador
utilizado para secagem,
asala de corte e maquina
utilizada e a loja de
comercializagéo.

O almoco foi em
Cascais, organizado pelo
amigo Elias, no
“restaurante Vani” que se
esmerou para nos servir

e satisfazer. Partimos
pela  marginal e
observamos o mar em
direcdo ao destino da
tarde: “SEMEAR” -
Programa integrado de
formacéo e capacitacédo
socioprofissional de
jovens adultos com
necessidades especiais,
no sector agricola e
atividades relacionadas.
A SEMEAR ACADEMIA
localiza-se no Edificio
Abegoaria-Instituto
Superior de Agronomia na
verde Tapada da Ajuda
em plena Lisboa. A sua
exploragcao agricola,
SEMEAR NA TERRA,
fica no Instituto Nacional
de Investigacao Agraria,
em Oeiras, que ja nao

ProrFessores SAo MARcAL E Ebuarbo MIGUEL

PROJETO ESCOLA BIOAROMAS

visitamos devido ao
horéario de trabalho dos
utentes ter terminado.
Fizemos a visita as
instalagdes, incluindo o
espaco ligado a
SEMEAR NA
MERCEARIA, onde se
comercializam e
despacham as
encomendas dos
produtos confecionados.
A apresentacéo em sala,
permitiu-nos perceber
como um “Banco de
Informagéo” soube dar
resposta e sendo uma
IPSS, cria condicdes e
implementa projetos
destinados a inclusao da
pessoa com deficiéncia
na sociedade. Ficou-nos
no ouvido: “Ninguém que

nos procure, sai sem
uma resposta”.

Foi uma excelente
oportunidade de visitar e
dar a conhecer Projetos
de incluséao
socioprofissional,
programas sustentaveis
de incluséo social e de
desenvolvimento, através
da formacéo e
desenvolvimento de
competéncias,
empregabilidade e
i nser ¢ ano
socioprofissional em
empresas. E a Miss&o.

Também nés como
Projeto Escola
BioAromas fomos
visitados. Estiveram
€coNnnosco um grupo da
CERCICAPER -
Castanheira de Pera e
outro da Associacéo de
Apoio a Crianca de
Castelo Branco, de que
faz parte a nossa Soraia.
Apraz-nos verificar que o
contacto foi estabelecido
por antigas alunas da
nossa escola, a Patricia
Martins e a Véania
Cardoso respetivamente.
Que a nossa experiéncia
sirva de incentivo e
exemplo a novos
projetos.



Visitas de Estudo...

1°dia

Chegou o tao
esperado dia... 26/4/2018
e as 4h30 ja estavam
todos os alunos do 9° A,
acompanhados pelas
professoras Ana Rita
Ruivo (Espanhol) e
Celeste Flora
(Matematica), dentro do
autocarro que nos iria
levar a caminho da
melhor visita de estudo
da turma, no &mbito do
projeto e da atividade
“Eu e 0o Mundo: A Ibéria

que nos une”
concretizado em
conjunto  com a

plataforma E-Twinning e
integrado no “Plano
Integrado e Inovador
de Combate ao
Insucesso Escolar”.
Passamos a fronteira,
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*aMADRID e ARANJUEZ

mudou a hora e era meio-
dia guando chegamos ao
estadio Santiago
Bernabéu, e ainda
ninguém acreditava que
estdvamos perante o
estadio de um dos
melhores clubes de
futebol do mundo o “Real
Madrid”. VisitAmos o
estadio, sentamo-nos
nas bancadas VIP, vimos
os balnearios dos
jogadores, a sala de
conferéncias de
imprensa e 0 museu com
os tréfeus ganhos pelo
clube onde tirdmos
muitas fotos. Da parte da
tarde e apés o almoco
seguiu-se a visita ao
Museu do Prado onde
pudemos observar
pinturas renascentistas e
outras como “Las

Meninas” de Velazquez,
uma réplica da Mona Lisa
de Leonardo da Vinci e
esculturas ja estudadas
nas aulas de Historia.
Passeamos pela cidade
e pudemos observar o
Palacio Real e de
seguida rumamos ao
alojamento onde iriamos
pernoitar, o “Hostal Real
de Aranjuez” por volta
das 20h onde
aproveitamos para um
tempo de convivio salutar
antes do jantar.

2°dia
Depois de uma noite

bem dormida, seguimos
apé em direcao a escola
de Aranjuez. Na escola
fomos amavelmente
recebidos pela
colaboradora do projeto
eTwinning,
Conociéndonos con
ciencia, ; Laura Vila, que
nos mostrou a escola.
Apoés a visita a escola,
fomos divididos em
grupos para assistirmos
a diferentes tipos de
aulas, como:
Empreendedorismo,
Matematica, Latim,
Ciéncias, Inglés entre
outras. Seguidamente e

por volta das 11.30,
realizadmos diversas
experiéncias em
conjunto com os alunos
espanhdis sobre:
magnetismo nas leis de
Newton, gravidade,
escrita magica etc.
Acabadas as
experiéncias almogamos
na cafetaria da escola
onde pudemos saborear
pratos tipicos como
Paella e Macarrones.
Juntamente com as
professoras da escola de
Aranjuez e alguns alunos
espanhdis que nos
acompanharam, demos

ALuNos Do 9°A

inicio a um passeio cerca
das 15h pelas ruas de
Aranjuez, que se revelou
ser uma cidade muito
bonita e considerada
Patrimdnio Mundial pela
Unesco, onde se podem
encontrar monumentos e
edificios como o Palacio
Real de Aranjuez, que é
uma das residéncias do
rei de Espanha, integrada
no que é considerada a
Paisagem Cultural de
Aranjuez. Depois de uma
longa caminhada pelos
jardins de Aranjuez, com
cerca de 7 km, dirigimo-
nos ao hotel cerca das
20h onde pudemos
descansar um pouco.

3° dia

Finalmente, o Parque
Warner Bros! Desde a
montanha russa mais
arrojada a diversao dos
carrinhos de choque do
eterno inimigo do
Batman, o Joker, vivemos
uma grande aventura no
Ultimo dia em territério de
“nuestros hermanos”.

“Gracias” a todos os
gue tornaram esta visita
possivell Foram dias
inesqueciveis!

Na manha de 16 de
maio de dois mil e
dezoito, os alunos do 6°
ano preparavam-se para
mais uma visita de
estudo, desta vez a
Mafra.

Estava prevista a
saida as 6:45, mas s6 15
minutos depois nos
despedimos dos nossos
pais e maes.

A meio da viagem
(mais detalhadamente
em Santarém) paramos
para comer o pequeno
almoco.

Na manha desse dia
fomos a Tapada Nacional
de Mafra. Observamos
os javalis, os veados e 0s
voos da falcoaria
(apresentacdo separada).
Vimos um workshop de
um apicultor sobre as
abelhas que me chocou
imenso, sobretudo a
maneira como as
abelhas faziam o mel.

“aMAFRA

A 1 da tarde fomos

almocar.

De seguida,
visitamos o Paléacio
Nacional de Mafra,

construido por 52000
trabalhadores durante 33

anos: 0s que queriam
trabalhar foram, os que
ndo queriam... também
foram!

A meio da tarde,
comemos o lanche e
compramos um gelado

TomAs Carboso, 6°C

cada um.

As 19:30 chegamos
e voltamos para casa,
para voltar a ver os
NOSSsOos pais.

Este dia vai ficar para
amemorial
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PEQUENOS
! PROFESSORES EN ERGIA"

Nos dias 24 e 27 de
abril uma equipa do
projeto Power Up,
constituida por seis
alunos do 8°C: Abel,
Catarina, Cristévao,
Diogo Caetano, Maria
Leonor e Rodrigo Tomas
deslocaram-se a Escola
do 1° ciclo para darem
uma aula sobre o tema
“Energia” aos alunos do
2° ano de escolaridade.
Muito bem organizados e
com uma aula muito bem
preparada deliciaram os
pequenos alunos:
AFINAL E FACIL
POUPAR ENERGIA!

Depois de uma
introducdo do tema
“energia” em sala de aula
mostraram um video
sobre poupanca
energética e explicaram
a historia da Play Station
- 0s gastos energéticos

desde que é produzida
até ser comprada.
Seguidamente 0s
professores energia
deram algumas nocoes
sobre a importancia da
reciclagem, os alunos
resolveram um pequeno
exercicio sobre otemae
terminaram num espaco
exterior com o0 jogo da
reciclagem.

Esta atividade foi
bastante produtiva tanto
para os alunos do 8° ano
gue vestiram a camisola
de professores como
para os alunos do 2° ano
que tiveram uma aula
diferente. A Equipa Eco
Escola ficou muito
contente com a
prestacao da equipa
Power Up e continua a
apostar nestes alunos
para atividades futuras!

Quem Recolhe Mais Pilhas

No ambito do Projeto
Ecoescolas foi realizado
um concurso para a
recolha de pilhas “Quem
Recolhe Mais Pilhas”. O
concurso destinou-se a
todos os alunos da
escola Pedro da
Fonseca e decorreu até
27 de abril, sendo as
turmas premiadas as
seguintes: 1° lugar 7°B —
56 Kg ; 2° lugar 8°A-
50,5Kg; 3°lugar TGPSI-
41 Kg.

A turma que obteve
o melhor resultado

recebeu como prémio
um bilhete para assistir
a um filme no cinema,
prémio concedido pelo
Municipio.

Este concurso teve
como finalidades:
Consciencializar os
jovens para aimportancia
da recolha seletiva,
nomeadamente no que
se refere a pilhas e
acumuladores usados;
Alertar para a existéncia
de um Pilhdo nos
Ecopontos; Evitar a
deposicédo de pilhas e

acumuladores usados
nos contentores de
residuos indiferenciados;
Contribuir para o
aumento dos
guantitativos de retoma.

Pode-se concluir que
este concurso no ano de
2018 teve um balanco
positivo, o que se deve ao
fato dos alunos se
mostrarem cada vez mais
preocupadas e
sensibilizados para a
deposicao adequada
deste fluxo de residuos.

7°B, TURMA VENCEDORA

LIMPEZA
DO RECINTO
ESCOLAR

Na ultima semana de junho os
alunos do quinto ano de escolaridade,
acompanhados dos seus Diretores de
Turma, participaram numa acao de
limpeza do recinto escolar. Esta
atividade teve como principais
objetivos a sensibilizacédo os alunos
para a preservacao do meio ambiente
e para a correta coloca¢do dos
residuos no ecoponto o apropriado.

Os alunos foram divididos em
grupos, tendo cada grupo sacos
diferenciados para os diferentes tipos
de residuos e a cada um dos alunos
foi distribuida uma luva e um cartdo
identificativo de monitor 2018 da
“Brigada Verde”, que colocaram ao
pescoco. A partir daqui foi uma
auténtica cacga ao lixo! Percorreram
com entusiasmo todo espaco exterior
da escola, onde recolheram alguns
residuos deixados pelos alunos
durante os intervalos que
antecederam esta limpeza. No final
da recolha dos residuos, os alunos
colocaram-nos no respetivo ecoponto.

A BRIGADA VERDE FOIMUITO
EFICIENTE E A NOSSA ESCOLA
FICOU MAIS LIMPA!

& ﬁ‘t‘a

BR.GAM VERDE Eco-Escolas

REDULIR

RECIOLAR
LIMPEZA DO RECINTO ESCOLAR

Eco-Escolas




No dia 6 de junho
inserido no dia do
agrupamento,
comemorou-se o Dia Eco
Escolas. A equipa eco
escolas ornamentou um
espaco com alguns
trabalhos desenvolvidos
pelos alunos ao longo do
ano letivo, que espelham
os temas inseridos no
plano de acdo do
programa eco escolas.
Na ornamentacédo do
espaco, toda a
comunidade escolar teve
oportunidade de observar
a presenca dos nossos
relvinhas, construidos
em parceria com o
Bioaromas, feitos de
material reciclado e com
frases alusivas aos
temas: floresta,
alimentacéo, energias,
agua, geodiversidade e
biodiversidade, incutindo
praticas de
sustentabilidade. No
espaco envolvente,

DIAECOE

alunos e professores
participaram num Peddy
Paper onde partilharam
saberes, sabores e
adquiriram préaticas de
reciclagem para melhorar
o futuro do nosso
planeta.

O nosso depositréo
também esteve presente
e repleto de

eletrodomésticos,
trazidos pela comunidade
educativa. Todas as
atividades desenvolvidas
neste ano letivo e
inseridas no plano de
acdo, promoveram
competéncias de
caracter cientifico,
pedagégico e de
educacao sustentavel.

TODOS DEVEMOS INCREMENTAR O
DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL E
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Natarde do dia 12 de
junho, a convite do
Municipio de Proenca a
Nova, os alunos
pertencentes a equipas
Power Up, projeto da
Galp Energiainserido no
Programa Eco escolas,
deslocaram-se & Sobreira
Formosa para
observacéo da orvalhinha
(Drosophyllum
lusitanicum), planta
endémica desta regido.
Esta planta carnivora,
parecida com um
pequeno pinheiro, atinge

altura, habita em locais
acidos e secos e floresce
entre marco e junho. A
estratégia desta planta é
diferente das outras
carnivoras de igual porte
umavez que as goticulas
viscosas ndo retém o
inseto mas entram no
seu corpo tapando as
suas traqueias,
acabando por asfixia-lo.
Os alunos aproveitaram
para recolher trés
exemplares da referida
planta que ser&o alvo de

normalmente 60 cm de

estudo na nossa escola-
“Controlo dos fatores
abidticos em sala de
aula”. No regresso a
escola fizemos uma
paragem nos Viveiros
Municipais para que 0s
alunos tomassem
conhecimento do
trabalho desenvolvido
pelo Projeto BioAromas
no cultivo, recolha e
secagem de diferentes
plantas aromaticas. Foi
um bocado de tarde bem
passado, onde se
ampliou a sala de aula

privilegiando o contacto
direto com a natureza,
relembrando sempre a
necessidade da
PRESERVAC}AO DAS
ESPECIES
AUTOCTONES!
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Manter a tradicéo na
realizacdo de um dia
diferente, tem sido um
dos objetivos previsto no
Plano de Atividades do
Agrupamento de Escolas
de Proencga-a-Nova e no
calendario escolar, que
estabelece a
possibilidade de as
escolas poderem
substituir as atividades
letivas por outras
atividades escolares de
carater formativo
envolvendo os seus
alunos. E assim foi, ndo
faltou animacdo, alegria
e boa disposicao nos
nossos alunos em mais
uma comemoracgdo do
dia do agrupamento, que
decorreu no dia 6 de
junho na Escola Basica
e Secundéria Pedro da
Fonseca.

Foi com enorme
prazer que recebemos na
nossa escola, uma das
maiores referéncias da
musica portuguesa, 0
grande José Cid, que
deliciou, juntamente com
0 musico Mario Mata,
todos os que assistiram
ao seu Show durante o
periodo da manha. Ainda
durante este periodo,
além dos varios
insuflaveis que se
encontravam em espaco
escolar, houve para os
mais pequenos o Teatro
“O Pirata Zacarias” pela
companhia albicastrense
Vaatdo, bem como
algumas sessbfes de
Yoga ministradas de
forma graciosa por Ana
Claudia.

Mas a manha néo se
ficou por aqui, desde a
Parede de Escalada com
descida em Slide,
passando pelo Air
Bungee, Matraquilhos
Humanos, Circuito Zorb,
Coénico de Escalada,
Pista de Obstaculos,




Bungge Run, Bungee
Basket, Tiro de
Paintball, entre outros
insuflaveis, até
atividades muito bem
dinamizadas pela equipa
da Eco-Escolas em
parceria com o projeto
BioAromas. Um
agradecimento também
muito especial para os
Bombeiros de Proenca-
a-Nova que estiveram
presentes com duas
viaturas, para fazer as
delicias dos mais novos.

Apls as atividades
da manha foi servido a
todos os alunos,
professores e
funcionarios o almocgo,
oferta do agrupamento
como ja é habitual neste
evento. Mas o dia ndo se
ficava por aqui, logo apos
0 almoco houve tempo
ainda, para mais
atividades,
nomeadamente, 0
espeticulo de Magia
“Magic Crown” da
responsabilidade de
Ricardo Rapaz, 0 Zumba
na Escola dinamizado
pelo André Ribeiro, o
Workshop de danga com
a presenca do grupo de
alunos do desporto
escolar, recentemente
vencedoras distritais, e
orientadas de uma forma
magistral pela professora
Célia Queir6s. O dia
terminou com o DJ Lucas
Vieira mais conhecido
por Khamix, que de uma
forma muito profissional
conguistou 0S nNossos
alunos na atividade “A
discoteca vem a Escola”.

A todos os que
participaram, alunos,
professores e
funcionarios, bem como
0S que apoiaram este
dia, nomeadamente o
Municio de Proenca-a-
Nova, um forte BEM
HAJA.

Dios. Aarupamento
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