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Chegou ao fim
mais um ano letivo.
Muitas e muitas coisas
aconteceram numa
perspetiva l6gica de um
Mundo melhor. Mas
néo, o Mundo continua
na mesma, nés temos
mais um ano e o
Mundo continua
igualmente tragico,
violento e sujo.

Em Portugal, para
além dos roubos
milionérios que
paulatinamente nos vao
espoliando dos nossos
direitos e fazendo com
gue a (peres) Troyca
nos va,
sorrateiramente,
tornando paupérrimos,
temos a discérdia
publico-privada, para
nos entediar.

E sobre este
dltimo tema que mevou
debrucar, pois penso
gue nada melhor que
um jornal escolar para
poder fazer uma
abordagem pessoal do
caso que nos chega
dos colégios e a
legalidade de alguns
desses colégios.

Foi desde tempos
remotos em que, ainda
na monarquia, Portugal
se esforcava, para
debelar o}
analfabetismo do povo.
Claro que as escolas
publicas, no principio,
ndo existiam, e seria
nos conventos e, mais
recentemente, nos
seminarios onde o
povo poderia encontrar
maneira de letrar os
seus filhos. Claro que,
se fossem raparigas, a
conversa era outra. Ja
no Estado Novo, a
construcado de escolas
publicas e a
proliferac&o do ensino
publico pbéde, de
alguma forma, colmatar
as lacunas existentes
no Ensino. As
mulheres ndo eram
obrigadas a estudar e
s6 os filhos mais
velhos tinham acesso
direto a Escola e a
“aprender a ler e
escrever”.

Ja no periodo
revolucionario, a
palavra Alfabetizagdo

veio de novo & baila e
tornou-se estandarte de
propaganda politica do
regime e dos
patrocinadores politicos
da revolucdo. Tentaram
mas continuamos com
muitos analfabetos.
Claro que as mulheres,
as mais velhas, as
nossas avoés ou bisavas,
ndo chegaram a
aproveitar as
oportunidades de
“aprender a ler e
escrever”, e sdo estas o
maior nimero.

A dlvida instalou-se:
onde s&0 necessarios 0s
colégios privados?

Claro que a nossa
escola seria um exemplo
pratico pois, na sua
fundacdo, esta o
Externato Diocesano que
entdo se justificava
plenamente e, por direito
préprio, a sua existéncia.
Durante anos, o Estado
Portugués néo deve ter
tido nada a ver com asua
gestdo, nem sei se
recebiam algum subsidio,
também nao é isso que
interessa, apenas que o
Colégio foi fundado e
erguido porque em
Proencga-a-Nova néo
existia outro género de
ensino.

Apbés o periodo
revolucionério, o Estado
tomou conta deste

ensino privado e,
pagando uma renda
pelas instalagdes,

transformou a nossa
escola numa escola
publica. Para melhor?
Para pior? Talvez para
diferente.

Durante uns anos,
os professores eram os
mesmos logo, houve
continuidade, nos
métodos de ensino. Claro
gue tiveram que vir outros
professores pois, com 0
ensino publico, houve um
incremento exponencial
do nimero de alunos,
chegando mesmo a
ultrapassar o milhar.

Eram turmas de
trinta e mais alunos, onde
todos aprendiam. Hoje,
isso seria, além de
insuportavel, quase
impossivel de obter
sucesso. Aresposta ndo
esta nas instalagdes nem
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no tipo de professores
ou notipo de ensino. A
resposta esta em nés
Mesmos e NOS N0SS0S
filhos. Hoje, as
criancas ndo tém o
mesmo respeito pelos
mais velhos que nés
tinhamos hé cinquenta
anos. Na minha
perspetiva, perdeu-se o
sentido de respeito; a
revolugcédo trouxe a
liberdade mas
depressafoi convertida
em libertinagem. E os
direitos de uns
passaram a ser
diferentes dos direitos
de outros. A politica e
as cores politicas
mudaram as pessoas.
E, oreceio de falar ou
de se manifestar,
voltou como nos
tempos “da outra
senhora”. Claro que a
nivel do ensino houve
uma proliferagéo de
colégios privados e
semiprivados, por
descontentamento de
uns ou, por perspetiva
de negécio, por parte
de outros. Amaioria da

criacao desses
colégios nao teve em
conta nem a

proximidade de
escolas publicas, nem
se haveria ou néao
necessidade de
construcdo desses
mesmos colégios.

Na minha simples
opiniéo, os privados, se
f o] r e m
autossustentaveis,
tudo bem; mas se
forem, de alguma
forma, financiados
pelos dinheiros
publicos, sé em caso
de necessidade, pois
as escolas publicas
ddo perfeitamente
conta do recado. Eu
estudei em escolas
privadas e ndo senti
diferenca das publicas.
Mas acredito que
alguns desses
colégios privados
possam, de alguma
maneira, fazer
diferenca, mas quem
escolher o ensino
privado, em meu
entender, deve pagar e
ndo ser o estado a
financia-lo.

Visitas de Estudo...

Tudo comecgou
guando chegadmos ao
Terminal Rodoviario,
cerca das oito da manha,
e esperdvamos pelo
autocarro. lamos fazer
uma visita a Estufa Fria
e a Torre de Belém.
Quando o autocarro
chegou, entramos todos
muito entusiasmados. A
viagem demorou cercade
trés horas.

Durante a viagem
paramos, pelas nove e
meia da manha, na
estacdo de servico de
Santarém, para tomar o
pequeno-almogo e ir a
casa de banho. As nove
e quarenta e cinco da
manha, seguimos
viagem em direcdo a
Estufa Fria.

Por volta das onze
horas, chegamos a
Estufa Fria que se situa
no Parque Eduardo Vil e
foi inaugurada em 1933.
Com cerca de 1,5
hectares, é constituida
por trés partes: a estufa
fria, a estufa quente e a
estufa doce.

Na estufa fria,
podemos encontrar
algumas plantas como o
feto, arbdreos-da-
tasméania, azaleas e
algumas espécies de
cameleira.

Na estufa quente,
podemos encontrar
algumas plantas como
os hibiscos, flor-da-

M.2 Rita Jacinto E MaTILDE MANso, 5°A

*'A ESTUFA FRIA E AO
MOSTEIRO DOS JERONIMOS

china, o cafeeiro, as
mangueiras, as
bananeiras e alguns
nenufares.

Na estufa doce,
podemos encontrar
algumas plantas como
0s catos, as cadeiras-
de-sogra, as coroas-de-
espinho e os aloés.

Gostamos muito de
ir a Estufa Fria, porque
vimos plantas de outros
paises que nao
conheciamos.

A uma da tarde,
fomos almocar junto do
Museu dos Coches.
Durante o almoco, toda
a gente partilhava a
comida e ia-se a casa de
banho.

A visita a Torre de
Belém teve de ser

cancelada, pois
soubemos que estava
alagada. Por isso,
deram-nos a

oportunidade de ir visitar
o] Mosteiro dos
Jerénimos. As duas e
meia da tarde, fomos
visitar o Mosteiro. Este
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foi construido em estilo
Manuelino, proprio da
época de D. Manuel | com

evocacéo dos
descobrimentos
portugueses.

No Mosteiro estdo
enterrados D. Manuel | e
sua esposa, Fernando
Pessoa, Vasco da
Gama, Luiz Vaz de
Camdes e Alexandre
Herculano. Depois de
visitarmos todo o
Mosteiro, fomos todos a
loja das lembrangas.

Perto das dezasseis
e trinta, fomos para o
autocarro em direcéo a
Proenca-a-Nova. As
cinco e meia, fizemos
uma paragem na estacao
de servigo de Santarém
para lanchar e ir & casa
de banho. Sensivelmente
as dezassete e
cinquenta entramos no
autocarro em direcéo a
Proenca-a-Nova.

Quando chegamos,
0S NOSSOs pais estavam
a nossa espera e fomos
todos para casa...



Visitas de Estudo...

Nos dias 8 e 9 de
abril, os alunos do 9° ano
tiveram a oportunidade
de visitar a cidade de
Madrid, em Espanha.
Depois da visita de
estudo, aqui fica o
testemunho de alguns
dos alunos que
participaram nesta
aventura! Atodos os que
tornaram possivel esta
viagem: jMuchas gracias!

Chegada a Madrid e
Tour Santiago
Bernabéu

Este ano letivo, os
alunos do 9° ano
realizaram uma visita de
estudo a capital do pais
vizinho.

Na viagem até
Madrid, fomos
surpreendidos com
paisagens de perder de
vista e cidades téo
embleméaticas como
Salamanca ou Avila. O
“Toro de Osborne”,
marca comercial que se
tornou num simbolo
cultural de Espanha,
também esteve presente
NO NOSSO percurso.

Assim que
chegdmos a Madrid,
fizemos o] Tour
Bernabéu, através do
gual conhecemos o
Museu e Estadio
Santiago Bernabéu,
numa visita guiada.
Vimos o0s troféus,
conhecemos a historia
do clube, sentdmo-nos
nos bancos dos
jogadores, passamos
pelos balnearios e sala
de imprensa. Tiramos
fotografias, tendo como
cendrio o plantel do Real
Madrid, conhecemos
feitos e recordes dos
grandes jogadores!
Descobrimos algumas
curiosidades, como o
facto de o jogo inaugural
do atual estadio ter sido
com o Belenenses, no
dia 14 de dezembro de
1947. Saimos do Estadio
cheios de orgulho do
nosso Cristiano Ronaldo
que, ao servi¢co dos
“merengues”, marca
pontos na histéria do
futebol.

Depois do merecido,
esperado e delicioso
almoco, juntamo-nos de
novo junto ao estadio,
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onde entramos no

autocarro e partimos

para o museu Rainha
Sofia.

André Ramos,

Beatriz Cardoso e

Vitor Bernardo, 9°C

Museu Rainha Sofia
e centro histérico
de Madrid

De entre os varios
locais visitados estédo
incluidos o Museu
Rainha Sofia e a baixa
de Madrid.

O Museu Nacional
Centro de Arte Rainha
Sofia situa-se no antigo
Hospital Geral de Madrid
e alberga obras de
grandes artistas
contemporaneos, como
Salvador Dali, Mir6 e
Pablo Picasso. De facto,
a joia do museu é uma
das obras mais famosas
de Picasso, o]
“Guernica”.

Sendo assim, nao
podiamos ter deixado de
ver esta obra inspirada no
bombardeamento da
cidade com o mesmo
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nome e de dimensbes
colossais, para um
guadro (cerca de 7,5
metros de comprimento
por 3,5 metros de
largura). Mas também
vimos varias outras obras
de estilos
completamente
diferentes, tais como os
guadros de Salvador Dali
gue ndo pintava a
realidade mas, sim, os
seus pensamentos e
ideias e Miré que
misturou nalguns dos
seus quadros imagens e
palavras. Para melhorar a
gqualidade da nossa
visita, tivemos acesso a
audio-guias onde
podiamos ouvir
explicagbes a respeito
da interpretacdo das
obras, para melhor
perceber aintencédo dos
artistas com a obra. No
entanto, muitas obras
ficaram para ver, como
convite para revisitar o
museu.

O passeio pela baixa
foi dividido em duas
partes: a viagem de

autocarro e uma parte a
pé. A viagem de
autocarro comegou perto
da Estac&o de Comboios
da Atocha, passou pela
Fonte de Neptuno, com
a estatua do deus dos
mares numa carroga e
pela Gran Via, com os
seus edificios
trabalhados, para
terminar perto do Palacio
Real, um dos maiores
paléacios da Europa e a
residéncia oficial da
familia real de Espanha.
A partir dai, fizemos o
caminho a pé até a Praca
Mayor, parando para ver
os artistas de rua e as
lojas de recordacdes.
Alguns artistas a
destacar: um tocador de
harpa jovem, um
violinista a tocar o
“Aleluia” e um Homem
Aranha gordo. A Praga
em si é bastante bonita
mas tem um passado
sombrio: os “autos de fé”,
onde as “bruxas” eram
gueimadas por pecar,
durante o tempo da
Inquisigéo, tinham lugar

Depois deste
passeio, fomos para o
hotel. Pessoalmente,
gostei bastante desta
parte da viagem, pelo seu
valor cultural, pela sua
carga histdrica e fiquei
incentivada a voltar a
Madrid, a fim de ver
melhor os seus cantos.
Houve muitas coisas que
ficaram para ver mas
considero isso um
convite da cidade para
regressar.

Carolina Rodrigues, 9°B

Parque Warner

A visita ao Parque
Warner, em Madrid, foi
muito enriquecedora e
divertida, para além de
promover o espirito de
grupo.

A chegada ao parque
foi por volta das 11h do
dia 9 de abril. Na entrada,
aguardamos a abertura
do mesmo para, assim,
podermos iniciar a nossa
aventura. Mas antes, ja
tinham sido escolhidos
grupos, para facilitar a

nossa organizagdo. Ja
aberto o parque, os
grupos, em consenso,
preocupavam-se em
escolher as atividades
que iriam realizar. Foi
uma manha atribulada,
porque as atragdes /
atividades eram imensas
e 0s gostos variados.
Chegada a hora de
almoco, cada grupo
podia escolher o
restaurante para ir
almocar. Como o tempo
escasseava, pois a hora
prevista de encontro dos
grupos era as 18h, as
atividades por nds
escolhidas continuaram
logo a seguir ao almoco.
Assim que chegaram
as 18 horas, mais coisa,
menos coisa, 0S grupos
reuniram-se na entrada
do parque. La tirdmos
algumas fotos de grupo
e despedimo-nos daquilo
que nos deixou
estarrecidos, molhados e
cansados, o PARQUE
WARNER!
Ana Rita Dias e
Claudia Tavares, 9°A
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Visitas de Estudo...

No passado dia 17
de marco, os alunos do
12°ano realizaram uma
visita de estudo ao ITN
(Campus Tecnoldgico e
Nuclear), a Belém (CCB
e Mosteiro dos
Jerénimos) e ao Lisboa
Story Centre.

Na parte da manh3,
os alunos de Ciéncias e
Tecnologia visitaram o
Campus Tecnoldgico e
Nuclear e os alunos de
Linguas e Humanidades
o CCB e a igreja do
Mosteiro dos Jerénimos.

No Campus
Tecnoldgico e Nuclear,
receberam uma breve
palestra sobre a
radioatividade e os
perigos associados a
mesma visitando,
posteriormente, o0s
diferentes laboratorios do
instituto, onde
conseguiram aprender
mais sobre as aplicacdes
da radioatividade na
geologia, as particulas
radioativas (alfa, beta e
gama) e observar o
nicleo do reator, em
funcionamento, que
atinge a poténcia
maxima de 1 MW. Este
possui paredes em betdo
com 10m de altura e 2m

de espessura.
No CCB (Centro
Cultural de Belém), os

ficaram a
conhecer parte da
magnifica colecéo
Berardo avaliada em 370
milh6es de euros e
aprofundaram 0s
conhecimentos
adquiridos na aula de
Histéria, nomeadamente

alunos

“ALISB

as vanguardas artisticas
(fauvismo, surrealismo,
cubismo e
abstracionismo). No
geral, a obra mais
apreciada foi “364 suigos
mortos” pois, 0 guia que
os acompanhou, foi
extremamente cativante
e deu-lhes uma viséo
completamente diferente
daquilo que é uma obra

=
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de arte. Com o tempo
gue restava, ainda
passaram pelaigreja do
Mosteiro dos Jerénimos,
onde se encontram
sepultados o poeta Luis
de Camodes e Vasco da
Gama.

Seguiu-se o almoco
nos jardins de Belém,
onde os alunos puderam
passear livremente,

tendo a possibilidade de
visitar o Padrdo dos
Descobrimentos e de
adquirir os famosos
pastéis de Belém.
Partiram depois para
o Terreiro do Pago onde,
depois de uma breve
visita ao café “Arcada”,
local de criacé@o poética
de Fernando Pessoa, 0s
alunos tiveram

MariA JaciNTO E RiTA AVELAR, 12°A

oportunidade de assistir
a declamacdo de
poemas de Camdes e
Fernando Pessoa, por
parte da professora
Teresinha Catarino e da
aluna Maria Cerdeira.
Iniciou-se depois a
visita ao Lisboa Story
Centre, onde
conseguiram saber mais
sobre a Histdria de
Lisboa, desde o passado
ao presente, 0sS
principais eventos da
cidade, através de um
audio guia e de diversos
recursos interativos
espalhados ao longo da
exposi¢cdo. Puderam
também assistir a um
video em 3D alusivo ao
terramoto de 1755 e de
visualizar uma
representacéo da
passarola descrita em
“Memorial do Convento”
de José Saramago, uma
das obras de leitura
obrigatdria no 12° ano.
Terminada a visita, 0s
alunos conseguiram
contactar com O
comércio em Lisboa
através de uma
passagem breve pela Rua
Augusta, a caminho do
autocarro, regressando
depois a Proenca-a-Nova.

O dia 10 de maio
amanheceu nublado e
chuvoso, 0 que néao
impediu de forma alguma
os alunos do 10° ano de
partirem, bem cedo, rumo
a cidade do Porto. A
viagem de quase trés
horas decorreu em
ambiente de entusiasmo
e ao som de géneros
musicais variados, a
partir do momento em
gue todos conseguimos
despertar.

Apercebemo-nos de
gue estavamos a chegar,
guando avistamos o rio
Douro e os seus barcos
rabelos. A partir do
momento em que
pisamos a Invicta,
percorremos avidamente
algumas das ruas mais
iconicas da cidade: ap6s
passar o Palacio da
Bolsa, subimos a Rua

das Flores e chegamos
a estacéo de Sao Bento,
onde apreciamos todo o
ambiente envolvente.
Com uma breve
passagem pelo mercado
do Bolhao, descemos a
Avenida dos Aliados e
chegamos ao cais de
embarque.

O Cruzeiro das Seis
Pontes, mesmo
acompanhado de chuva,
foi tranquilo e agradavel.
FicAmos a saber mais
sobre as belissimas
pontes sobre o Douro e
pudemos  apreciar
devidamente a zona
ribeirinha do Porto, com
todas as suas cores,
gentes, oficios e, claro,
0 seu charme vintage.
Sentimo-nos verdadeiros
marinheiros de agua
doce, enquanto
observavamos a cidade

“A0 PORTO

de uma perspetiva
diferente e trocavamos
dois dedos de conversa
com os turistas que nos
acompanhavam.

Como né&o podia

b 1 |

deixar de ser, ao almogo
provamos as famosas
francesinhas do Porto e
aproveitamos para
passear no Dolce Vita e
fazer algumas compras.

&

Seguiu-se 0 Museu e 0
Estadio do Dragéo, onde
o fair-play e a boa
disposicdo dos alunos
causaram boaimpresséao
e garantiu uma visita de

FiLipa DuarTE, 10°B

qualidade. Afinal de
contas, qualquer clube
desportivo bem-sucedido
merece 0 N0SSO respeito.
Ao final da tarde,
despedimo-nos daquela
cidade misteriosa e
encantadora e tomamos
0 caminho de volta a
Proenca-a-Nova. Foiuma
viagem muito
construtiva, umavez que
professores e alunos
conviveram
descontraidamente e
tudo correu muito bem.

Os alunos do 10°
ano agradecem aos
professores por este dia
diferente, umavez que a
escola ndo se limita
apenas as salas de aula,
mas também  as
amizades e experiéncias
enriquecedoras que nos
pode proporcionar.
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Aronso RiBEIRO, BEATRIZ PEQuITO E BENEDITA ANDRE, 7°B

~ A CIDADE DAS SETE PONTES

No dia 1 de junho de
2016, as turmas do 7°
ano de escolaridade da
Escola Basica e
Secundaria Pedro da
Fonseca realizaram uma
visita de estudo ao Porto
que contribuiu para
aprofundar
conhecimentos
adquiridos nas aulas de
Ciéncias Naturais,
Historia, Geografia,
Inglés e Educacéao
Musical.

A saida de Proenca-
a-Novadeu-se as 7 horas
da manh&, com chegada
ao Porto por voltadas 10
horas.

Primeiramente,
assistimos, na Casa da
Musica, a pega musical
“Rometa e Julieu” cujo
nome achamos muito
invulgar por nao
corresponder ao nome do
verdadeiro romance. Tal
como o0 nome, o final da
peca foi substituido:

=7 : v 4 \ f‘ﬁ

enguanto que, na peca
verdadeira, ambos
(Romeu e Julieta)

morrem, nesta, os dois

acabam por viver “fellzes
para sempre”. Aemocao
e a alegria que sentimos
no final da peca
superaram, realmente,
as nossas expetativas.
Terminada a

i

'H

: i AR G -
representagao dirigimo-

nos para o parque da
cidade. Durante esse
breve périplo, tivemos a
oportunidade de apreciar
as paisagens
portuenses.
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ApGs o piquenique,
visitamos o Museu dos
Descobrimentos. No
inicio, tivemos uma breve
introducdo ao percurso
da época dos
Descobrimentos e, de

seguida, passamos por
inmeras salas, que nos
fizeram lembrar as
diversas partes de um
verdadeiro barco. Para
terminar a visita ao
Museu, tivemos a
possibilidade de viajar
pelo “mundo”, através de
um barco que
atravessava diversos
pontos do mundo onde
0s portugueses
passaram e fizeram
negdcios, durante os
Descobrimentos.

De seguida,
decidimos passar pela
Ribeira do Porto, onde
vimos, de perto, a ponte
D. Luis e, depois de
muita diversdo e
aprendizagem, voltdmos
para Proenca-a-Nova.

Enfim, foi um dia
diferente, em que
aprendemos de uma
forma divertida e tivemos
contacto com 0 nosso
patriménio, a nossa
cultura e que nos deixou
maravilhados, com
vontade de voltar um dia.

“A ETA e ETAR

No ambito dos
conteuldos da disciplina
de Ciéncias da Natureza,
os alunos do 5° ano
visitaram a Estacdo de
Tratamento de Aguas
(ETA), nas Corgas e
ETAR, na Zona Industrial
de Proenca-a-Nova. Os
alunos do 5°A, no dia 2
de marco e do 5°B, no dia
16 do mesmo més.

No laboratorio, os
alunos participaram na
realizacdo de algumas
analises efetuadas
periodicamente a agua,
concluindo que a agua
potavel que chega a
nossa casa € de 6tima
qualidade.

Na ETAR, os alunos
puderam observar como
sdo tratadas as aguas
dos esgotos domésticos
e industriais e como sao
devolvidas a Natureza
com o0 minimo de
contaminag&o possivel.

Os técnicos
conseguiram estabelecer
uma excelente interacao

Pror. JorRGE VENTURA

com os alunos, apelando
constantemente aos
seus conhecimentos e
sensibilizando para a
importancia da adogao
de medidas que visem
garantir a
sustentabilidade da agua
prépria para consumo.
Para terminar, ainda
houve direito a brindes:

Um lapis decorado
com a mensagem
“SABES POUPAR
AGUA?” e uma pequena
bola.

Um desdobravel
com:

Dicas e truques -
Vamos poupar agua!;

Utilizagao da dgua no
dia-a-dia;

O ciclo da agua.
Esta visita contribuiu

bastante para
complementar e
enriquecer as

aprendizagens realizadas
nas aulas de Ciéncias
Naturais e sensibilizar os
alunos para a
necessidade do uso
sustentavel da agua.



6 Nova Geracao

Exposicéo de trabalhos

“Pensar/Sentir aInterculturalidade”

O Clube Europeu

promoveu uma exposicao
de trabalhos sobre a
Interculturalidade que
esteve presente no Bloco
A da Escola Pedro da
Fonseca, entre os dias
trés e nove de junho,
destacando-se, a titulo de
exemplo, estas excelentes

producdes.
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Os documentos séo
essenciais: cartdo de
cidadao que é
fundamental para a nossa
identificacdo, o cartdo
europeu de saude, no
caso de nos refugiarmos
num pais europeu.

O telemdvel e o
tablet/computador para
comunicarmos com a
familia e se podermos
aceder a internet e obter
informacdes
relativamente ao que se
passa no mundo.

Dinheiro € também
essencial para qualquer
compra que quisermos
fazer.

O livro,”A Viagem de

Laura as Estrelas”, li-o
muitas vezes na minha
infancia e a historia que
relata também nos
permite sonhar por um
futuro melhor. Para além
de ser um bom livro para
lerao meuirmao...

Levariaumas calcas,
roupa interior, uma t-shirt,
duas camisolas de
algoddo e um casaco
guente (pois néo
sabemos se vamos para
um pais quente ou frio) e
outro par de ténis no
caso de os primeiros se
molharem...

O casaco e a T-shirt
de Londres e de Roma,

respetivamente,

simbolizam as viagens
que fiz com os meus
colegas e professores
durante o tempo escolar.

A comida que levaria
ndo podia ser muita...!
Recorria a alimentos de
maior validade, como os
enlatados, as bolachas e
0s cereais, funcionando
como alimentos mais
energéticos e os pacotes
de leite para o meu

irm&o. A&gua é essencial
para a nossa
sobrevivéncia.

Os medicamentos
(Ben-u-ron e Dioralyte)
para qualquer situacao
de doenca (constipacao
ou vomitos). O protetor

LAura Dias, 12°B

A MINHA MOCHILA... EA DO MEU IRMAO

6 de abril #esefosseeu www.esefosseeu.pt

evitar

solar
gueimaduras; Betadine,

para

pensos réapidos e
compressas para tratar
alguma ferida e a pomada
para picadas dos
insetos.

A manta para nos
protegermos do frio e
uma série de produtos de
higiene (toalhitas,
pensos higiénicos, papel
higiénico, escova e pasta
dos dentes, escova do
cabelo, corta-unhas,
vaselina, sabonete).
Também levaria um
pequeno canivete.

Para o meu irméo
levaria roupas e um par
de sapatos. Os seus
artigos de higiene mais
importantes sdo a pasta
e a escova dos dentes.
Como é normal naidade,
levaria alguns
brinquedos.

Inicistiva conjunta de

o

&%

REFUGIADOS

{ diregao-geral
ieducagao

ZIACM o




Palestra

No dia 14 de abril, a
convite do Clube
Europeu, os alunos do 9°
Ano e do Ensino
Secundéario puderam
assistir a uma palestra
dinamizada pelo Grupo
Amnistia Internacional de
Coimbra (GAIC), no
Auditorio Municipal.
Recebemos trés jovens
representantes desta
organizacgéo nao-
governamental, que nos
elucidaram sobre o seu
proposito e agdes.

Numa primeira parte,
foi feita uma pequena
apresentagéo acerca da
fundacéo e objetivos da
Amnistia Internacional
que o Clube Europeu
preparou, para dar uma
noc¢éo da sua origem aos
alunos mais distraidos.
Seguidamente, 0s
membros da
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FiLipA DUARTE (CLUBE EUROPEU)

AMNISTIA INTERNACIONAL

organizagéo, Miguel
Ferreira e Luisa Freitas,
tomaram a palavra e
falaram sobre as suas
campanhas e sobre os
seus principais focos de

intervencgéo no presente.

Neste momento, a
guestdo a que dedicam
mais atencgdo € a crise
dos refugiados. Visto que
se trata de uma situacéo

A aluna Filipa Duarte, do Clu-
be Europeu, participou no con-

curso, a nivel

#EUgeracdo30, tendo sido uma
das vencedoras... deixamos aqui

A verdc

a sua fantastica frase:

PRroressorAs po CLUBE EuroPEU

PARABENS FILIPA!

nacional,

UE sera quando todos
embarcarmos no comboio da

partilha e da

diversidade

* *

* *
30 anos **t #*
Portugal

_

em que, por motivos de
guerra, as pessoas tém
de abandonar as suas
casas e abdicar de muita
coisa. A Amnistia
Internacional tem feito
varios apelos,
nomeadamente através
da realizacdo de
campanhas de
sensibilizacdo e de
alerta. Afinal de contas,
esta organizacdo néo-
governamental visa
defender os Direitos
Humanos e fazer com
gque estes sejam
respeitados. No final,
deu-se um momento de
interaccdo com o0sS

alunos sobre os
principais “mitos” da
comunidade
internacional sobre os
refugiados.

Em nome de todos
os alunos que puderam
estar presentes, o Clube
Europeu agradece a
disponibilidade e
amabilidade da Amnistia
Internacional em vir até
nés. Foi uma palestra
bastante esclarecedora
que fez com que varios
alunos mostrassem até
vontade de se fazerem
membros e participarem
nas campanhas da
Amnistia Internacional.

RAFAEL AVELAR, 6°B

O VERDADEIRO
SIGNIFICADO DA
SOLIDARIEDADE

“A ideia de solidariedade humana, a escala mundial, pode mudar o
mundo. A solidariedade, ndo é apenas a compaix&o. E um sentimento
de unidade e de responsabilidade comum. Devemos fazer dele abase
daordem mundial contemporanea(...). Os nossos sonhos podem mudar
aface do mundo, mas devem ser acompanhados de a¢gdes.”

Lech Walesa, 2005

Saoraros os diasem
gue ligamos a televiséo
ou abrimos os jornais e
nao nos deparamos com
uma campanha de
solidariedade, a escala
nacional, regional e até
mesmo local, no Nnosso
bairro, agbes que correm
de boca em boca. De
umaformaou de outra, a
maioria delas é bem-
sucedida. Foi o Banco
Alimentar que conseguiu
com a ajuda de todos,
mesmo dos mais
humildes, juntar
toneladas de comida;
uma associacdo que
alcangou a verba para
levar um menino a fazer
uma operacdo muito
dispendiosa ao
estrangeiro; um grupo de
vizinhos que angariou
fundos para arranjar o
telhado de uma idosa
gue estava a ruir e mil e
uma situagdes mais,

onde a solidariedade une
as pessoas e as faz
tomar consciéncia das
suas responsabilidades
perante 0s outros.

Mas, agora,
guestiono: se estes
grupos conseguem,
muitas vezes, sem se
conhecerem, com
€scassos recursos, quer
econémicos, quer
fisicos, trabalhando no
siléncio...questiono e
guestionarei, as vezes
que forem precisas,
como é que senhores
com tantos poderes ainda
ndo resolveram o
problema dos
refugiados? Por que é
gque continuo a ver
criangas com frio e fome
sem terem onde dormir?
Como é possivel negar
asilo a um ser
semelhante que
necessita de ajuda?

Oico-os falar e nem
qguero acreditar... Sera
gue se ouvem? Falam,
comentam, dizem,
repetem e esquecem-se
gue milhares de seres
humanos sofrem,
primeiro, porque
deixaram as suas vidas
para trads e, depois,
porque ninguém o0s
acolhe.

Sera que estes todo-
poderosos sabem o
verdadeiro significado da
p al a v r a
SOLIDARIEDADE, ou
apenas a usam porque
estd na moda?! Meus
senhores, menos
palavras e mais agdes!
Se for necessario, nos,
0os mais humildes,
ensinar-vos-emos o0
verdadeiro significado da
partilha, da entreajuda e
da responsabilidade
pelos outros.
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ntinho da Mateméfikg

2

Coordenacéo dos Prof.s Jorge Lourenco e Célia Santiago

No dia 17 de marco,
a escola participou em
mais uma edicdo do
Canguru Matemético
Sem Fronteiras, onde
estiveram envolvidos 169
alunos. Na categoria
Mini-Escolar | (2°ano),
participaram 28 alunos
tendo ficado, nos
primeiros lugares, os
alunos: Jodo Cardoso
(P3), com 58,75 pontos,
Francisca Agostinho
(S2), com 53 pontos; e
Tiago Dias (P3), com
50,75 pontos. A nivel
nacional/distrital, num
total de 12260/148 alunos
destacaram-se: Jodo
Cardoso (P3) — 26° lugar/
3° lugar, Francisca
Agostinho (S2) — 43°
lugar/10° lugar, Tiago
Dias (P3) —51° lugar/16°
lugar, Teresa Ferreira
(S1)-53°lugar/17°lugar,
Francisco Cardoso (S1)
— 57° lugar/18° lugar,
José Cardoso (S1) —62°
lugar/19° lugar, Pedro
Abade (P3) — 62° lugar/
21°lugar, Martim Branco
(P3) —92°|ugar/26° lugar
e Laura Gongalves (S1)
—97°lugar/27°lugar.

Na categoria Mini-
Escolar Il (3°ano),
participaram 18 alunos,
sendo 0s primeiros
classificados 0s
seguintes: Pedro Cruz
(P5), com 88,75 pontos;
Maria Ribeiro (P5), com
83,75 pontos e Matilde
Oliveira (P5), com 70
pontos. A nivel nacional/
distrital, num total de
14727 /151 alunos,
destacaram-se: Pedro
Cruz (P5) — 71° lugar/3°
lugar e Maria Ribeiro (P5)
— 88°lugar/5° lugar.

Na categoria Mini-
Escolar Il (4°ano),
participaram 36 alunos,
sendo 0s primeiros

NOTICIAS

classificados
seguintes: Bruna
Catarino (P7), com
103,75 pontos; Wenjie
Yin (P7), com 103,75
pontos; Anténio Alves
(P7), com 87,50 pontos
e Afonso Nunes (P7),
com 77,50 pontos. Anivel
nacional/distrital, num
total de 15712 /218
alunos, destacaram-se:
Bruna Catarino (P7) — 19°
lugar/3° lugar, Wenjie Yin
(P7)—19°lugar/3°lugar,
Antonio Alves (P7) —61°
lugar/14°|ugar e Afonso
Nunes (P7) — 99° lugar/

0s

22°|ugar.
Na categoria Escolar
(5° e 6° anos),

participaram 45 alunos,
sendo 0s primeiros
classificados os
seguintes: Gongalo
Tavares (6° C), com
97,50 pontos; Alexandra
Cabral (5° A), com 95
pontos; David Ferreira (6°
B), com 95 pontos;
Catarina Pereira (6° C)
com 92,25 pontos. Anivel
nacional/distrital, num
total de 27505 /652
alunos, destacaram-se:
Gongcalo Tavares (6° C) —
42° lugar/14° lugar,
Alexandra Cabral (5°A) -
50° lugar/17°lugar, David
Ferreira (6° B)- 50° lugar/
17° lugar, Catarina
Pereira (6° C) — 60° lugar/
23° lugar, Francisco
Mendonga — 89° lugar/39°
lugar.

Na categoria
Benjamin (7° e 8° anos),
participaram 21 alunos,
sendo 0s primeiros
classificados os
seguintes: Afonso
Ribeiro (7° B), com 106
pontos; Beatriz Ribeiro
(8°A), com 100 pontos e
Laura Catarino (7° A),
com 87,50 pontos. Anivel
nacional/distrital, num

Ko I:-mzu--.--u

total de 14740 /390
alunos, o primeiro ficou
no 72° lugar/6° lugar e o
segundo no 94° lugar/10°
lugar.

Na categoria Cadete
(9° ano), participaram 12
alunos, sendo os
primeiros classificados
0s seguintes: Ricardo
Cristévédo (9° A), com
97,50 pontos; Madalena
André (9°B), com 91,25
pontos; Pedro Anténio
Sequeira (9° A), com
63,75 pontos. Num total
de 4952/72 alunos, a
nivel nacional/distrital, o
primeiro classificado
obteve o 53° lugar/3°
lugar e o segundo o 78°
lugar/5° lugar.

Na categoria Janior
(10° e 11 anos),
participaram 7 alunos,
sendo 0s primeiros
classificados os
seguintes: Jo&o Farinha
(11° A), com 88,50
pontos, Luis Lourenco
(10° A), com 79,75
pontos e Guilherme Alves
(10° A), com 59,25
pontos. A nivel nacional/
distrital, num total de
2821 /38 alunos, o
primeiro classificado
obteve o 66° lugar/5°
lugar e 0 segundo o 100°
lugar/9° lugar.

Na categoria
Estudante (12° ano),
participaram 2 alunos,
tendo ficado em primeiro
lugar, Jorge Martins (12°
A), com 48,25 pontos e
em segundo, Francisco
Ribeiro (12° A), com
45,75 pontos.

Visite a nossa pagina na internet em:

www.aeproencaanova.pt

jornalnovageracao@gmail.com
secretariapfonseca@gmail.com
cspnova@mail.telepac.pt

No dia 27 de abril,
decorreu a final nacional
dos campeonatos
“SuperTmatik” de

SUPERTMATIK a

Passatempos

Logica

Matematica
(Campeonato Ibérico) e
de Calculo Mental
(Campeonato
Internacional — 65
nacionalidades). Na
competicao
SuperTmatik” de
Matemadtica, categoria
08, participaram 7150
alunos, ficando em 30°
Afonso Rodrigues (8°B)
e, em 49°, Francisco
Cardoso (8°A). A

competicao
“SuperTmatik” — Calculo
Mental contou com
30075 participantes na
categoria 08, ficando, em
363°, Afonso Rodrigues
(8° B) e, em 397°,
Francisco Cardoso (8°A);
e na categoria 09, a aluna
— Gabriela Ribeiro (9° C),
ficou no 284° lugar, num
total de 22650
participantes.

Na figura estéo representadas quatro grelhas. Como sera a grelha seguinte?

X O O

X|O O

O| X

X

O O] X

X O

O

X
O] O

Estrela magica

Preencha a estrela méagica da figura com

0s nimeros de 1 a 12

soma dos numeros em cada fila seja a

mesma.

de modo a que a

“Proenca-a-Nova
€ uma terra bonita,
nao €?"; foi esta a
primeira questao que
me foi,
inesperadamente,
colocada na minha
primeira aula e a qual
eu respondi muito
naturalmente: “As
pessoas €é que fazem
as terras bonitas, ou

PROENCA-A-NOVA

nao'...”.

Neste momento,
decorridos quase nove
meses apos este
episaddio, confesso que,
a semelhanca de outros
locais por onde ja passei
exercendo esta profisséo
téo “errante”, Proenca-a-
Nova se revelou,
efetivamente, umaterra
bonita, que nem o

Pror.2 CELIA ALMEIDA

cansaco de mais de
duas centenas de
quilémetros diarios
conseguiu dissipar.

Em breve, virdo
uns dias de merecido
descanso, ainda que
de muita incerteza,
sem saber que “terra
bonita” vou conhecer
no préximo ano
letivo...




CONCURSO

PRror. JorRGE VENTURA

FLORESTA NO PE

O concurso Floresta
no Pé destinou-se as
turmas do 2° e 3° ciclos
do Ensino Bésico de
todos os Agrupamentos
de Escolas do distrito de
Castelo Branco.
Concorreram as turmas
de 5°ano e umaturmade
8° ano da nossa escola.

Nesta edicao houve
uma parceria entre o
CCVFloresta e a
Cortebel, uma marca
portuguesa de calcado,
fundada em 1965 que
comegou por produzir
botas para o Exército
Portugués. Nos anos 80
e 90 fez calgcado de moda
para varias marcas
internacionais.

Os trabalhos foram
executados num par de
botas Cortebel. No
processo decorativo/
criativo das botas foram
utilizadas técnicas de
pintura, estampagem,
bordado ou aplicagbes
téxteis, com motivos
alusivos a Fauna e Flora

Mencéo
Honrosa =

‘- Fp-5

da Floresta.
Esta iniciativa teve

como objetivos o
estimulo da criatividade,
o trabalho em grupo e o
gosto pela participacao e
criacao artistica,
fundamentais na

3°Lugar

disciplina de Educacao
Tecnoldgica.

Como resultado final
do concurso, foi atribuido
0 3° prémio e a mencao
honrosa ao 5° ano, turma
A e 5° ano, turma B,
respetivamente.

INEM VEIO A ESCOLA

No dia 6 de abiril, o
INEM veio a nossa
escola dinamizar uma
acao intitulada “Mass
Training”, dirigida aos
alunos do nono ano de
escolaridade. O objetivo
da acdo foi transmitir as
nocdes basicas de
emergéncia, no sentido
de todos os alunos
ficarem capacitados para
tomar corretamente as
primeiras “atitudes de
emergéncia”, se alguém

-

A

a sua volta ficar
repentinamente
indisposto.

A acéo teve uma
parte tedrica de apenas
30 minutos e uma parte
pratica de cerca de 90
minutos, onde os alunos
puderam pdr em pratica
todas as manobras
explicadas na primeira
parte da acdo, mais
concretamente suporte
basico de vida,
posicdo lateral de

seguranca e manobra
de Heimlich.

Os alunos
participaram
entusiasticamente na
acdo, principalmente
durante a parte pratica e
colocaram questdes
pertinentes que foram
prontamente clarificadas
pelos técnicos
presentes. No final, os
alunos receberam um
certificado de
participacao.
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Pror.®s MaRIA DA Luz ALVES E JORGE VENTURA

DESFILE DE TRAJES COM
MATERIAIS RECICLADOS

Foi com muito agrado
que este Agrupamento
recebeu o convite do
Municipio de Proenca-a-
Nova para participar no
terceiro desfile de trajes
com materiais
reciclados.

Este evento realizou-
se no dia 21 de maio e
contou com a
participagdo dos alunos
de 6° ano. Esta atividade
foi integrada no contetido
“Reciclagem” da
disciplina de Educacao
Tecnoldgica.

Os principais
materiais utilizados
foram: véarios tipos de
papel, nomeadamente de
jornal, tampas de
garrafas, capsulas de
café, formas de bolos em
papel, sacos de plastico,
incorporados numa
mistura de cores, formas
e texturas.
Os trajes construidos no
ambito deste concurso
podem ser apreciados na
exposicdo da biblioteca
da Sobreira Formosa.

Desta forma,
perpetua-se o objetivo
deste trabalho: alertar
para a necessidade da
reducdo e reutilizagéo
dos desperdicios que,
com criatividade e
imaginagéo, podem dar
origem a novos produtos.

% 133 7
s
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www.aeproencaanova.pt

Visitas de Estudo...

Linat Yin, 8°A

*A LISBOA

No dia 5 de abril de
2016, foi a minha
primeira visita estudo em
Portugal. Fui a Lisboa
com os meus colegas do
8°A e 8°B.

Em Lisboa, eu vi o
mar, uma ponte, edificios
antigos, museus e
centros comerciais.
Visitei o Museu da
Eletricidade. Gostei de
andar nas ruas de Lishoa
e de almogar no jardim,
perto do rio Tejo.

Gostei desta visita

de estudo. Lisboa é uma diferente das cidades do
cidade bonita, mas meu pais, a China.
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ProF. CARLOS SALVADO

DIA DO AGRUPAMENTO

Foi, sem davida, um
dia diferente, aquele que
se viveu no Agrupamento
de Escolas de Proenca-
a-Nova, no dia 3 de
junho. Animagao, alegria
e boa disposicao foram,
realmente, o que melhor
definiu o estado de
espirito dos nossos
alunos em mais uma
comemoragéao do Dia do
Agrupamento que, este
ano, em parceria com o
Municipio de Proenga-a-
Nova, celebrou também o
Dia Mundial da Crianca.
Relembre-se que o Dia
do Agrupamento esta
previsto no calendario
escolar e estabelece a
possibilidade de as
escolas poderem
substituir as atividades
letivas por outras de
carater formativo,
envolvendo os seus
alunos.

Desde a Parede de
Escalada com descida
em Slide, passando pelo
Touro Mecénico, o
Slackline, o Tiro com
Arco, o Tiro de Paintball,
as Zarabatanas, o0s
Insuflaveis, até aos jogos
tradicionais, todos os
entretenimentos fizeram
as delicias dos alunos
da escola sede, ou seja,
do5.°ao0 12.°ano. Jaos
mais pequenos, do Pré-

f"m it
ARG
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escolar e 1° ciclo,
passaram a manha num
divertimento total, no
Parque Urbano de
Proenca-a-Nova,
também com uma série
de atividades como, por
exemplo, os Jogos de
agua e os Insuflaveis.
Apoés as diversbes
da manh4, foi servido o
almo¢co a todos os
alunos, na Escola Pedro
da Fonseca, oferta do
Agrupamento. Mas o dia
nao se ficava por aqui.
Logo apés o almoco,
ainda houve tempo para
mais umas atividades
livres, seguidas da peca
de Teatro “O Soldado
Jodo”, para os alunos do
Pré-escolar e do 1° ciclo,
e de um pequeno Sarau
gue decorreu no Auditério
do edificio do Municipio
com o Grupo Musical
TEOREMA, composto
por alunos do
Agrupamento e do
espetaculo de magia pelo
Mégico Ricardo Rapaz.

A todos os que
participaram, alunos,
professores e
funcionérios, assim como
0S que apoiaram,
nomeadamente 0
Municipio de Proenca-a-
Nova, um forte BEM
HAJAM.

gostariam de realizar nos préximos anos. Aqui vao as opinides:

“Gostei muito do Dia do Agrupamento. O ano
passado as atividades foram mais exigentes e
este ano foram mais descontraidas. Gostei dos
insuflaveis, do paintball, do jogo da malha, do
concerto dos Teorema e do llusionista. No
futuro, gostava do mesmo género de atividades,
mas com competicdo desportiva entre cada
turma e com prémios no final.”

Benedita André. 7°B

“As minhas atividades preferidas foram os
insuflaveis, o touro mecanico, o paintball.
Também gostei da barraquinha do Eco-Escolas,
pois ajuda a aprender e a perceber melhor que
temos de preservar o ambiente. Adorei o
concerto e o magico. No futuro, gostava de jogos
de 4gua e de um grupo desportivo a apresentar
umadanca.”

Raquel Ventura, 7°A

O Jornal decidiu questionar alguns alunos sobre as atividades
preferidas do Dia do Agrupamento. Procuramos saber, ainda, o que

“As minhas atividades preferidas
foram os jogos no Parque Urbano
e de ver o teatro. No préximo ano,
nao me importava de participar em
jogos semelhantes, pois foram
muito divertidos.”

Bruna Catarino, P7

“Gostei de todas as atividades,
principalmente dos jogos de agua
e dos insuflaveis. No préximo ano,
gostava de
parecidos.”

realizar jogos

Tania Martins, P6

“De manh3, adorei os insuflaveis e o
jogo do arco. De tarde, gostei do
Magico e os Teorema que foram muito
bons. Em proximos anos do
agrupamento, adorava que houvesse
jogos de agua.”

Francisco Mendonca, 5°A




DIA ECO ESCOLA

Inserido no Dia do
Agrupamento,
comemorou-se o Dia Eco
Escola. Com esse fim, a
equipa Eco Escola
decorou uma barraca
cedida pelo Municipio,
com os trabalhos
desenvolvidos pelos
alunos ao longo do ano
letivo. Os variados
trabalhos espelham os
quatro temas tratados:
residuos, energia, agua e
alimentacao.

No espaco contiguo
a barraca, os alunos
tiveram a oportunidade
de observar um pequeno
jardim suspenso onde
figuravam plantas
aromadticas, legumes e
algumas flores da época
e também quatro
cadeiras totalmente
recuperadas,
simbolizando cada uma
delas um dos temas
abordados. Uma réplica
do Eco Cddigo, que vai a
concurso nacional,
também esteve exposta.

Os alunos puderam
também jogar o “jogo da
reciclagem”, onde
separavam diferentes
residuos, colocando-os
no ecoponto correto e 0s
alunos mais novos foram

premiados com um
origami “quantos
queres”.

Houve ainda a
oportunidade para a
apresentagcao do cha
Eco Escolas: uma
mistura harmoniosa de
caléndula, cidreira e
hortela- pimenta e ainda
para degustar a chagria,
uma bebida refrescante
com fruta, elaborada com
base no cha Eco
Escolas.

Apesar de ser o
primeiro ano que a nossa
escola se encontra
inscrita no Programa Eco
Escolas, desenvolveu
durante o ano letivo uma
série de atividades

promotoras da
sustentabilidade do
Planeta.

A comunidade
escolar esta cada vez
mais recetiva e envolvida
nesta causa. A partir de
agora ninguém nos para!

Pror.2 SiLviaA CARVALHO

No dia 3 de junho de
2016, comemorou-se o
Dia do Agrupamento
juntamente com o Dia da
Crianca.

Nesse dia,
realizaram-se muitos
jogos, todos muito
divertidos. O primeiro foi
o “Jogo 7", que se
chamava “P’ra tras das
costas”, onde o objetivo
era passar agua de um
COpO para outro, por tras
das costas, até que o
ultimo deitava a agua
para um balde no fim do
banco e passava para a
frente, continuando o
jogo.

O jogo seguinte foi 0
8, denominado “Pedras
Rolantes” e essas
pedras eram bolas de
yoga, que se atiravam
aos meninos que levavam
copos cheios de agua
em cima de raquetes e,
se deixassem cair o
copo, pegavam nele e
voltavam para a fila por
trds dos meninos que
langavam as bolas.

O terceiro jogo era
“Falhar e borrifar” e por
gue é que se chamava
assim? Porque tinhamos
de responder a
perguntas de cultura
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geral e, se falhdssemos,
borrifavam-nos com agua.
O quarto jogo foi o
“Caminho Sinuoso” em
gue levavamos esponjas
e tinhamos de passar por
um insuflavel molhado e
colocar as esponjas num
balde. O sexto chamava-
se “Jogo do Copinho”,
semelhante ao jogo do
lencinho mas, em vez de
ser com um lengo, era
com um copo com agua
e, depois de deitarmos
agua para cima da
pessoa  escolhida,
fugiamos mas, se nos
apanhassem, nao havia
Pata Choca.

MaRIA ANA PEREIRA, P7

No final da manha,
abandonamos o local das
atividades, no Parque
Urbano e, fomos para a
Escola Pedro da
Fonseca onde
almogamos muito bem.
O almoco foi sopa de
feijdo-verde, o prato
principal arroz de
maranho e, a
sobremesa, bolo de
chocolate, uvas e melao.

De tarde, houve
animacao com palhacos,
um teatro chamado “O
Soldado Jodo”, uma
miniaula de zumba e
ilusionismo. Foi um dia
inesquecivel!
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CARTA DE UM

Caros alunos.

Penso néo ser
necessario apresentar-
me. Sou vosso conhecido
por ser, ou por ter sido,
vosso professor, ou por
me verem diariamente na
escola. Talvez achem
estranho ou
despropositado o titulo
deste texto mas eu vou
tentar explicar. Sé peco
gue tenham alguma
paciéncia e raciocinem
comigo.

Em primeiro lugar
gostaria de vos recordar
—n&o sei se alguma vez
pensaram nisso — que a
escola existe apenas por
vossa causa. O espago
fisico, os equipamentos,
os professores, o0s
técnicos administrativos
e operacionais, 0s
transportes escolares,

tudo isto existe, apenas,
porque vocés existem e
escolheram frequentar
esta escola. S&o muitos
recursos que devem ser
rentabilizados e,
portanto, retirar deles as
melhores vantagens.
Como professor,
sempre tive a
consciéncia que é por
vossa causa que estou
na escola e que devo
exercer a minha
profissdo da melhor
forma possivel, ou seja,
proporcionar ao maior
nimero de alunos
possivel aquilo que se
espera de um professor:
transmitir
conhecimentos, orientar
as aprendizagens,
defender os valores que
devem estar na base de
uma sociedade justa e

solidéria, ser justo na
avaliacdo dos alunos,
esclarecer as duvidas e
ajudar os que possam ter
mais dificuldades a
supera-las.

Um aluno — ndo se
esquecam que também
nés, professores, ja
fomos alunos - espera da
escola que tenha as
condi¢cdes basicas de
bem-estar, dos
professores que o ajude
e oriente nas suas
aprendizagens e que seja
tratado com justica, sem
discriminacbées de
qualquer espécie.

Vistas as coisas por
este prisma, parece
Obvio que estamos no
mesmo barco com um
anico rumo -
providenciar para que, a
saida da escola, os

alunos estejam
preparados para
prosseguir 0s seus

estudos ou entrar navida
ativa com as ferramentas
necessarias, seja ao
nivel dos conhecimentos
cientificos, seja ao nivel
das aptidbes para o
exercicio de wuma
cidadania responséavel. A
minha angustia decorre
do facto de,
aparentemente, a maioria
dos alunos nédo entender
as coisas desta forma.
Parece que, para muitos,
o professor é o “inimigo”
gue € necessario
combater. Sera que nao
entendem que 0s vossos
fracassos sdo as nossas
derrotas? E que os
VOSSOS SUCeSS0S Sao as
vitérias que nos fazem
vibrar e ddo sentido ao
Nnosso trabalho?
Pensam, porventura, que
o professor € o carrasco?
Ser4 que ndo suspeitam
da expetativa de um
professor, quando inicia
a correcdo de um teste,
e da angustia que sente
ao verificar os maus
resultados?

Caros alunos.

Entendem agora a minha

angustia quando, durante
uma aula, concluo que
apenas um nudamero
infinitamente pequeno de
vocés me ouviu?
Porventura, algumavez
pensaram que Sa0 VOocés
0s mais prejudicados
pela vossa atitude?
Podem explicar-me a
razdo de ser desta
aparente contradi¢éo
entre 0 vosso interesse
pessoal e 0
comportamento
assumido?

Sou professor com
idade ja avancada e com
muitos anos de
profissdo. No entanto,
ainda me lembro de ser
aluno e de ter a vossa
idade. Como qualquer um
de voOs, também
protagonizei alguns atos
de rebeldia. Isso é
natural e faz parte do
nosso crescimento e
afirmacé&o pessoal. Nao é
iSSO que esta em causa.
Grave é fazer disso um
modo de vida sem ter
objetivos de futuro. Sera
que ndo tém sonhos?
Conhecem, com certeza,
aguele poema que diz:
“Eles ndo sabem que o
sonho, é uma constante

Pror. LEONEL FARINHA

na vida, e, que sempre
gue um homem sonha, o
mundo pula e avanca
como bola colorida, entre
as maos de uma
crianca”. Alimentem,
pois, 0s vossos sonhos
e projetos de vida. Mas
facam por lhes dar
consisténcia. S6 com
conhecimentos sdlidos e
capacidade para um
relacionamento correto
com os outros poderdo
ter éxito na realizacdo
dos vossos projetos nos
dominios do fazer e do
ser.

Percebem agora a
razao de ser do titulo que
dei a este texto? Nao
imaginam como &
frustrante e terrivel
chegar ao fim do dia e
sentir a inutilidade do
trabalho realizado.

Algum de vocés leu
este texto até ao fim? Se
foi o caso, fico
agradecido. Lembrem-se
gue todos fazemos parte
da mesma equipa. Se
cada um desempenhar o
seu papel, poderemos ter
éxito. E o que desejo a
todos vos.

G \
JoAo FARINHA - 11°A
Nasci confinado. fotéo. primeira escolha, no
Vim ao mundo O meu interesse na entanto, ao fotédo ndo
limitado a esta minha primeira escolhaintriga- atribuo uma funcéo ou
existéncia humanae meamim mesmo:como sentido de
nunca a excederei. possoacharinteressante existéncia; julgo que
Nao tive oportunidade ser um reldgio, algo tdo somente a existéncia
de escolha, de livre simples e vazio de enquanto particula
arbitrio; sou, e agirei aventuras? Suponhoque que viaja todo um
sempre somente até o0 meu interesse se situe fantastico universo,
amargemdoque me precisamente ai: na observando o seu
€é humanamente simplicidadedaideia;de maximo esplendor,
possivel. Masindago: alguma forma, saltar sem nada que a
caso metivesse sido desta minha atual e perturbe, me concede
permitida a hipotética exaustiva existéncia o puro éxtase de alma
liberdade de enquanto pessoa com e felicidade que
selecionar a minha deveres, para tdo almejo.
esséncia, gue diminuta de Deste modo,
optaria? Aminhaatual simplesmente dar as independentemente
racionalidade, horas; ser, sem me de qual a minha
meramente humana, preocupar, pois tenho o escolha, teria
leva-me aenveredar claro objetivodeterdeo garantido aquilo que
por dois caminhos fazer, e nada mais. considero mais
curiosamente Em segundo, a significativa para o
distintos: algo tdo minha escolha de uma alcance da minha
aborrecido como um mera particula de luz, genuinafelicidade: a
relégio e algo tdo partilha raizes com o existéncia livre néo-
minimo quanto um meu interesse da condicionada.
\ 7,

LIMPEZA ECO ESCOLAS

No dia 7 de junho,
pelas 10h30, os alunos
daturma B do quinto ano
participaram numa agao
de sensibilizacdo de
limpeza do espacgo
exterior da nossa escola.

Os alunos foram
divididos em grupos,
tendo cada grupo dois
sacos diferenciados- um

para o papel e outro para
o plastico/metal. A cada
um dos alunos foi
distribuida uma luva e um
cartdo identificativo de
monitor da "Brigada
Verde" que colocaram ao
pescoco.

Saindo do bloco B,
percorreram com
entusiasmo todo o

espago exterior da
escola onde recolheram
alguns residuos deixados
pelos alunos durante o
intervalo que antecedeu
esta limpeza.

No final da recolha
dos residuos, os alunos
colocaram-nos no
respetivo ecoponto.



Cantinho da Poesia...

POEMAS REDIGIDOS PELOS ALUNOS DE
5°ANO CUJO TEMA ERA “A PRIMAVERA”

‘ =
UL

-

7,
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> 3 J i) O ENCONTRO
£E 3 2%
$ 5 2% , L - L
A primavera esta c4, durante o ano inteiro,
ela é muito timida
@ ) e sO quer arranjar um parceiro; e
por isso, muitas vezes esta escondida.
CHEGOU A PRIMAVERA | OH LINDA PRIMAVERA
Ao h E quando se sente confiante,
f E{' rr:jav_(ra]:a c nego~u, comeca afazer as flores crescer, Oh linda primavera,
c%eeo el rgg' amga?,r a espera que o seu cavaleiro andante, onde vais tu a correr?
o at?r ilr(():%o;)sz cgr: 20 um dia, a venha ver. Vou ter com Proenca-a-Nova
¢4o. , inda é jovem e quere-me conhecer.
Aprimavera chedo Ela esta sempre preparada,
P lo até cant gou, comega a pintar a natureza, Oh linda primavera,
g gzso aeescea e(r?fu ,mo guando se sente inspirada, onde vais tu agora?
oo ?é:iz vop umou, para que o encontro seja uma beleza. \Vou ter com 0 maio
Y, » Vou... . e a sua filha Aurora!
Com a primaver heaar Finalmente, quando ele chega,
'ot aprimavera achegar, com o nome de ver3o, Oh linda primavera,
sin on?ue pOSSO ;/oa_rr  cantar aprimavera, com vergonha, vai-se embora onde foste tu ontem?
€ COm 0S passaros Iréi cantar. e fica outra vez na solid3o. Fui visitar o abril
i . . e as suas aguas mil.
0 |Irr1]vern0:1(;agou, E sempre assim todos os anos, g
Vﬁ 0€es ?n? o, ; agora, a primavera, tem uma missao: Oh linda primavera,
gczggu 12 ('J c:\rléaa’o' - Vai ver se conquista o verdo ja foste visitar?
u GO 0 inverno e o seu coracao! Nao, vou vé-lo em junho
i . uando ocupar o meu lugar!
hs j:'r?;z aflorir, Matilde Manso, 5°A a P g
e todos a sorrir! S 7 O~h Ilnda, bnmavera, .
nao estas cansada de tantas viagens?
Esta nossa "prima” Sim, estou, mas de vez em quando
tao especial faco umas quantas paragens!
2%%%2‘?222% ecar Alexandra Cabral, 5°A
' \
De longe j4 canta
alinda maré: @
ougam bem, , NA PRIMAVERA...
parece um chimpanzé!
Maria Manso, 5°A Na primavera,
| ) PRIMAVERA MARAVILHOSA arelvacresce,
E t30 bonit fimaver enquanto a flor
- N\ dobonitaaprimavera colorida floresce.
com passaros e tudo mais.
Deixa maravilhado qualquer um .
. Na primavera,
PRIMAVERA DAS CORES com a sua brisa ao luar. o trgnco rodopia
Adoro a primavera Ela tem passaros e flores e de la sai
Bfi!; ;ii:g%?_fl‘:gr, todos eles gostam de si, uma cotovia.
in ithar, deixou-me maravilhada
€ 0 que gosto de espreitar. desde o dia em que a senti. Na primavera,

. _ . nas arvores folhas crescem,
Andorinhas pelO ar, Deixa qualquer um b.em dlSpOStO enguanto no inverno
porbpletas avoar, CO[T] vonta_de de sorrir, elas desaparecem.
joaninhas aandar, até os mais carrancudos
sobre as folhas a bailar. nao conseguem resistir. Na primavera,

E t&o bonita a primavera, Tem o clima ameno, o girassol rodopia,
cheia de rosas e fulgor! qualquer um o aprecia, enquanto o sol
Pobre é a natureza tem o poder de contagiar, brilha.
que no inverno ndo tem cor. tOdOS, com a sua a|egria_ Na primavera
Chega a primavera, Logo de manhé cedinho, as formigas trabalham,
tudo fica mais encantado saem os passaros do ninho enquanto as arvores
e as cerejas para _saborear € comegam a cantar folhas ganham.
comecam a espreitar. cancdes de encantar.

x ; . Na primavera
Nao sei 0 que seria 5 . o
sea primac\llera nao existisse, g;j;ggg gclube; bom as ga(ljvotas, E[n ninho fazem
tantas cores que ela arranjaria ao fim de algum tempo, para q € manha
para que brilho o mundo visse! aprimavera desabal... acoraarem.

Evana Dias, 5°A Mariana Matos, 5°A Maria Rita Jacinto, 5°A
\ 7\ J U
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(al g u maS) N OtIIC i as da B i bl i Oteca_ .. PRroF.2 BIBLIOTECARIA, ISABEL GARCIA

Projeto Ler+ Jovem “Escrito naPedra” e “Nem so as arvores Concurso Nacional de Leitura
- Semear par(A)Colher -

“histdrias que a Histériaconta” ...
na Universidade Sénior

tém folhas, também os livros...eas vidas”  Fase Distrital - Biblioteca Municipal de Belmonte
(visita ao Geopark Naturtejo — Vale Mourao) B

Almoco Queirosiano... Dia Mundial do Livro (23 de abril)

no refeitorio a 2 de junho (inspirado em Os Maias) Meméria de William Shakespeare e Miguel de
E os Pais, também leem?”... CHIC A VALER S Cervantes Saavedra (4° Centenario)

com Encarregados de Educagéo convidados Al T

[ insprra o am O Matas |

PETITS POIS A LA COHEN

PoTAGE
CALDO DE GALINHA A SANTA OLANM

PLAT PRINCIPAL
POULET AUN CHAMPIGNONS

DESSERT
TrANGHES DE ANands con Nozesy]|l
GELATINE D ANANAS AUX NOIX

CHARTE DE VINS !
“BUCELAS “EN IMAGINATION !
HCHAMPAGNE % IMAGINAIRE!

“Os Maias” ... _ -
na Universidade Sénior O Mito de Sisifo, de Albert Camus
(participacao do Projeto BioAromas) encerramento das atividades 2015/2016

Evocacédo do Centenério da
| Guerra Mundial

CONTOS com REFLEXAO
PROMOVER A LEITURA E OS VALORES

VIRG | \iiiv:
v ai

WO M\, o Papagdi®

A VIU :

2 Dosede Leitura...
pela vila de Proenga
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Pror.2 PauLA PEREIRA

X ENCONTROS DE EDUCACAO ESPECIAL

INCLUSAO E QUALIDADE DE VIDA

A ideia de uma
sociedade inclusiva é
fundamentada numa
filosofia que reconhece e
valoriza a diversidade,
como caracteristica
inerente a constituicdo de
qualquer sociedade.
Desde o inicio dos anos
90, a educacao inclusiva
€ um dos denominadores
comuns do pensamento
gue partilhamos sobre o
ensino e a aprendizagem
€ muito se avancgou
desde entao.

O marco histérico da
inclusdo deu-se em
Junho de 1994, com a
Declaracéo de
Salamanca Espanha,
realizado pela UNESCO,
na Conferéncia Mundial
Sobre Necessidades
Educativas Especiais: -
Acesso e Qualidade ,
assinado por 92 paises,
gue tem como principio
fundamental: “todos os
alunos devem aprender
juntos, sempre que
possivel, independente
das dificuldades e
diferencas que

apresentem”.

Como tal, e com o
passar dos anos, as
escolas foram-se
adaptando a uma nova
realidade, na qual, as
criangas com NEE, séo
inseridas nas escolas de
ensino regular. A
Declaracéo de
Salamanca estabeleceu
o} compromisso
assumido por todos nos,
no sentido de assegurar
que o futuro da inclusao
das pessoas e dos
jovens com
necessidades
educativas especiais

passara essencialmente
por escolas regulares. A
realidade mostra-nos que
esse é o caminho certo.
Mas, porque as
necessidades e o0s
valores das sociedades
modernas séo cada vez
mais exigentes, ha que
continuadamente avaliar
e promover mudancas
gue permitam adequar as
politicas as novas
realidades.

Paratornar a escola
inclusiva numa realidade
de todos os dias,
precisaremos,
efectivamente, de ter

Proenca Nova

escolas e edificios
acessiveis, professores
e técnicos preparados e
disponiveis e também
materiais e recursos
adaptados a diversidade
de cada jovem ou
crianca. A escola para
todos é uma escola

adaptada as
necessidades de cada
um.

Assim sendo, no dia
06 de abiril, realizaram-
se os X Encontros de
Educacéo Especial, em
parceria com a Camara
Municipal de Proenga-a-
Nova, Centro de

Formacao Alto Tejo e
Projeto BioAromas, com
o tema: INCLUSAO E
QUALIDADE DE VIDA:
“Educacao Especial:
guando qualidade quer
dizer inclusao”
“Qualidade de vida na
dificuldade intelectual
e desenvolvimental
em Portugal”, tendo
como objetivo refletir
sobre a qualidade da
Inclusao de individuos
com NEE e tudo o que
isso implica. Foram
oradores o Dr. Joaquim
Brigas, Inspetor de

Educacédo, Doutorando
em Educacado pela

Universidade da Beira
Interior, que veio falar
sobre “Educacao
Especial: guando
qualidade quer dizer
incluséo” e a Dr. Cristina
Simbes — Docente de
Educacdo especial,
Doutoranda em Ciéncias
da Educacao, na
especialidade de
Educacdo Especial na
Universidade de Lisboa,
Faculdade de
Motricidade Humana,
que fez uma intervencgao
sobre “Qualidade de vida
na dificuldade intelectual
e desenvolvimental em
Portugal”.

Entrevista com...

Anténio Fernandes
Miguel tem 90 anos e
nasceu em Proenca-a-
Nova.

Jornalistas: De
onde vem a alcunha
“Rolheiro”?

AFM: A alcunha
“Rolheiro” vem do meu
avd paterno que era
proveniente da regido de
Barcelona. Andava ele na
tropa em Badajoz,
gquando houve uma
revolugdo em Espanha.
Os autores da revolugao
perderam a guerra, 0s
militares fuzilaram os
resistentes darevolugao
e, por causa disso, fugiu
para Portugal. O trajeto
desde Badajoz até Elvas
foi sempre feito junto a
linha do comboio. Mais
tarde a vida conduziu-o
até Figueir6 dos Vinhos,
onde trabalhou como
corticeiro, fazendo rolhas
de cortica a mao. Um
empresario de Proencga-

SR. ANTONIO

a-Nova que tinha uma
fabrica e, sabendo que
em Figueird dos Vinhos
havia um grande artista
que fabricava rolhas a
mao, foi busca-lo para
trabalhar na sua fabrica,
para fazer rolhas - dai o
nome de rolheiro.
Jornalistas: Como
eraaescolaecomo se
divertiano seu tempo?
AFM: A escola era
uma carteira com um
quadro de arddsia para
escrever e a quinta-feira
nao havia aulas. NG@s
divertiamo-nos ajogar ao
“Fito” que se jogava com
moedas com 0 nome de
“Vintes” para derrubar um
bocado de madeira ou
cortica. Nessa época
havia cinco escolas em
Proenca-a-Nova.
Jornalistas: Conte-
nos o que faziaquando
tinhaanossaidade.
AFM: Jogavamos
futebol contra os de

F.

Cardigos, Vales,
Sobreira Formosa e
Serta.

Jornalistas:
Também sabemos que
para além da sua
profissdo era um

apaixonado pelo
ciclismo. Ja
participava em
provas? Quando?

Onde e qual a sua

classificagéo?

AFM: Comecei a
participar no ciclismo
como corredor amador.

Corri em dezasseis
provas e ganhei treze.
Uma perdi por causa de
um cdo que apareceu
entre a multiddo, do lado
direito, provocando a
minha queda; a segunda
foi por causa de uma

"ROLHEIRO’

Aronso CosTa E JoAo AGRELOS, 8°B

distracao, pois pensei
gue estava em primeiro
lugar e, na verdade, s6
estava na segunda
posicéo; e a terceira foi
porque me doia 0 pé e
tive de abandonar a prova
ameio.

Jornalistas: Parasi
guem foi o melhor
ciclistado seutempo?

AFM: Gostei de

muitos corredores,
especialmente de José
Maria Nicolau, Alfredo
Trindade da zona do
Cartaxo, Fernando
Moreira do Porto, Alves
Barbosa de Sangalhos e
Dias Santos do Porto.

Jornalistas:
Sabemos quetem dois
netos. Ja tentou
incutir-lhes o gosto
pelo ciclismo?

AFM: Ainda nao
tentei, mas a minha neta
de seis anos, ja sabe
andar de bicicleta.

Jornalistas:
Sabemos que tem
uma paixdo secreta
pela astronomia.
Porqué este interesse?

AFM: Seduzem-me
os astros, porque acho
maravilhosas estas
distdncias e como noés
conseguimos la chegar
(mostrando-nos umas
tiras de jornal).
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Desporto Escolar...

Pror. Bruno CosTta

Futsal Feminino
4° L UGAR-SOUBEA POUCO...

Apés se sagrarem
campeés distritais, as
alunas que
representaram a escola
no Grupo/Equipa de
Futsal (Iniciadas)
deslocaram-se a vila de
Almeida para disputar a
fase final regional da
competi¢do. Conhecida
pela extraordinaria
fortaleza que constitui um
dos mais espetaculares
exemplares europeus
dos sistemas defensivos
abaluartados do século
XVII, esta localidade foi

palco de uma
emocionante
competicao.

O fim de semana,
referente a fase final
regional, decorreu de
forma positiva! Acomitiva
gue partiu de Proencga-a-
Nova foi, sem divida,
mais uma vez, uma das
mais animadas.

Num encontro que
reuniu algumas dezenas
de praticantes da
modalidade, foi

importante o espirito
alegre e de amizade que

cedo se implantou na
escola de acolhimento.
As alunas referiram
varias vezes estar aviver
momentos de grande
alegria, especialmente
depois da festa realizada
no Picadeiro de Almeida,
onde se reuniram todas
as comitivas integradas
na fase regional da
competicdo de Futsal,
Voleibol e Basquetebol
(masculino e feminino).
No respeitante a
competicdo, a equipa da
escola entrou no primeiro
jogo com vontade de
vencer e, apesar de estar
a perder por duas bolas
a zero, contra a equipa
gue representava o
distrito de Coimbra, deu
avolta ao resultado com
trés golos da aluna Laura
Catarino (7°A) e um da
capitd de equipa Maria
Eduarda (9°B). Com este
resultado, a equipa foi
automaticamente
apurada para as meias-
finais onde defrontou a
equipa gque venceu a
competicdo no ano

transato (Guarda).
Entretanto, a Nossa
Beatriz Baltazar (11°A)
realizava, com
responsabilidade,
fungdes na mesa dos
jogos e arbitragens de
qualidade.

Com grande espirito
de sacrificio e entrega e
apesar da exibigdo
notavel da Nossa guarda-
redes (Mariana Cardoso,
do 9°C), a Nossa equipa
acabou por sair derrotada
por trés bolas a zero e foi
relegada para a disputa
pelo terceiro e quarto
lugar. O jogo que definia
0 ambicionado terceiro
lugar opunha Castelo
Branco (a Nossa equipa)
a Aveiro e terminou
empatado apos
prolongamento. Na
decisdo por grandes
penalidades, a sorte
sorriu a equipa de Aveiro!

O quarto lugar na
competicdo “Soube a

pouco...”, mas estas
meninas estéo,
realmente, de
PARABENS!

Em cima: Laura Catarino (7°A), Vanessa Martins (9°A), Maria Eduarda (9°B), Ana
Rita (9°C), Sofia Matias (9°A), Prof. Bruno Costa, Beatriz Baltazar (11°A).

Em baixo: Mariana Ribeiro Cardoso (7°B), Beatriz Cardoso (9°C), Carolina
Nogueira (8°A), Mariana Cardoso (9°C), Joana Martins (7°A).

Visite a nossa pagina na internet em:

Pror. NATANAEL CoSsTA

FUTSAL - JUVENIS FEMININAS
EM 3° LUGAR

Este ano, a equipada
nossa escola de Futsal
Feminino (Juvenis)
terminou no 3° lugar no
Campeonato Distrital de
Castelo Branco
(Desporto Escolar), com
0S mesmos pontos da
Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras
(Covilhd), que findou em
2° lugar. A equipa

camped voltou a ser a
Escola Secundéria
Amato Lusitano (Castelo
Branco) que tem, na sua
maioria, jogadoras
federadas, vencendo
todos o0s jogos que
disputaram. Com 3
vitorias e 3 derrotas em
6 jogos disputados, 19
golos marcados e 23
sofridos, o principal

destaque da campanha
desta equipa foi a vitdria
no ultimo jogo em casa,
por 4-3, contra a Escola
Secundaria Quinta das
Palmeiras que conta com
uma atleta internacional,
espelhando a evolucdo
desta equipa.

Para 0] ano
voltaremos mais fortes!

~

Na foto, em cima da esquerda para a direita: Renata Alves, Ana Martins, Raquel
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Gongcalves, Ana Cardoso, Prof. Natanael Costa, Beatriz Baltazar, Tania Tavares,
Margarida Cardoso e Sara Martins. Em baixo, da esquerda para a direita: Beatriz
Marques, Sofia Martins, Barbara Martins e Diana Xavier.

VOLEIBOL - JUVENIS FEMININAS
EM 2° LUGAR

Neste ano letivo, a
equipa da nossa escola
de Voleibol Feminino
(Juvenis) terminou no 2°
lugar, no Campeonato
Distrital de Castelo
Branco (Desporto
Escolar). Infelizmente,
existem poucas equipas
no nosso distrito a
praticar esta modalidade,
por isso o quadro

competitivo resume-se a
trés equipas sendo, as
outras duas, da Escola
Secundaria da Serta.

A evolucdo da
gualidade de jogo desta
equipa foi bem evidente,
fruto dos animados
treinos que se realizaram
ao longo do ano onde, o
espirito de

. 2T i
Na foto, em cima da esquerda para a direita: Vanessa Malta, Raquel Fernandes,

companheirismo, esteve
sempre presente. Devido
a essa evolucao, a nossa
equipa concluiu a
temporada com uma
vitéria sobre a equipa
mais jovem da Sert&, por
2-0, em sets, num jogo
disputado no Pavilhdo
Municipal de Proenga-a-
Nova.
PARABENS!

www.aeproencaanova.pt

Inés Sequeira, Prof. Natanael Costa, Margarida Mendonc¢a, Cétia Alves, Telma
Lourengo, Marcia Martins, Diana Xavier, Carolina Gracio, Joana Lourengo (arbitra).
Em baixo da esquerda para a direita: Maria Catarino, Inés Mendoncga, Catarina
Guerreiro e Laura Dias.



Desporto Escolar... (continuacao)

BASQUETEBOL 3X3

No passado dia 24
de maio, realizou-se no
Pavilhdo Municipal de
Proenca-a-Nova, a
atividade do Basquetebol
3x3. E umaadaptacéo do
Basquetebol tradicional,
‘ i

com equipas mais
reduzidas, permitindo um
maior nimero de acdes
a cada atleta durante o
jogo.

No escaldo de
Infantis (Mistos), venceu
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a equipa “Mega-Max”,
constituida pela
Alexandra  Cabral,
Guilherme Batista e
Ricardo Cardoso (todos
do 5°A). No escaléo de
Infantis Masculinos,
venceu a equipa dos
“Lakers”, constituida pelo
Francisco Alves,
Henrique André, Jo&o
Lourengo e Luis Marques
(todos do 5°A). No
escaldo de Iniciados,
venceu a equipa
“Vinagre”, constituida
pelo Miguel Martins,
Pedro Mendonca, Pedro
Jacinto e Tom4s Tavares
(todos do 9°B).

No passado dia 24
de maio, realizou-se a
concentracdo da Fase
Final do Escaldo de
Infantis B Masculinos, na
modalidade de Futsal, ho
Pavilhdo Municipal de
Proenca-a-Nova.

A concentracgéo foi
organizada pelo
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova, com
a presenca das quatro
escolas finalistas do
Desporto Escolar de
Castelo Branco,
nomeadamente a nossa
Escola Basica e
Secundaria Pedro da
Fonseca de Proenca-a-
Nova, a Escola Basica
Jodo Franco do Fundao,
a Escola Béasica Péro da
Covilha da Covilha e a
Escola Basica e
Secundaria de Alcains.

No primeiro jogo das
meias-finais,
defrontamos a Escola
Basica e Secundaria de
Alcains, onde a nossa
equipa entrou confiante,
criando varias situacdes
de golo, conseguindo um

excelente resultado de 6-
2, alcancando o
apuramento para 0 jogo
daFinal.

Ainda no outro jogo
das meias-finais,
defrontaram-se a Escola
Basica Joao Franco do
Funddo e a Escola
Basica Péro da Covilh3,
recaindo a vitdria sobre a
Escola Basica Péro da
Covilh& por 5-4.

No jogo mais
importante do dia, o jogo
para o 1° e 2°
Classificado “Grande
Final”, defrontamos a
Escola Basica Péro da
Covilhda onde a nossa
equipa entrou um pouco
ansiosa mas, nos dois
ultimos periodos do jogo,
0S nossos atletas
superiorizaram-se,
revelando uma excelente
atitude, empenho e uma
enorme motivacao e
nunca baixaram o0s
bragos, culminando
numa magnifica vitoria,
por 6-2.

No jogo dos terceiros
e quartos classificados,

Pror. Nuno GUERRA
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defrontaram-se a Escola
Basica Joao Franco do
Funddo e a Escola
Basica e Secundaria de
Alcains, recaindo a
vitéria sobre a Escola
Basica e Secundaria de
Alcains por 6-14.
Todos 0S nossos
atletas do grupo equipa
de Futsal estdo de
parabéns, por terem

demonstrado uma
excelente atitude,
empenho e bom

comportamento no
decorrer de todos os
jogos. Um
agradecimento especial
a nossa érbitra Joana
Martins e a secretaria/
cronometrista Carolina
Nogueira e a todos os
gue nos apoiaram.

Mais uma vez, este
tipo de atividade
proporcionou uma
excelente jornada de
promocdo de habitos
saudaveis e da prética
desportiva onde existiu
um grande espirito de
entreajuda e de
camaradagem.
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GRUPO EQUIPA DE NATACAO

O Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-
Nova participou, ao longo
do ano letivo 2015/20186,
nos Campeonatos
Distritais  (Infantis/
Iniciados/Juvenis) de
Natacdo do Desporto
Escolar, cujos resultados
alcancados muito
orgulham a comunidade
escolar. Ao longo do ano,
resultado do esforgo,
empenho e dedicagdo
dos alunos, alguns
conseguiram 0
apuramento para 0s
campeonatos regionais/
distritais.

As alunas Catarina
Catarino, na prova de
50m Livres e Inés Lobo
na prova de 50m Livrese

50m Brugos foram
apuradas para participar
no Campeonato Regional
de Natacéo do Desporto
Escolar 2016 que se
realizou no Complexo de
Piscinas Rui Abreu, no

dia 30 de abril em
Coimbra.
Relativamente a Final

Distrital de Natacdo no
escaldo de Infantis que
decorreu no dia 18 de
maio na piscina
Municipal da Sert&, séo
de salientar 0s
excelentes primeiros
lugares da aluna Laura
Catarino na prova de
100m Livres e 100m
Estilos, do aluno
Henrique André na prova
de 25m Brucos e da

aluna Alexandra Cabral
na prova de 25m Brugos.

Os vérios primeiros e
segundos lugares
alcancados quer a nivel
individual, quer a nivel
coletivo, enchem de
orgulho o Agrupamento e
€ para 0os pequenos/

grandes desportistas que
vao as nossas
felicitacbes.

Mais uma vez, este
tipo de atividades
proporcionaram
excelentes jornadas de
promocdo de habitos
saudaveis e da prética
desportiva, onde existiu
um grande espirito de
entreajuda e de
camaradagem.

Alexandra Cabral, Guilherme Filipe Batista, Henrique Eisele André, Luis
Henrique Marques, Diogo Miguel Matias, Inés Cardoso Tavares, Margarida Cardoso
Ribeiro, Laura André Catarino, Inés Maria Lobo, Afonso Manuel Rodrigues, Joao
Paulo Agrélos, Catarina Mendes Catarino, Rui Daniel Pires, Sofia Matias, Tiago

e mSmeeos

Miguel Alves, Francisco Luis Fernandes, Guilherme David Alves.
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Cantinho do Pré-Escolar e do 1° Ciclo

CenTtro Ebpucativo EB1+J1 bE PROENCA-A-NovA

A MINHA ARCA DO TESOURO

Na minha arca do
tesouro, eu iria meter
palavras para quem ndo
sabe ler e que tem de
aprender.

Na minha arca,
meteria alegria e paz,
para que o mundo seja
melhor e as guerras
acabem duma vez por

todas.

Na minha arca, eu
meteria o amor, a
amizade e, até, o arco-
iris com as cores do dia
a dia que nos faz ter
alegria.

Na minha arca do
tesouro, levaria a musica
para a ter comigo e
também para um amigo.

Na minha arca do
tesouro, levaria um

JoaNA MARTINS, P6

mundo melhor para
mostrar as pessoas 0
que é o melhor tesouro
do mundo!

Na minha arca do
tesouro, levaria uma
escola e dinheiro para
guem precisasse.

Na minha arca,
levaria biblias para
mostrar Deus aos
homens e ficarem todos
irm&os.

A NOSSA HORTA!

Finalmente chegou o
tempo bom e pudemos
voltar a nossa horta.
Arrancamos as ervas
daninhas e plantamos
alfaces e ervas
aromaticas. As
framboesas estdo muito
bonitas e algumas ja tém
frutas, embora ainda
estejam verdes. “Cheiraa
terra!” - dizia umas das
criangas. Penso que séo
momentos como este,
em que as criancas
aprendem fazendo, que
contribuem néo s6 para
se sentirem felizes,
como também para o
desenvolvimento das
suas capacidades e
aprendizagens.

EpucaborA CoNceicAo CATARINO

PEQUENOS NO TAMANHO,
GRANDES NAS IDEIAS

No ambito da expressao plastica,
0 grupo de criancas da sala 2 realizou
um trabalho individual (estilo Picasso),
recorrendo a diferentes técnicas de
expressdo plastica. Esta atividade
permitiu 0 manuseamento de materiais
diversificados. O resultado obtido foi
gratificante e promoveu em cada
crianga novas aprendizagens nesta
area.

EbucAaborRA MARGARIDA FERREIRA

PRIMAVERA...

SORRIDENTE

EpucaporAa HELENA SiLva

A primavera custa a chegar, mas nds, com 0 N0sso sorriso, vamos alegrar
aprimavera e ela vai brilhar... com a cangao” Borboleta pequenina™:

Borboleta pequenina

- Saia fora do rosal,
Venha ver quanta alegria
Que hoje é primavera

Eu sou uma borboleta
Pequenina e feiticeira,

Ando no meio das flores
Procurando quem me queira.

Na sala do jardim pintdmos flores, fizemos borboletas e surgiu um painel da
primavera. Ficou lindo! Esperamos que gostem.



Cantinho do Pré-Escolar e do 1° Ciclo

A MINHA VISITA DE ESTUDO

No dia 20 de maio de
2016, todos os alunos da
minha escola foram a
uma visita de estudo a
Coimbra. Fomos a trés
sitios diferentes: ao
Exploratério onde
fizemos muitos jogos
sobre o corpo humano;
um deles era assim:
tinhamos de pedalar
numa bicicleta para
acender umas luzes e
fazer vento para a
ventoinha rodar. Depois
fomos almocar. Eu e as
minhas amigas fizemos
um piquenique. De
seguida, fomos a uma
ponte que estava por
cima do rio Mondego,
avistamos algumas
aguias que voavam
livremente pelos ares.
Passado algum tempo,
fomos ao Portugal dos
Pequeninos onde vimos
varias casas pequenas e
fontes onde nos
refrescamos e bebemos
agua pois estava um dia
de muito calor. Entrdmos
dentro das casas,
subimos a um monte e a

um castelo. Foi
engracgado.
Pouco depois,

entramos no autocarro e
fomos até ao jardim
Botanico, lanchdmos 14,
vimos peixes, rés e
plantas de vérias
espécies.

No autocarro, estava
muito barulho, s6é
;’v!‘«' e T

>

LiLa MarTins Dias, P4

cantavam musicas do
Benfica. No regresso,
vimos o Estadio onde o
Benfica jogou e ganhou;
também vimos muitos
benfiquistas equipados
de vermelho.

Foi um dia
espectacular, giro e
cansativo. Adorei este
dial

JARDIM DE INFANCIA DE SOBREIRA FORMOSA

VISITA DE ESTUDO AO PARQUE
TEMATICO DE ASTRONOMIA

No passado dia 10
de maio, realizou-se a
visita de estudo ao
Centro de Ciéncia Viva
de Constancia, Parque
Tematico de Astronomia,
tendo participado todos
0S grupos do pré-
escolar. Algumas
criancas encontravam-se
doentes e foi com
tristeza que ndo puderam
tomar parte nesta
aventura. As que
estiveram presentes, na
visita orientada ao
Parque exterior,
assistiram a sessao de
Planetario e ao
visionamento de 4 videos
do Ruca relacionados
com o tema, com
interesse e com gosto. A
atividade preferida foi a
sessdao de Planetario.

EpucaborA GRAGA BELO
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Intervencao Precoce

nalnfancia

DocenTE CARLA CARDOSO (Epucacio EspeciaL)

“A vida nem sempre é justa. As criangas ndo nascem iguais em
direitos. Mas nao podemos desistir de contrariar uma certa ordem de coisas,
bater a porta do coragéo e perguntar sem medo: pode-se entrar?”

In Preciso de ti, de Pedro Strecht

O SNIPI (Sistema
Nacional de Intervencao
Precoce na Infancia)
acompanha criancas dos
0 aos 6 anos de idade
que apresentem
alteracdes nas funcoes
ou estruturas do corpo
0uU que apresentem risco
grave de atraso de
desenvolvimento, pela
existéncia de condi¢des
biolégicas, psicoafetivas
ou ambientais. O artigo
3°, do Decreto-Lei n° 281/
2009, de 6 de outubro,
define a Intervencéao
Precoce na Infancia
como sendo “o conjunto
de medidas de apoio
integrado centrado na
crianca e na familia,
incluindo acdes de
natureza preventiva e
reabilitativa,
designadamente no
ambito da educacao, da
salide e da acao social”.
De acordo com os
modelos atuais (modelos
de intervencao centrados
na familia), pretende-se,
com a Intervencéao
Precoce na Infancia,
aumentar e apoiar as
capacidades da familia
para ir ao encontro das
necessidades
especificas da crianca. A
familia é, assim,
considerada como um
parceiro fundamental.

O SNIPI, como refere
o Decreto-Lei n° 281/
2009, no seu artigo 5°,
“funciona por articulagéo
das estruturas
representativas dos
Ministérios do Trabalho e
da Solidariedade Social,
da Salde e da Educacéo,

/

em colaboracado direta

com as familias (...)". O
artigo 7°, do supracitado
Decreto-Lei, define que
“As equipas locais de
intervencdo do SNIPI
desenvolvem atividade

ao nivel municipal,
podendo englobar varios
municipios ou,
desagregar-se, por
freguesias.” A ELI
(Equipa Local de

Intervencdo) da Serta
abrange os concelhos de
Proenca-a-Nova, Serta,
Oleiros e Vilade Rei e é
constituida por diversos
técnicos (educadoras/
professora de educacgao
especial, terapeuta da
fala, assistente social,
psicélogas, médicos e
enfermeiras), que
intervém nos contextos
de vida da crianca
(domicilio, creche, jardim
deinfancia, ...).

Qualquer pessoa ou
entidade pode efetuar a
referenciacdo para a
Intervengéo Precoce na
Infancia, mediante o
preenchimento de um
préprio

documento

de

(Formulario
referenciagdo do SNIPI).
As referenciagcfes séo
analisadas, tendo em
conta os critérios de
elegibilidade do SNIPI.

Em caso de
necessidade, 0s
técnicos da ELI aplicam
a crianca escalas de
avaliacdo para aferir o
seu perfil de
funcionalidade.
Constatando-se a
necessidade de
intervencéo, e tendo em
conta as necessidades
da crianca, decide-se
guais os técnicos a
intervir com a crianca e
na familia.
Presentemente, séo
acompanhadas pelo
SNIPI, no concelho de
Proenca-a-Nova, dez
criangas, trés das quais
a frequentar os Jardins
de Infancia do
Agrupamento de Escolas
de Proenca-a-Nova.
Estas trés criancas
beneficiam de
acompanhamento direto
de uma docente e de
uma terapeuta da fala.
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Foi & 1h30 do dia 1 de abril
gue 20 alunos da nossa escola
partiram numa visita de estudo,
rumo a capital britanica, Londres!

Apesar de alguns nervos por
parte dos estreantes, misturados
com a expetativa de chegar ao
destino que por tanto
ansiavamos, a viagem de avido
correu tranquilamente. E foi por
volta das 9.30h que finalmente
aterramos. Depois de instalados
no hotel, aproveitdmos para ir dar
uma pequena volta pela zona
circundante e percebemos logo
gue, tanto pela requintada
arquitetura dos edificios, como
pelo ambiente londrino sentido,
era diferente de tudo aquilo a que
estdvamos habituados no nosso
pacato ambiente proencense e
irlfamos ficar maravilhados
durante aqueles 4 dias que nos
aguardavam. A tarde, visitamos
o British Museum que, para além
do majestoso aspeto exterior,
nos surpreendeu, pela diversidade
das pegas em exposi¢éo e pelo
seu valor historico e cultural. Para
terminar este primeiro dia da
melhor forma, depois de um jantar
em Convent Garden, assistimos
ao musical Mamma Mia onde
pudemos relembrar e desfrutar
das incontornaveis musicas do
grupo sueco ABBA, através
daquele que é agora considerado
um dos melhores musicais em
atividade.

No dia seguinte, como nédo
poderia faltar, foi a vez de
visitarmos o conhecido museu de
cera, Madame Tussaud’s.
Angelina Jolie e Brad Pitt, Barack
Obama, o rei do reggae Bob
Marley e 0s nossos conterrdneos
Cristiano Ronaldo e José
Mourinho que foram algumas das
socialites que ndo escaparam a
tipica foto de recordagéo. Nesso
mesmo dia, a passagem tuga
néo esqueceu a Tower of London
onde vimos, ao vivo, as famosas
joias da coroa real e tivemos um
pequeno vislumbre da cobicada
riqueza real britanica. Ao findar o
dia, aproveitamos para percorrer
Picadilly Circus, a imperdivel
praca londrina, centro de uma das
maiores metrépoles da Europa,
caracterizada pelos ecrés
gigantes e pelas apeteciveis (mas
inacessiveis ao bolso) lojas.
Neste percurso, visitAmos, ainda,
algo comum nas grandes
cidades, mas que nunca
tinhamos verdadeiramente
testumunhado: a Chinatown de
Londres. De referir também que,

MARGARIDA CARDOSO E JOAO FARINHA, 11°A

neste serdo, tivemos a
amigavel visita da chuva.

No penultimo dia,
comecava a sentir-se a
proximidade do retorno. Junto
ao Parliament of the United
Kingdom, avistamos a
Elizabeth Tower, conhecida
pelo nome do sino que ostenta
o carateristico Big Ben. Neste
local, pudemos contemplar
toda a arquitetura gética da
Westminster Abbey, a igreja
mais importante de Londres.
Ainda nessa mesma (e
apressada) manha, assistimos
ao tipico Render da Guarda, no
palacio de Buckingham, onde
a postura eximia dos guardas
da rainha, bem como as suas
indumentarias que néo
passaram despercebidas. O
dia ndo poderia, assim, acabar
sem antes desfrutarmos da
vista panoramica de Londres,
a partir da incontornavel roda
gigante, London Eye.

No nostalgico Ultimo diada
viagem, para além de uma
breve passagem pelo Harrod's,
“o centro comercial mais caro
do mundo”, visitimos o Museu
da Histéria Natural cujas
exposicOes diversificadas e
dindmicas se revelaram uma
excelente maneira de nos
despedirmos de Londres.

Dificilmente poderiamos
dizer que esta viagem nao
atingiu as expetativas, apesar
de ter sido, realmente, uma
pena o horario da rainha nao
ter permitido que esta se
juntasse a nos para o0 pequeno-
almoco... O contacto com um
pais substancialmente
diferente, nao s6 a nivel de
cultura e tradigcbes, como
também de habitos e
sociedade, e a oportunidade
de viajar com 0S no0sso0sS
amigos e com dois
professores, curiosamente
bem animados, que tiveram a
amabilidade de se
disponibilizar para nos aturar,
conferem a esta viagem aquele
encanto sagrado e inestimavel
nas recordacdes de todos nés,
sempre com a esperanga de,
talvez um dia, a reviver.

Para finalizar gostariamos
de agradecer aos que nos
ajudaram, nomeadamente ao
Municipio de Proencga-a-Nova,
as Juntas de Freguesia de
Proenca-a-Nova e Peral, S.
Pedro do Esteval, Montes da
Senhora e Intermarché
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