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Prof.2 Teresinha Catarino

«Deus quer, o homem sonha, a obra
nasce». Assim aconteceu quando, ha
cinquenta anos, num pais atrasado em
relacao ao seu tempo, umpunhado de
homens sonhou trazer para a sua terra,
uma regido perdida do interior beirdo,
a luz da cultura que permitiu a muitos
singrar em carreiras de sucesso e de
trabalho digno.

De facto, antes da construgdo do
ColégioemProenga-a-Nova, era quase
s0 através do ingresso em seminarios
que os jovens desta terra podiam
aceder a uma escolarizacdo mais
prolongada e facilitadora de uma certa
ascensao econémica e social. E, para
isso, deveriam demonstrar uma certa
apeténcia e capacidades intelectuais.
Nao era para todos. O Colégio abriu os
horizontes a muitos rapazes e
raparigas de Proenga e concelhos
limitrofes que aqui deram os primeiros
passos ha sua caminhada de cidadaos
conhecedores do mundo que nos
rodeia e com capacidade de
intervengao.

Contudo, é com a chegada da
democracia, apds alguns atropelos e
contestacdes, que a populagao do
nosso concelho tem acesso ao ensino
publico e gratuito. E para todos e
quase a custo zero, sobretudo para
aqueles que tém subsidios. Da-se a
massificagcdo. Foi no ano lectivo de
1975/76, ha precisamente 35 anos,
coma criagao das escolas Preparatoria
e Secundaria de Proencga-a-Nova. Os
ventos de mudanga trouxeram maior
abertura de mentalidades e nunca
varreram da pratica educativa dos
docentes desta instituicdo a vontade
de cultivar as mentes e de enriquecer
as personalidades com a cultura da
tolerancia, do respeito mutuo e da
partilha.

A escola foi mudando de espaco,
mudou de nome, foi renovada, ampliada,
melhorada e modernizada. Hoje temos
espagos condignos, capazes de
suscitarema admiragao dos senhores
da capital e merecedores da nossa
atenta preservagao. Sera caso para

perguntar: «<E a massa humana
continua a ter consciéncia dos seus
direitos e deveres? Continua a ser
merecedora do nosso respeito e
carinho?» Quero acreditar que sim, que
todos seremos capazes de
desempenhar o nosso papel de pais,
professores, educadores e alunos com
sentido de responsabilidade e respeito
mutuo. SO assim teremos uma
sociedade humanizada onde nos
sentiremos realizados. Dizemos que
«0 desconcerto do mundo» atingiu
todos os sectores da sociedade e, em
especial, a familia. Por vezes,
revelamos muita amargura perante o
facto da escola ndo poder contar com
0 apoio dos pais na exigéncia pelo
cumprimento dos deveres dos seus
educandos, ja que a eles cabe em
primeiro lugar este papel. Porém, é com
satisfacdo que vemos que ainda ha
muitos que remam connosco contra a
maré da desresponsabilizagéo, do
laxismo, da falta de ambigdo. QUERO
REGOZIJAR-ME POR ESTES QUE
NOS FAZEMACREDITAR QUE VALE
A PENA O NOSSO ESFORGCO E
DEDICACAO. Gostaria de ter uma
palavra de gratidao para com aqueles
alunos que nos brindam com o seu
sentido de acolhimento, com o seu
empenho no cumprimento dos seus
deveres. Sao, sobretudo, estes que
equilibram o barco da nossa angustia
de educadores, nos fazemsentir bem
na nossa escola e nos permitem
sonhar coma perpetuidade dos lagos
que aqui se vao criando.

Hoje é com orgulho que olhamos
para tras, nés que aqui trabalhamos ha
muitos anos, € vemos como 0 NOSsO
esforgo contribuiu para formar tantos
jovens que, no estrangeiro ou em
Portugal, em lugares de destaque ou
em tarefas mais modestas, revelam
comvaidade as suas origens e exibem
os valores por que continuamos a
pugnar. E TEMPO DE
COMEMORAR...

BOAS FESTAS a todos.

FelizPASCOA!

RECONHECIMENTO DE MERITO

melhor nas suas actividades.

Jodo Barata, aluno do 12°A, ano lectivo 2009/2010

(-..)Foicom uma enorme alegria e satisfagado que fomos laureados na
presenca dos nossos encarregados de educacéo e de varios elementos da
comunidade educativa que nos honraramcom a sua presenca.

Sao de louvar estas iniciativas pois, para alémde premiaremo esforgo
e dedicacéo dos alunos galardoados, motivamoutros alunos a daremo seu

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR
NA PEDRO DA FONSECA

Prof. Daniel Catarino

Na Escola Pedro da Fonseca
alunos, pais, direccao, professores
ficaramcontentes com os resultados:
33 novos alunos caloiros nos
Politécnicos e Universidades do nosso
pais. Para tras ficam muitos anos de
esforgo e trabalho denodados. De facto,
é necessario estudar

persistentemente, ano apdés ano, més
apoés més, dia apos dia. E cada vez

mais, nos tempos que correm. Claro
que também ha e deve haver tempo
para os amigos, para o entretenimento,
para o convivio social e familiar, porém,
o primeiro dever do estudante € estudar.

Deixemos as consideragdes
introdutérias e nomeemos os
protagonistas que comecgaram este
ano uma nova e importante fase de
suas vidas.

LISTAGEM
DE NOVOS CALOIROS

Eis os alunos da Pedro da Fonseca
que sabemos que ja ingressaram no
ensino superior:

Filipe Ribeiro Tavares — Engenharia
Mecanica; Gabriel Nunes Farinha —
Eng.? Fisica; Gongalo Sequeira
Bernardo — Eng.? Agropecuaria;
Henrique Dias — Eng.2Agrondmica; Jodo
Cardoso Barata — Eng.? Electrotécnica;
Jodo Paulo Alves — Eng.2 Informatica;
José Manuel Carvalho - Eng.?
Electromecéanica; Renato Margal
Martins — Eng.?Electrotécnica; Rodrigo
Tavares Fernandes — Eng.? Inf. e de
Computadores; Sara Condeixa — Eng.?
Civil; Tiago Tavares Mateus — Eng.?
Informatica; Ana Marta Francisco —
Enfermagem; Denise Baltazar —
Enfermagem; Fatima Fernandes
Esteves — Analises Clinicas; Filipa
Valério Sequeira— Enfermagem; Jodo
Nuno da Cruz Cardoso — Medicina;

Pedro André Nunes — Ciéncias
Farmacéuticas; Regina Simdes Dias —
Ciéncias Farmacéuticas; Vera Pequito
— Terapia Ocupacional; Adriana
Lourengo — Publicidade; André Filipe
Cardoso — Relagdes Internacionais;
André Ribeiro — Desporto; André
Sequeira — Animacgao Cultural; Catia
Farinha — Gestao; Catarina Alexandra
Lourengo — Direito; Duarte Cardoso
Alves — Direito; Flavia Ribeiro —
Animacgao Turistica; Jodo Proenca —
Educagéo Fisica; Mariana Simdes —
Marketing; Olivia Farinha — Animagéao
Cultural; Sandrina Monteiro — Servico
Social; Tiago Martins Gracio —
Economia; Vera Serrano da Silva —
Educacao Social. Tambémo assistente
técnico da secretaria da escola, Sr.
Luis Lourengo, ingressou em
Tecnologias de Informacgcao e
Multimédia.

OS CURSOS E DESTINOS MAIS
ESCOLHIDOS

Pelos dados se chega a concluséo
que os cursos de Engenharia ocupam
o primeiro lugar (11 alunos), seguindo-
se a area da Saude (8 alunos). Por
outro lado, em termos de cidades/
universidades, verificamos que a 12
escolha foi Lisboa (12 alunos), a 2%foi
C. Branco (sete alunos) e a 32 foi
Coimbra (6 alunos). Ha ainda alunos

que vao para Santarém, Leiria, Guarda,
Viseu e Porto.

Parabéns a todos. Sabemos que
a Escola Pedro da Fonseca e os seus
professores vos transmitiram mattiplos
saberes e valores para a vida; que os
VOSS0S pais estiverame estdoao vosso
lado nesta novo etapa. Sede dignos de
uns e de outros.
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Ceriménia contou com forte participacao dos pais e da comunidade educativa.

O Auditorio Municipal foi palco, a
19 de Fevereiro, da ceriménia de
entrega de medalhas aos 22 alunos que
no ano lectivo de 2009/2010 se
destacaram pelos resultados obtidos.
Pais e comunidade educativa
compareceramem peso numa sessao
simbdlica que, ao acentuar de forma
publica 0 bom desempenho dos alunos
distinguidos, contribui para promover
uma cultura de exceléncia. Como
destacou a directora do Agrupamento
de Escolas de Proenga-a-Nova, Maria
Joéo Pereira, o que se pretende é que
a distincdo dos melhores constitua “um
incentivo e estimulo para os colegas”.

O prémio “ndo constitui um
objectivo emsi, traduzo auto-desafio
a que os estudantes premiados se
propuseram, e que atingiram”,
sublinhou Carla Mendonga, presidente
da Associagcdo de Pais e de
Encarregados de Educacao, que tem
vindo a promover a cerimonia anual. Um
sinal de que os resultados sao fruto da
exigéncia dos alunos consigo mesmos
€ que todos os medalhados ja tinham
obtido as melhores classificagbes no
ano lectivo anterior.

Mas nem s6 as médias e boas
notas sao valorizadas, porque também
o desporto e cidadania, importantes na
formacéao individual, foram
contemplados. No que dizrespeito ao
meérito desportivo, as medalhas foram
para os campedes de mega-sprinter e
mega-salto e para o vice-campedao de
mega-sprinter. O projecto Euro escolas,
Ccuja equipa conquistou o primeiro lugar
na sessao distrital, e a iniciativa de
recolha de residuos “Electro Velho
Proenga Nova” (segunda a nivel
nacional no projecto “Escola Electrdo”),
justificaram a distingdo na area de
cidadania.

Os ALunos be MErITO:

Mérito Escolar

5° ano — Margarida Cardoso

6° ano — Maria Manuel Jacinto

7° ano — Beatriz Dias

8° ano — Ana Filipa Mendonga

9° ano — Catarina Mendonga

10°ano — Ricardo Pires

11°ano — Jodo Farinha

12°ano/Linguas e Humanidades — Catarina Lourengo

12°ano/Ciéncias e Tecnologias —Joao Cardoso

Mérito Desportivo

Patrick Afonso, campeéo distrital de mega-sprinter (escaldo juvenis)
Pedro Sousa, campeao distritalde mega-salto (escalao juvenis)
Daniel Tavares, vice-campeéo distrital de mega-sprinter (escalédo
iniciados)

Mérito Cidadania
Euroscola (1°lugar na sesséo distrital)— Bruno Laia e Eunice Paisana
Area de projecto “Electro Velho Proenga Nova” — Ana Francisco,
Cétia Farinha, Erica Dias, Fatima Esteves, Jodo Barata, Jodo Alves,
Pamela Santos e Rodrigo Femandes

Na escolha do melhor aluno de
cada ano, do 5.°a0 9.° ano foitida em
conta a avaliagao intema do 3° periodo,
enquanto no caso do 10° e 11° ano
tambémentraramemjogo as notas dos
exames. No 12.° ano, foi seleccionada
a melhor média do secundério. As
medalhas foram entregues pelos
directores de turma e professores
envolvidos nos projectos distinguidos,
num gesto que traduz o envolvimento
da comunidade educativa para que os
bons resultados sejam possiveis.

Na cerimdénia participou o
presidente da Camara, Jodo Paulo
Catarino, que acentuou a importancia
de cada um dar o melhor de si, até
porque nem todos podem ser os
melhores. Convidado foi também o pe.
llidio Graca, que fez uma béncéo dos
alunos medalhados e desafioutodos a
porem os seus talentos a render.

PALESTRA “GEOCIENCIAS E (PALEO)MAGNETISMO”

No passado dia 12 de Janeiro de
2011, esteve presente no Auditério
Municipal de Proenga-a-Nova a Prof.
Doutora Celeste Romualdo Gomes, do
Centro de Geofisica e do Departamento
de Ciéncias da Terra da Universidade
de Coimbra, com o intuito de levar a
efeito a dinamizagdo da palestra
“Geociéncias e (Paleo)magnetismo”.

Esta palestra destinou-se aos
alunos do ensino secundario, das
turmas de Ciéncias e Tecnologias dos
10°, 11°e 12°anos, da Escola Basica
e Secundaria Pedro da Fonseca.
Surgiu coma necessidade de motivar
para a pertinéncia do estudo do
Paleomagnetismo, conceito abordado
nas disciplinas de Biologia e Geologia
e de Geologia (12°ano), bemcomo de
explorar com maior detalhe algumas
aplicacdes desta area de investigagao,
no dmbito das geociéncias.

Prof. Bruno Henriques

e .

Os alunos considerarama palestra
interessante e o assunto que despertou
maior atengdo foi o magnetismo
ambiental, mais especificamente,
estudos de poluicao por particulas. As
aplicagdes forenses do magnetismo
também despertaramcuriosidade entre
0s presentes.

Esta actividade revelou-se bastante
importante, uma vez que os conteudos
inerentes a esta fazem parte do
programa das disciplinas e os
objectivos propostos foram cumpridos.
Permitiu, ainda, aos alunos outras
formas de estudo, de observacao dos
conteudos leccionados, sendo
confrontados com a sua vertente
pratica e real. Para além disso,
proporcionou-se o contacto comuma
especialista desta areade investigagao
cientifica.
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“LA CHANDELEUR”
DIA DO FRANCES

Alunos do 9°A - Area de Projecto

No dia 2 de Fevereiro, com o
objectivo de divulgar tradi¢cdes da
cultura francesa e envolver os alunos
no estudo de Francés, Lingua
Estrangeira, o Departamento de
Linguas da Pedro da Fonseca
promoveu o evento “La Chandeleur”
e o Dia do Francés, com ementa
apropriada, em colaboracdo com os
servicos do refeitério escolar.

Por outro lado, foram também
objectivos promover a valorizagéo da
Escola enquanto principal veiculo e
motor da educacao nos seus diferentes
dominios e associar “La Chandeleur” a
festa de Nossa Senhora das Candeias,
de Proenga-a-Nova.

Assim, varias professoras
confeccionariam em suas casas
bastantes crepes, sendo os restantes
confeccionados ao vivo, no bar. De
facto, no conjunto, foram
confeccionados cerca de 500 , também
com a ajuda de alunos de varias turmas
de Francés.

Entretanto, o refeitério serviu 586
refeigcdes (incluindo EB1/ J | de
Proenga, Moitas ), segundo a ementa
francesa seleccionada, em
colaboragcdo com o Departamento,
associando-se, assim, ao Dia do
Francés. Como entrada, uma sopa
muito nutritiva, “Soupe parmentier”,
seguida do prato principal “ R6ti de porc
(‘auxfines herbes)’, acompanhado com
“‘Riz blanc aux champigons” e com
saladas varias. Como sobremesa “ Riz
au lait aux fruits “.

La Chandeleur e o Dia do Francés
foram um evento util, que mobilizou a
comunidade escolare que permitiu criar
um espacgo ludico e gastronémico
motivador para o processo de ensino —
aprendizagem do francés e das
tradicbes a ele associadas. As
apreciagoes foram muito positivas e,
tanto no bar como no refeitério a
frequéncia foi bastante elevada, como
demonstram os numeros.

Aconteceu a 8 de Marc¢o de 2011, em Proencga-a-Nova...

O CASAMENTO DO PRINCIPE
WILLIAM DE GALES E KATE MIDDLETON

O Grupode Londres 2011

A decisdo da participagado do
“Grupo de Londres” no desfile de
carnaval do corrente ano foi dificil e
bastante debatida, devido a auséncia
de varios elementos. Apds optar-se
pela inscrigdo no evento, voltou-se aos
debates acerca do tema que seria
apresentado. Trés dias nao deixavam
margem para projectos muito
ambiciosos, tendo-se optado por
“antecipar” o acto religioso do
casamento entre o principe William de

Gales e Kate Middleton. Realizaram-
se pesquisas no sentido de se
conseguir produzir alguns figurinos o
mais fiel possivel aos originais,
nomeadamente o dos soldados da
rainha. Os restantes vieram por
acréscimo ou nao fosse um casamento
uma cerimonia onde todos se vestem

arigor...
No entanto, tal empenho ndo foi
apenas dos elementos que

participaram: ha que salientar o apoio
dos professores Daniel e Teresinha, que
amavelmente cederama cave de sua
casa para servir de “quartel-general’.
Aqui foram realizados todos os
encontros que levaram ao produto final.

E, como diz o velho ditado “boda
molhada, boda abencoada”, nem a
chuva miudinha demoveu o espirito
carnavalesco que fez seguir o grupo
para o pavilhdo desportivo para a sua
apresentagao. Apos alguns momentos
de nervosismo, la se arrebatou o tdo
ambicionado prémio, que, com muita
alegria e satisfagdo por mais uma
missao cumprida, recebemos das
maos do Vice-presidente da Camara
Municipal.

Atodos quantos ajudaramo grupo
nestes dias de arduo trabalho,
principalmente a algumas incansaveis
maes (e avo) que nem por sero dia a
elas dedicado nos ‘abandonarany’, o
nosso muito obrigado.

CONCURSO DE
LEITURA EXPRESSIVA

Integrada nas actividades da
“Semana da leitura”, decorreu no dia
23 de Margo, na BEPF, a final do
concursode leitura oral/expressiva para
os alunos do segundo ciclo.

Depois dos docentes de Lingua
Portuguesa terem feito avaliagéo da
leitura nas respectivas aulas, foram
seleccionados os melhores leitores do
quinto e sexto ano de escolaridade,
tendo passado a final trés alunos de
cada turma, num total de dezoito
alunos.

Perante um juri composto pela
professora M? José Abrantes, em
representacdo dos docentes de LPO
do segundo ciclo, pela professora
Lolita Martins, professora de Portugués
de terceiro ciclo e ensino secundario,

pelo professor Daniel Catarino,
coordenador do departamento de
linguas e pelo professor Anténio
Manuel da Silva, emrepresentacio da
equipa da BE/CRE, os alunos leram
textos emvoz alta, demonstrando as
suas competéncias ao nivelda leitura
expressiva.

Ojuri deliberou e atribuiu o primeiro
e segundo lugares do quinto ano aos
alunos: Adriana Ameal, do 5°A e
Ricardo \Valente, do 5°C,
respectivamente. No sexto ano, o
primeiro lugar foi conferido a aluna
BeatrizSaragoga, do 6°B € o0 segundo
a aluna Margarida Cardoso, do 6°C.

Os prémios seréao entregues aos
vencedores no dia do agrupamento em
horario oportuno.

CONCURSO
NACIONAL DE LEITURA

Alunos do 9°A - Area de Projecto

Com o objectivo de despertar nos
alunos o gosto pela leitura e
desenvolver a capacidade de
compreensao escrita, a nossa escola
integrou-se na 5% Edigdo do Concurso
Nacional de Leitura do PNL, numa
parceria entre o Departamento de
Linguas e a Biblioteca Escolar.

O concurso a nivel de escola foi
preparado em reunido de professores
de Portugués do 3° Ciclo e Secundario
no més de Novembro e langado nas
turmas em Dezembro. Os alunos, a

3° Ciclo

partir do més de Dezembro e até ao
dia 11 de Janeiro, procederama leitura
das obras, tendo os professores
elaborado as fichas de leitura
correspondentes.

No dia 12 de Janeiro, foram
passadas as fichas de leitura, coma
participacdo de 72 alunos, 48 do 3°
ciclo e 24 do Secundario, provas que
foram corrigidas pelos docentes. No dia
13 de Janeiro de 2011, foramfoi afixada
alista dos alunos vencedores, a saber:

- Vasco Cardoso Ladeira ( 7°B-n° 18);
- Fabienne Cardoso Ramos (8°C —n° 8);
- Sonia Isabel Serra Alves Miguel ( 9°C- n° 16).

Secundario

- BeatrizBelo Morgado Duarte ( 10°A— n°4);
- Luis Miguel Dias Farinha (12°A—n°®12);
- Renato Ribeiro Gongalves Laia (12°A—n° 17).

_

Estes alunos passaram a fase distrital que decorrera a 27 de Abril, em

Castelo Branco.

No passado dia 23 de Margo, na Biblioteca escolar, decorreu a ceriménia
de entrega dos prémios da fase local deste concurso. Atodos, parabéns.
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ENCONTROS DE
EDUCACAO ESPECIAL

Prof. Paulo Santiago

Realizaram-se no passado dia 23
de Margo os “V Encontros de
Educacdo Especial’, no Auditério
Municipal de Proenga-a-Nova. Estes
encontros foram promovidos pela
equipa de Educacao Especial do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova, contaram com o apoio do
Centro de Formagao de Associacao de
Escolas Alto Tejo e do Municipio de
Proenga-a-Nova e tiveram como
principais oradores o Dr. Vitor Tomeé,
que abordou o tema “Comunicacéo
entre pares” e a Dr.2 Susana Castim,
que dissertou acerca do tema
“Comunicar coma diferenca”.

Nestes encontros participaram
aproximadamente oitenta educadores
de infancia, professores, psicologos,
funcionarios e encarregados de
educacgao de varios pontos do Distrito
de Castelo Branco. Nofinal, seguiu-se
um jantar-convivio com o0s

participantes.

EXPOSICAO DE MASCARAS
DECORATIVAS

Prof. Paulo Santiago

Para comemorar a época do Car-
naval, tradicdo secular relacionada com
o Entrudo, folia popular de origem paga,
que antecede a Quaresma, costuma
realizar-se anualmente nas escolas do
Agrupamento um conjunto de trabalhos
alusivos ao tema, normalmente
direccionados para a idealizacado e
consequente concepgao das masca-
ras de Carnaval. Emanos anteriores,
chegou a promover-se inclusivamente
desfiles tematicos pelas ruas de Pro-

enga-a-Nova. Desta forma, os profes-
sores da disciplina de Educacéo Visu-
al e Tecnolodgica do 6° Ano de Escola-
ridade promoverameste ano a realiza-
¢ao de mascaras, comvarias técnicas
e diversos materiais, junto dos seus
alunos e decidiramrealizar uma expo-
sicdo com os trabalhos elaborados,
que esteve patente ao publico de 3 a
16 de Margo na Biblioteca Escolar/
Centro de Recursos.

Novea Gerdagéo S5

COMEMORAGCOES DO
CENTENARIO DA REPUBLICA

Prof. Paulo Santiago

Realizou-se, ao longo do més de
Margo, no Auditério Municipal, um
conjunto de actividades integradas nas
comemoragcdes dos 100 anos da
Republica, fruto de uma parceria entre
oAgrupamento de Escolas ea Camara
Municipal de Proenca-a-Nova. No dia
11 realizou-se uma conferéncia
subordinada ao tema “AMonarquia do
Norte”, comPedro Margal Vaz Pereira,
autor da exposi¢cdo inaugurada no
mesmo dia no atrio da Biblioteca
Municipal com o titulo “Uma visitaa 12
Republica em Portugal’. No dia 21

realizou-se a conferéncia subordinada
ao tema “Sete quadros de uma
Revolugao”, com o Professor Doutor
Luis Farinha e, no dia 31, realizou-se
a conferéncia subordinada ao tema “A
12 Republica Portuguesa e o seu
Centenario”, na qual foi orador o
Professor Doutor Luis dos Reis Torgal,
da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

As duas primeiras conferéncias
eramdestinadas a alunos do 9° e 12°
anos € a ultima a comunidade.

Visitas de Estedo...

A ESCOLA DE HOTELARIA E
TURISMO DO FUNDAO

Il ‘ .
1 i

No dia 27 de Janeiro, pelas 9:15

min, a turma de cef-smdeslocou-se ao
Fundéo para visitar as instalagbes da
Escola de Hotelaria e Turismo.

A chegada, fomos recebidos pelo
formador Ricardo que nos mostrou, em
primeiro lugar, as salas onde decorrem
as aulas tedricas. Seguidamente,
visitamos as instalagbes onde séo
realizadas as actividades praticas: a
cozinha, o restaurante pedagogico e o
bar pedagdégico. Na cozinha, tivemos
oportunidade de participar em tarefas
no dmbito da pastelaria, dos legumes
e das carnes.

Posteriormente, fomos até ao bar
onde cada elemento da turma elaborou
um cocktail, seguindo as indicacdes
dadas pelo formador.

iI ..... T

Por ultimo, tivemos o prazer de
almocar no restaurante da escola.
Fomos atendidos por alunos desta
instituicdo que frequentam o primeiro
ano. Foi-nos servido uma entrada, um
prato de peixe oucame e a sobremesa.
Todos os pratos tinham um aspecto
delicioso e requintado.

Por volta das 15:45 min,
regressamos a nossa escola, muito
satisfeitos, pois tinha sido um dia
diferente, interessante e motivante.

Esta visita permitiu-nos aprender
coisas novas e aplicar conhecimentos
jaadquiridos, mas, sobretudo, ficamos
mais motivados para continuar o nosso
curso e com uma ideia mais clara das
fungdes de umempregado de mesa, a
nossa futura profissao.
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Desdaboafes...

DESABAFOS (IN)DOCENTES

Prof. Gil Dias

Decorreu comritmo e dedicagéo a
ceriménia de reconhecimento ao
mérito dos alunos. A sala estava cheia
e 0 ambiente acolhedor; a mesa estava
preenchida e bem hierarquizada e
familiarizada com o acto, ou nédo
féssemos todos pais e/ou escolares.
Estao pois de parabéns todos os que
se empenharam na organizagao, o
mesmo sera dizer, a Associagao de
Pais.

Houve desenvoltura na condugéo do
acto e desembarago nas palavras; até
otomreligioso na ceriménia de Béngéo
dos troféus passou bem, num meio
ainda muito catdlico como o de
Proenca-a-Nova, pese embora o
alongamento desnecessario e a
escolha menos feliz do cantico
cerimonial. E aqui, se calhar, deveria
penitenciar-me e reconhecer que o mal
estd emmim, que sou timido e incapaz
de expressdes corporais espontaneas
no seio do grande grupo, € ndo nos
outros, como a generalidade da
assembleia, que la ia fazendo
“ondinhas” da Galileia, uma e outra vez
e comprazivelmente. Enfim, cura-te,
Gil, que esta nemé das religibes com
maior expressividade gestual, agora
que as procissdes passaram a
etnografia turistica.

Mas o meu desabafo de hoje vai
para a incompreenséo generalizada a
que continuam votados os professores:
nao ha troféus para os professores, ndo
ha reconhecimento do mérito, que
passe do papel, e escasseiam para
com eles os gestos de gratiddo dos
implicados no sistema educativo, agora
que eles, os professores, tém
vencimentos de privilégio e agora que
ja acabaramas escolas de aldeia e as
capoeiras com elas, quanto mais os
galos da tradicdo. L4 que seria
reconfortante ver os professores
também contemplados, numa
cerimdnia assim, ndo tenho duvidas,
mesmo que esse fosse o colega com
quem menos nos identificamos, mas
com quem partilhamos estatuto
profissional. Claro esta que se trata
apenas de um desabafo e ndo de
qualquer reparo aos promotores, que
ndo tém obrigagbes nenhumas
CONNOSCco, que sSomos pagos para
aquilo e por aquilo que fazemos.
Entendamo-nos.

Pois, esteve 6ptima a cerimbnia e
os “cerimoniantes”, muitos dos quais
gostamos de reencontrar e eles a nos,
igualmente, que ndo é impunemente
que se partilham experiéncias e
cumplicidades ao longo de anos.

O DESCONCERTO DO MUNDO
(lamento)

Beatriz Duarte, 10°A

O Desconcerto do Mundo é
facilmente observavel, e paraque assim
acontega, tem de existir um comeco.
A crise de valores que atravessamos,
pois é disso que se trata, teminicio na
primeira instituicdo que integramos, a
familia.

Na minha opinido, em relacdo a
Portugal, tudo se agravou com a
recuperagao da democraciaem 1974.
Quando acontece um evento desta
magnitude, é perfeitamente natural que
haja propensdo para o exagero na
tolerancia, liberdade em excesso e
consequente descuido e até
subjugacédo de conceitos como a
disciplina.

Ora se nao sdo impostas regras
as criangas desde cedo, de certo, ndo
vao seradquiridas quando chegarema
adultos. Quem acaba sacrificada por
esta situacdo é, inevitavelmente, a
escolaa quemcabe educar e ensinar,
em simultdneo. E os primeiros a
sentirem na propria pele as
consequéncias de tal situacdo sdo os
profissionais da educagéao.

Tanto professores como
funcionarios sao frequentemente

insultados, tal como outras figuras de
respeito; aquela que antes era uma
nobre profissdo, é desvalorizada por
filhos e pais que, inacreditavelmente,
chegam a desautorizar e opor-se as
medidas correctivas impostas pela
escola.

E inadmissivel que criangas com
doze anos ja manipulem e boicotem
as aulas e, ao ndo serem punidas, vao
aperfeicoando as suas técnicas de
refilar e regatear emqualquer situagdo
e perdendo o medo que, sendo assim,
ndo temrazio de existir.

Chega a serironico e sarcastico,
mas todas estas atitudes séo
integradas no parametro da dita
“normalidade’, porque se trata,
simplesmente, de jovens que
atravessamuma idade dificil.

Concluindo, é realmente indigno e
deploravel que se chegue a este ponto.
Porém, o que se pode fazer para
inverter a situagao passa unicamente
pela preocupacgao da familia acerca do
assunto, de preferéncia quanto antes,
de modo a evitar a perda total das
nogdes de humanidade e (vida em)
sociedade.

HA ALTURAS...

Raquel Cardoso, 12°B

Ha alturas na vida emque achamos
que ndo somos ninguém, que nao
somos nada... Alturas em que nos
sentimos tristes, desiludidos,
deprimidos, em que sentimos que
erramos, que decepcionamos alguém.
Ha alturas em que nos sentimos fracos
e em baixo, sem forga para continuar,
em que sentimos que nos esforgamos
em vao, que somos ignorados,
pressionados, rebaixados, emque nos
achamos piores que tudo e todos...

E nessas alturas que
necessitamos de alguémque nos dé o
ombro para chorarmos, nos dé um
abrago forte, nos dé um beijo, nos dé
afecto, nos reconforte, nos dé forga,
nos dé palavras amigas...

Ha alturas em que, por medo ou
vergonha, ndo praticamos acg¢des, ndo
exprimimos determinados sentimentos,
nao falamos da situagcdo que nos
causou frustragéo, e, andamos a sofrer
por dentro. Sdo nessas alturas emque
para nos sentirmos integrados na
sociedade nos refugiamos atras de uma
mascara e ndo mostramos realmente
quem somos, ndo defendemos aquilo
que pensamos, aquilo que queremos.

Ha alturas em que sentimos algo
por uma pessoa, seja familiar, amiga
OuU a pessoa que amamos € por mil e
uma razbées ndo lhe dizemos. Ha
alturas em que um simples “gosto de
ti” faz a diferenca. Ha alturas em que
gostamos verdadeiramente de alguém
€ nao somos correspondidos.

Ha alturas em que podemos fazer
a diferenga, alturas emque alguéma

quem noés nunca falamos, embora
passemos por essa pessoa, deixa de
nos ser indiferente e nos identificamos
comela.

Ha alturas em que nos
apercebemos de que ndo deviamos ter
julgado as pessoas porque quando nos
dispomos a conhecé-las vemos o
quanto estdvamos enganados acerca
dessa pessoa.

Ha alturas em que nos sentimos
felizes, contentes, gratos, emque nos
sentimos orgulhosos, satisfeitos, em
que sentimos que nao somos
insignificantes, em que nos sentimos
amados pelas pessoas que nos
rodeiam.

Ha alturas em que sou parva,
estupida, parola e outras em que sou
querida, sou fofinha e amiga. Ha alturas
em que estamos longe das pessoas
de que gostamos e ai sentimos
saudades, mas quando estamos perto
sentimos felicidade.

Ha alturas que estamos fartos da
rotina, cansados de viver, mas temos
pessoas que nos amam, que gostam
de nés como nds somos, e por mais
que queiramos desaparecer, sao essas
pessoas que nos fazemultrapassar as
pedras encontradas na caminhada da
vida.

Na vida que uns dizem curta e
outros longa, passamos por muitas
alturas, umas boas e outras mas, mas
devemos passar essas alturas junto
daqueles de que nés gostamos, mas
acima de tudo, que gostemde nos...

Visitas de Estedo...
VIAGEM A COIMBRA

Beatriz Dias, 8°B

Aos 25 dias do primeiro més de
2011, as oito horas em ponto,
estavamos reunidos, os alunos do 8.°
ano, no Terminal Rodoviario, com os
docentes que nos acompanhariam
naquela Visita de Estudo a Coimbra.
Ainda mal despertos do sono,
entramos nos respectivos autocarros
e seguimos, rumo a cidade dos
estudantes

Antes da chegada, fizemos uma
paragem no “Pastor”, onde nos
deliciamos com os saborosos pastéis
de nata.

Em Coimbra, o primeiro lugar a
visitar foi o Exploratério. Ai, onde &
proibido ndo mexer, realizamos
diversas experiéncias comuma variada
tematica (como o some a luz).

De seguida, partimos para o
Penedo da Saudade, onde, apés
efusivas cancdes entoadas no
autocarro, representamos uma
pequena peca de teatro, sobre o
romance entre D. Pedro e D. Inés.
Antes da partida para o almocgo,

espreitamos ainda a “Sala dos poetas”,
no penedo.

Almogamos num parque, na
margemdo belo Mondego, recuperando
energia para a ultima paragem em
Coimbra, o Jardim Botanico.

No Jardim Botanico, pudemos
admirar algumas das plantas que
constituem o verde do nosso planeta,
desde as mais simples as mais
exoticas.

Satisfeitos com a aprendizagem
que nos foi transmitida ao longo do dia
e com os momentos de lazer que nos
foram proporcionados, mas igualmente
contentes por podermos regressar a
casa e descansar, apés um dia tdo
preenchido, partimos para Proenca-a-
Nova.

O reloégio contava as dezoito horas
e quarenta e cinco minutos quando
chegamos. Saimos do autocarro um
pouco embalados pela viagem, mas
satisfeitos e ainda incrédulos como dia
de aulas que nos esperava no dia
seguinte.
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CONTINUA(}AO DE CONTOS DE DIVERSOS AUTORES

\

Os textos da autoria de alunos
do quinto e sexto anos que se refe-
rema continuagao de obras de auto-
res portugueses surgiramno ambito
do Quem conta um conto acres-
centa um ponto — concurso litera-
rio promovido pelo semanario Solem
parceria com o Plano Nacional de
Leitura —que apresentava como ob-
jectivos principais: fomentar habitos
de leitura e de escrita nos alunos dos
5° e 6° anos de escolaridade e in-
centivar a escrita de um conto que

N

Prof.? Lucinda Duarte

desse seguimento a um dos 24 li-
vros da Colecgao Classicos Portu-
gueses Contados as Criancgas dis-
tribuida com o Semanario SOL. Fo-
ram seleccionados os melhores de
cada turma do segundo ciclo, no en-
tanto, o regulamento s6 permitiu en-
viar um trabalho por agrupamento,
tendo sido enviado o trabalho do alu-
no Pedro Margal do 5°C. Além do
escolhido, ficam aqui alguns dos
mais criativos e correctamente escri-
tos.

CONTINUAGAO DO
AuTo DA BARCA DO INFERNO

Pedro Margal, 5°C

Trabalho seleccionado para participar no concurso “Quem conta um conto”

A Barca do Inferno seguiu viagem
com 0s seus passageiros e tripulantes,
enquanto a Barca da Gléria continuou
aliancorada, a espera de mais alguém
que por ali passasse.

«Entéo, chega ummarinheiro que
tinha perdido a vida pela familia.»

Marinheiro: - O da barca!

Anjo: - Tuque queres?

Marinheiro: - Quero conhecer o
Paraiso como Jesus!

Anjo: - Mas quem és tu?

Marinheiro: - Eu sou apenas um
marinheiro que perdeu a vida pela sua
familia.

Anjo: - Pois passaras, se quiseres.
Que em todos os teus afazeres, por
maldade n&o erraste; tua coragemte
baste para gozar dos prazeres. Pois
entra e senta-te ali. Veremos se vem
alguém merecedor do mesmo bem e
que deva entrar aqui.

«Chega um pastor, que guardou o
rebanho para alimentar sua familia.»

Pastor: - Onde vai, 6 da barca?
Inferno ou Paraiso?

Anjo: - Vés, que quereis?

Pastor: - Quero entrar para o
Paraiso, porque eu governei os meus
parentes s6 comum rebanho de cabras
que pariamde ano em ano.

Anjo: - Mas quem és tu afinal?

Pastor: - Eu s6 sou umpobre velho
que tomava conta de um rebanho.

Anjo: - Pois passaras, se quiseres.
Que em todos os teus afazeres, por
maldade ndo erraste; tua astucia de
guardar gado te baste para gozar dos
prazeres. Pois entra e senta-te ali.
Veremos se ha mais alguém merecedor
do mesmo bem e que deva entrar aqui.

«Chega uma professora que se
governou s6 com 500€ por més.»

Professora: - O da barca, onde
ides?

Anjo: - Tuque queres?

Professora: Quero viver depois da
morte.

Anjo: Mas quem és tu?

Professora: - Eu sou apenas um
habitante comumque me aguentei com
os cortes do salario.

Anjo: - Pois passaras, se quiseres.
Que em todos os seus afazeres, por
maldade nao erraste; teu saber, que
n&o “enganou” ninguém, te baste para
gozar dos prazeres. Pois entra e senta-
te ali. Veremos se chega alguém
merecedor do mesmo bem e que vai
entrar aqui.

«Chega umpobre menino que ficou
6rféo de paie mae ainda crianga e teve
que se sustentar sozinho para
sobreviver pedindo esmola e comida de
porta emporta.»

Menino: - O da barca, onde ides?

Anjo: - Tu que queres, meu
menino?

Menino: - Quero ter um pouco de
descanso, paze um cantinho para ficar.

Anjo: - Mas quem és tu para me
pedires comtamanha ousadia?

Menino: - Sou apenas um simples
e humilde menino que ficou 6rfao de
pai e mae muito novinho e que teve que
pedir esmola e mendigar para poder
sobreviver.

Anjo: - Entra, meu menino, se ndo
houver lugar para ti, um de noés
descera, porque tua coragem de lutar
pela vida te basta para seres merecedor
deste lugar. Vamos entdo embarcar, em
busca de um lugar, que todos
conhecemos, onde podemos
descansar.
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O PriMO BasiLio (CONTINUAGAO)

Filipa Duarte, 5°A

Nas semanas seguintes, Basilio
aproveitou para visitar a cidade de
Lisboa, visto que da ultima vezque nela
esteve sé tinha olhos para Luisa. Havia
uma ideia que nao lhe saia da cabega,
tinha que ir visitar o “Paraiso”, onde
poderia vir a ser novamente muito feliz,
pois estava a pensar trazer a sua
Alphonsine para Lisboa.

Certo dia, depois de ja ter
remodelado o apartamento e de ja ter
la todas as condigbes, escreveu a
Alphonsine uma carta, pedindo-lhe para
vir morar com ele para a capital
portuguesa.

Enquantoisso, Jorge continuava a
viver a sua vida, tristemente, apesar de
ter um grande apoio da sua familia e
dos seus amigos. Nesta altura tinha
feito uma pausa no trabalho, pois ndo
se sentia com forgas. Achava que
nunca mais iria amar ninguém como
tinha amado a sua querida Luisa.

Como resposta a carta de Basilio,
Alphonsine respondeu que chegaria a
Lisboa no primeiro dia do més seguinte.
No dia marcado, ele foi espera-la, muito
ansioso e bem arranjado. Chegou a
estacdo de comboios de Santa
Apolénia bastante cedo e foi informado
que o comboio que vinha de Paris
estava algumas horas atrasado, por
isso resolveu ir comprar um ramo de
flores.

Nesse mesmo dia, Jorge
regressava ao Alentejo para retomar o
seu trabalho, e, por mero acaso,
enquanto esperava o seu comboio,
reparou numa senhora muito elegante,
sozinha, na estacao; trocaramumolhar
muito intenso, que foi interrompido pelo
apito do comboio onde Jorge deveria
embarcar. Nesse momento, Jorge viu
chegar Basilio, que partiu de brago
dado com aquela mulher tdo chique.
Resolveu segui-los até ao destino
deles, o apartamento que Basilio
preparara para a receber.

Durante semanas, Jorge seguiu 0s

O Primo Basilio

Eca de Queirds

passos dos dois amantes, até que um
dia, quando viu a Alphonsine sair
sozinha da casa onde morava,
aproveitou e convidou-a para tomar um
café, Alphonsine aceitou e seguiu ao
lado dele: pelo caminho conheceram-
se melhor e divertiram-se muito pela
tarde fora. Jorge propds combinarem
outro encontro no dia seguinte, ela
aceitou.

A noite, Basilio esperava-a comum
ar zangado, tinha visto “tudo” da
varanda e perguntou-lhe o que tinha
andado a fazer e com quem tinha
estado. Ela respondeu-lhe dizendo que
nao tinha que lhe dar satisfagdes do
que fazia e de onde ia, e que ja nao
fazia sentido arelagdo deles e informou-
o0 de que no dia seguinte iria sair
novamente.

No dia seguinte, Alphonsine saiu
com as malas e foi ter com o Jorge,
como combinado, Jorge perguntou-lhe
porque trazia aquelas malas todas, ela
disse que tinha saido de casa, e entdo
ele disse-lhe parair levar as malas a
casa dele e para se instalar la. Ela
assim o fez, e desde entdo os dois
viveram muito bem e Jorge conseguiu
preencher a sua vida novamente.

Basilio continuou a viver muitas
aventuras e a aprender mais licdes de
vida.

A BRASILEIRA DE PRAZINS

Gabriel Henriques, 5°B

Marta convenceu-se, pegou nas
cartas e partiu para o Brasil uma
semana depois.

Chegados ao Brasil, 0 paide Marta
adorou a casa de Bento, onde ele vivia
antes de ir ter com ela, uma casa
espagosa, glamorosa... Mas para
Marta de nada servia ter uma casa
grande e uma infelicidade maior.

Pouco tempo depois, Marta
conheceu pessoas novas e fezamizade
com Daniela, uma rapariga
extremamente doce, divertida,
honesta... Tinha uma personalidade
muito idéntica a de Marta.

Depois de muitas conversas com

ela, Daniela apercebeu-se da
infelicidade da amiga, e encorajou-a a
voltar para Prazns.

Marta regressou sema autorizagao
de pai e de Bento, apenas voltou para
poder pisar as terras onde foi tdo feliz!

Ficou sem casa, mas logo foi
convidada a viver com o padre Osério,
dedicando-se a ajudar pessoas com
dificuldades!

E escreveu uma carta ao pai,
dizendo que preferiu a riqueza a
felicidade de sua filha, e ainda
acrescentou que sO se enriquece o
coragao!
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opinide poublicq...
AUTOBIOGRAFIA DE UMA JUDIA

Catarina Mendonga, 10°A

O meu nome é Ana Manuel
Almeida Mendes e nasci emLublin, na
Poldnia, a meia-noite de 1 de Setembro
de 1921. Sou filha de um judeu
emigrado, de nome Fernando Silva
Mendes, e de Maria Lobo Almeida
Mendes (ambos com origem em
Portugal, contudo os meus pais
decidiramemigrar).

O meu pai era um médico que,
depois de se ter licenciado, emigrou
para a Polénia em busca de melhores
condi¢des de vida e ai conheceu a
minha mae, filha dos donos da
estalagem onde se instalou nos dias
que se seguiram a sua viagem, e dois
anos mais tarde casaram-se. Nasci um
ano depois.

Aos 8 anos ja era considerada uma
menina-prodigio, uma vez que, com
aquela idade, tinha uma aptidao
extraordinaria para o calculo mental.
Esse facto fezcom que o meu pai me
incentivasse a interessar-me por
medicina.

Aos 12 anos deparei-me com o
problema da discriminacao sexual, as
pessoas diziam que como rapariga
devia preocupar-me comoutras coisas,
como lides domésticas, pois ainda nao
sabia cozinhar nemcosturar, tudo o que

gostava era de aprender ainda mais
com 0 meu pai sobre todo o tipo de
doengas e como cura-las. E mesmo
com o que as pessoas diziam, ele
continuava a incentivar-me naquela
area por saber o potencial que tinha.

Aos quinze anos, quando ja tinha
variados conhecimentos na area da
medicina, o meu pai deparou-se com
um caso de cancro, cujos sintomas
foram dificeis de decifrar. Fui eu que,
com os ensinamentos do meu pai e
comas minhas leituras, descobri tratar-
se de leucemia. Durante os dois meses
seguintes, fui acompanhando este
doente, que me marcou de tal forma
que decidi que, tal com o pai, seria
médica, para poder salvar vidas ou
tratar as doengas dos outros.

Quando fiz dezoito anos, a
Segunda Guerra Mundial comegou e
no dia 19 de Outubro de 1939, quando
o primeiro gueto judeu é estabelecido
na minha cidade, eu e os meus pais
somos dos primeiros a mudar-nos para
esse gueto.

No dia 27 de Margo de 1940, 0 meu
pai (devido a sua forte saude e
resisténcia) € levado, juntamente com
mais 200 homens pelos nazs, para
construir o campo de concentragao de

Auschwitz. A minha mae revolta-se e
tenta impedi-los e, por isso, morre
baleada na nuca.

Passei a viver sozinha, naquela
triste vida, sem pai nem mae comigo
e, dois meses mais tarde, decidi tentar
salvar, emsegredo, os doentes judeus
que viviam do outro lado do gueto, o
lado dos doentes, e que seriam mortos
pelo seu estado de saude.

Apesar de pbr a minha vida em
risco, ainda consegui fazer com que
30 pessoas passassem para 0 meu
lado do gueto, até que os nazis
realizaram um exterminio do lado dos
doentes.

No dia 1 de Setembro de 1941, fiz
vinte anos e fui obrigada a usar a
estrela amarela, o simbolo que me
definia como judia.

No més de Dezembro de 1941, eu
prépriaadoeco devido a falta de comida
e sou levada para Auschwitz, onde
conhego umhomem que, emconversa,
me diz ter conhecido o meu pai, mas
que infelizmente ele morreu a tentar
salvar o seu irmao que tinha ficado
preso debaixo de uma viga.

Escondo a minha doenga o melhor
que posso, beliscando o corpo todo
para parecer corada quando passava

pelas inspecgcbes de saude e
ensinando a outras mulheres a mesma
técnica. Desde que ca cheguei que sou
obrigada a fazer trabalhos forgados,
como levar os cadaveres das camaras
de gas para serem incinerados, ou ir
trabalhar nas construgdes do campo
(que séo realizadas com musica de
marcha, de que eu nunca gostei,
tocada por uma orquestra).

Em 1942, soulevada, pela primeira
vez, ao comandante Rudolf Hoss, que
reparou emmim (tornei-me, apesar da
fome, da doenca e da falta de higiene,
uma mulher bonita), e sou abusada
sexualmente por ele. Fui chamada
muitas vezes mais e sempre que saia
de ao pé daquele homem tinha
hematomas e outras feridas.

Hoje é dia 26 de Janeiro de 1945,
sinto que dentro em breve vou morrer,
nao tenho tempo para escrever mais,
ja foi uma sorte conseguir ter escrito
tanto, sei que a seqguir sereilevada para
uma das camaras de gas, sob pretexto
de ir liberta-las dos corpos, mas tenho
um pressentimento de que serei morta,
ficando a fazer parte do milhdo de
judeus que aqui perdeu a vida.

O VERDADEIRO AMIGO E O AMOR

Cristina Lourengo, 8°A

O amor é uma das “coisas” mais
bonitas que o ser humano pode ter,
mas também das mais dolorosas. O
amor € como plantinhas, no principio é
muitissimo delicado, mas como tempo
acaba por crescer. O primeiro passo é
compreender, perceber se 0 caminho
pode ser percorrido a dois, e,
principalmente, se a pessoa que nos
enche de curiosidade nutre por nés o
mesmo sentimento.

Gestos, palavras e pensamentos
que o outro nos dirige, habitualmente,
tornam-se o centro das nossas
preocupacdes e atencdes, por
exemplo: “Ele(a) ndo me telefona,
portanto ndo me ama”. Toda a gente
teme que o seu sentimento ndo seja
valorizado e ndo sabem como ficar
realmente seguros.

Quando se é jovem, sempre
falamos, na idade do primeiro
namorado, do primeiro grande amor, do
primeiro beijo, mas, na verdade, nada
disto temidade prépria para acontecer.
Esta tudo escrito na idade do coracgao,
aquela que esta mesmo dentro de nos.

Amar é quando sentimos que o
outro com quem partilhamos algum do
nosso tempo, pode ser a resposta aos
nossos sonhos, desejos, anseios, e
essa pessoa torna-se Unica na nossa
vida, julgamos até que ndo podemos
viver semela.

No entanto, quando falamos em
amor, quase sempre pensamos, em
amor de namorados, de casais, (...),
rara € a vez que nos lembramos que
amar nao é so para aqueles que tém
uma relagdo amorosa, mas sim
também para os amigos. Porque o
amigo é aquele que nos apoia nos
momentos dificeis, mas também esta
sempre la paranos dizer as verdades.

Os verdadeiros amigos, amam-nos
por aquilo que somos, e nao pelo que
possamos vir a ser. Muitas vezes,
quando estamos mal, descarregamos
tudo neles, e eles é que acabam por
“‘levar® com tudo, mas s6 os
verdadeiros, estao la para nos ouvir.

Toda a gente deve valorizar um
verdadeiro amigo, pois igual a esse,
nunca iremos ter na vida!

AMOR - SENTIMENTO EM
VIAS DE EXTINCAO?

Aluno do 12° Ano

Amor sentimento descrito pelo
poeta como “ fogo que arde sem se
ver’ (Camdes).

Mas com o mudanca dos tempos
muitas coisas mudam, tal como dizia
Camdes “ mudam-se os tempos
mudam-se as vontades”. “Todo o mundo
€ composto de mudanga”.

Sera que também este sentimento
se temalterado?

No que diz respeito aos tempos
antigos eu ndo sou a pessoa indicada
para falar sobre o assunto pois nunca
o estudei com grande rigor, mas, do
pouco que sei verifiquei que as
pessoas, outrora, tinham
compromissos mais sérios e, de um
modo geral, para toda a vida. Sendo
habitual e quase obrigatério as
mulheres “ perderem” a virgindade
apenas depois do casamento.

Ao contrario do que se sucede nos
dias de hoje em que “curtir’, ter um
relacionamento de uma noite com
outra pessoa desconhecia ou nao,

esta na moda.

Nos dias que corre assiste-se cada
vez mais a divorcios e é habitual as
pessoa teremvarios relacionamentos,
mesmo que ndo sintam nada pela outra
pessoa, sendo ainda frequente os
jovens “perderem’ cada vezmais cedo
a virgindade.

Por isso cheguei a concluséo que
a crise monetaria ndo é apenas a Unica
que afecta as pessoas no presente,
também a caréncia de amor que se faz
sentir que se faz sentir na actualidade,
perturba as pessoas. Assim, deste
modo, os cidaddos andam cada vez
mais desiludidos com a vida, pois a
ideia de procurar umamor e passar o
resto da vida com essa pessoa ja
deixou de ser um objectivo de vida.
Talvez porque a vida profissional esteja
cada vezmais exigente, ndo restando
tempo para partilhar comoutra pessoa.

Mas que fique claro esta é s6 a
minha opinido.
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Desporteo Escoldr...

JUVENIS RECONQUISTAM O
TITULO DISTRITAL DE FUTSAL

A Equipa do Agrupamento de
Escolas de Proenga-a-Nova
reconquistou o titulo distrital de Futsal
do Desporto Escolar, no escalédo de
Juvenis Femininas (nascidas em 1994
oudepois). Apés a amarga derrota no
ano passado na marcacgao de grandes
penalidades, esta geragao provou
novamente a sua superioridade no
distrito nesta modalidade, terminando
a Fase Distrital com uma vitéria por 3-
0, na Covilha, contra a Escola
Secundaria da Quinta das Palmeiras.
Com esta vitéria, a equipa do
Agrupamento de Escolas de Proenca-

a-Nova ndo sé assegurou mais umtitulo
como tambémgarantiu a presenga na
Fase Final Regional, prova que venceu
em 2008-09, no escalado de Iniciadas.
A Fase Final Regional realiza-se nos
dias 6, 7 e 8 de Maio em Castelo
Branco.

E mais uma vitéria a juntar as
muitas vitérias que o Futsal Feminino
de Proenga-a-Nova tem conseguido,
justificando ja, a nivel do concelho, um
projecto que consiga reunir todas estas
geracdes e criar uma equipa para
competir emprovas federadas.

Em cima a partir da esquerda: Andreia Martins (11°B), Maria Miguel (11°B), Inés Rodrigues
(11°A), Natanael Costa (Professor), Catarina Silva (11°B), Ana Xavier (11°A), Joana Esteves
(11°B). Em baixo, da esquerda para a direita: Telma Tomaz (11°B), Inés Nunes (9°D), Débora
Fernandes (9°D), Ana Dias (9°D) e Mariana Catarino (11°B).

4 Titulos Distritais Conquistados: Ana Xavier, Andreia Martins, Inés Rodrigues.

3 Titulos Distritais Conquistados: Maria Miguel, Catarina Silva, Joana Esteves e Mariana

Catarino.

2 Titulos Distritais Conquistados: Telma Tomaz, Inés Nunes, Débora Fernandes e Ana

Dias.

NOTICIAS DO DESPORTO
ESCOLAR (2° PERIODO)

Relativamente aActividade Interna
do Desporto Escolar, no 2° Periodo
realizaram-se no Agrupamento de
Escolas de Proencga-a-Nova, as
seguintes actividades:

1 —No dia 19 de Janeiro, realizou-
se a prova do Mega-KM, destinada aos
alunos nascidos em 2000 e 2001
(participaram 28 alunos);

2 —No dia 16 de Fevereiro, realizou-
se a prova do Mega-KM, destinada aos
alunos nascidos ementre 1993 e 1999
(participaram 73 alunos);

3 — No dia 16 de Margo, realizou-
se a Fase Escola do Nestum Rugby
(participaram 83 alunos).

Relativamente a participagcdes nas
Fases Finais Distritais de Castelo
Branco, o Agrupamento de Escolas de
Proenga-a-Nova participou nas
seguintes actividades:

1 - No dia 11 de Fevereiro, em
Castelo Branco, Final Distrital de

Corta-Mato (participaram48 alunos);

2 — No dia 1 de Margo, na Covilh3,
Final Distrital do Mega-Sprinter
(participaram 35 alunos);

3 — No dia 5 de Abril, no Fundéo,
Final Distrital do Compal Air —
Basquetebol 3x3 (participaram 31
alunos).

Alémdas Actividades ja referidas,
concluiram-se os jogos relativos aos
Quadros Competitivos das seguintes
equipas: Infantis Masculinos em Futsal
(ja garantiram presenga na Fase final,
que se realiza dia 8 de Junho no
Pavilhdo Municipal de Proenga-a-Nova),
Juvenis Femininas em Voleibol (3° lugar
Distrital), Juvenis Femininas em Futsal
(1° lugar distrital), Juvenis Masculinos
emBasquetebol (2° lugar distrital).

A equipa de Ginastica Aerdbica,
participa na Fase Final Distrital, em
castelo Branco, no dia 6 de Abril.

Noeva Geragéo ©

VOLEIBOL JUVENIS FEMININOS

Prof.2 Ménica Corteséo

O Grupo Equipa de Voleibol, no
escaldo Juvenis Femininos tem
contado coma participagao de alunas,
do 8.° a0 12.° ano, na sua maioria, em
idade de escalao de iniciados, podendo
ser caracterizada como uma equipa
bastante jovem.

Os treinos témsido realizados as
segundas e quartas-feiras, prendados
pelo empenho, disponibilidade, boa
disposi¢do e entusiasmo, o que nos
tem proporcionado verdadeiros
momentos de convivio. Os jogos tém
decorrido normalmente, cumprindo o

calendario estabelecido. As nossas
“adversarias”. Escola Secundaria
Amato Lusitano, de Castelo Branco;
Agrupamento de Escolas da Sert§; e
Agrupamento de Escolas de
Penamacor.

Para finalizar, ndo posso deixar de
dar os Parabéns as nossas meninas
pela entrega, empenho e dedicagéo e...
0 mais importante... pelo verdadeiro
espirito de Fair-Play que tém
demonstrado emcada jogo, seja com
vitoria, seja com derrota!

Atodas Vos, o meu Obrigadal! :)

FUTSAL INFANTIL

Prof. Gil Dias

O Grupo Desportivo Escolar de
Futsal Infantilcontinua a somar vitérias
nas trés concentracgdes ja disputadas
e pode sentir-se apurado para a fase
final distrital de Junho, qualquer que
seja o resultado da ultima
concentragao, a ter lugar em Sobreira
Formosa, no dia 11 de Maio.

Na verdade, tudo comecgou da
melhor maneira, em Alcains, a 26 de
Janeiro, na primeira concentragéo, em
que vencemos as outras trés equipas,
prenunciando facilidades para esta
primeira fase, até porque Cernache, o
campeao em titulo, aparentemente,
parecia acessivel, desfalcado de
elementos preponderantes na época
desportiva passada, que tinham
atingido o limite de idade para este
escaldo. Puro engano e juizo
precipitado, pois no Instituto Vaz Serra,
na 22 concentragdo, € “a jogar em
casa”, tornaram-nos a vida bem dificil
e tivemos que arrancar a vitéria “a
ferros”, no ultimo minuto de jogo. E com
Alcains, que ja havia prometido na sua
casa estarali para discutir resultados,
agora sob a “batuta” do professor Nuno
Marques, foi a mesma coisa, exigindo-
nos o maximo pela vitéria e
apresentando o futebol mais entrosado
e vistoso dos torneios, em que se
destacam dois ou trés executantes de
exceléncia.

Nesta concentracao, que acaba de
decorreremnossa “casa”’, quarta-feira,

30 de Margo de 2011, quando tudo se
preparava para ser “favas contadas”,
apos os 9-1 a Sobreira e os 3-0 a
Alcains, no ultimo jogo, com Cemache,
que até comeg¢amos bem, a ganhar por
1-0, deixamos que eles marcassem o
2-1 e s6 conseguimos o empate final
com muito esforco e dedicacdo da
segunda equipa, a mais velha, a quem
nem tudo correu “de feicdo”, mas a que
nao faltou bravura para superar alguma
falta de lucidez que ia comprometendo
nao a classificagao, que haviamos ja
garantido, mas a festa, que, sem
vitérias ndo é a mesma coisa, como
eles bem sabem.

Nao vou destacar individualidades,
nemisso é possivel neste nosso grupo
solidario, eles destacam-se por si e as
vezes o publico também complica, ao
destaca-los, mas o publico esta no seu
direito, ja que paga para ver
espectaculo com estrelas. E vem, a
propdsito de estrelas, dizer que os
sucessos deste nosso grupo se
constroem comtrabalho e desde cedo,
desde o 5°Ano, cuja foto que hoje se
publica, ja era parater saido na edigéo
anterior do Nova Geracao. Eles ai estdo
“impantes” de orgulho e avidos de
sSucessos.

A fase final ainda vem longe e nao
queremos antecipar nervosismos.
Vamos mas € curtir mais uns treinos
para a ultima concentragao!
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RECENSEAMENTO GERAL
DA POPULAGAO

Prof. Paulo Santiago

A semelhanca de outros paises,
realiza-se, periodicamente, em Portu-
gal, umrecenseamento junto da popu-
lagdo, para apurar “quantos somos,
como vivemos e o que fazemos”. O le-
vantamento estatistico € dirigido pelo
Instituto Nacional de Estatistica e conta
com o apoio, no terreno, das Juntas
de Freguesia, que coordenama entre-
ga e posterior recolha dos inquéritos
em papel, uma vez que os inquiridos
témagora a faculdade de os poder pre-
encher via Internet. Esta operacao de
recenseamento geral da populagéo é
designada por CENSOS e realiza-se
de dez em dez anos. Em 2011, foi
operacionalizada pela 152vez, coinci-
dindo com o 5° recenseamento geral
da habitagdo. Realizou-se entre os dias
21 de Margo e 10 de Abril e abrangeu,

de novo, todo o territério nacional, obri-
gando a uma grande logistica e ao re-
crutamento de recursos humanos pro-
positadamente para o efeito. Como o
tratamento estatistico, apesar de
informatizado, € demorado, devido a
quantidade de inquéritos e de dados
recolhidos, normalmente, apenas sao
apurados os dados definitivos no ano
seguinte. Para os interessados, deixa-
mos alguns dados relativos ao Conce-
lho de Proenga-a-Nova, recolhidos nos
ultimos Censos, realizados em 2001,
e adaptados especificamente para o
presente artigo, que alunos e profes-
sores poderao trabalhar, eventualmen-
te, emdisciplinas como Geografia ou
Matematica, construindo tabelas, cal-
culando percentagens ou realizando
graficos.

Quadro 1 - Populagao residente no Concelho de Proenga-a-Nova
Ano dos Censos Analise comparativa
Idade 1991 2001 .No %
Habitantes
0-14 1.846 1.177 - 669 - 36,24
16-24 1.426 1.267 -159 -11,15
25-64 5.018 4.276 - 742 -14,79
+65 2.798 2.890 +92 +3,29
goaice | 11.088 9.610 ~1.478 213,33
Quadro 2 — Nivel de ensino atingido (em 2001)
Nivel atingido Ha(?litfa':lqt)es Ho:r;lt)ens Mu:tr:ﬂta)-res
Nenhum 2210 799 1.411
1° Ciclo 3.787 1.997 1.790
2° Ciclo 1.056 624 432
3° Ciclo 851 482 369
Ensino Secundario 1.063 266 497
Ensino Médio 39 9 30
Ensino Superior 604 256 348
Total de Habitantes 9.610 4733 4877
Analfabetos com mais 1822 582 1 240
de 10 anos
Taxa (:i ?;Z:i:t'smc 18,96% 12,30% 25,43%
Quadro 3 — Populagdo economicamente activa (em 2001)
Populagio Habitantes Homens Mulheres
(H/ M) (H) (M)
Empregada 3.233 2117 1.116
Desempregada 227 74 123
Economicamente activa 3.460 2191 1.269
Total de Habitantes 9.610 4.733 4877
onnn e Popuaco , F00% 4o | 26.00%

Bred de Prejecto...
“A MARGEM DA VIDA”

#7T

A MAREM DA VDA

Ana Ventura, Daniela Silva, Marcia Dias e Raquel Ventura, 12°C

e

Somos umgrupo de Area Projecto,
do 12°C denominado de “A Margemda
Vida” e temos entre mados um projecto
sobre sem-abrigo e exclus&o social, o
nosso objectivo principal € contactar
com esta realidade e dar a conhecer
instituicdes que trabalham no apoio aos
sem abrigo. Para a concretizag&o do
nosso trabalho foi essencial a
colaboracgdo de duas instituicbes em
Coimbra, a CASA e a Casa Abrigo
Padre Américo, que visitamos em
diferentes dias.

No dia 12 de Margo, visitamos a
Casa Abrigo Padre Américo, que
funciona ha 17 anos e é pioneira no
tipo de apoio prestado. Tem como
missdo dar abrigo a pessoas
carenciadas ou que vivam na rua,
permite-lhes a satisfacao de todas as
necessidades basicas, presta apoio na
aquisicdo de medicamentos, faz o
encaminhamento para consultas e
internamentos hospitalares e
acompanhamento psico-social, trata da
documentacdo de alguns utentes,
acciona os mecanismos de protecgao
social, requerendo o rendimento social
de insergéo e pensdes (no caso dos
individuos que ja ndo se encontram
aptos para trabalhar) e orienta os
utentes na procura de emprego em
articulagdo como Centro de Emprego.
Também presta apoio a individuos com
adigcbes em fase de reabilitagéo.

Ao chegarmos a Casa Abrigo,
fomos recebidas pela directora técnica
Dra. Lucia Mariano que nos explicou
as regras de funcionamento da
instituicdo. De seguida, conduziu-nos
asala de convivio, onde reunimos com
os utentes. Apresentdmo-nos
mutuamente. Cada um deles foi
contando um pouco da sua vida e a
razao pela qual tinham recorrido a
instituicdo.Com a colaboragédo dos
utentes realizdmos varias actividades,
jogos de cartas, leitura de poesia, jogos
de palavras com as quais se
construiam frases e jogos da mimica.
Ahora do lanche, fomos convidadas a
lanchar com eles, posteriormente foi-
nos permitida a realizagédo de algumas
entrevistas aos utentes que se
disponibilizaram a responder a
questdes relacionadas com as suas
histérias. Foi uma tarde de convivio,
com uma participagdo muito activa de

5y — —

todos os presentes, que se
disponibilizaram desde logo a interagir
CONNOSCO.

No final, a Directora Técnica cedeu-
nos um pouco do seu tempo para nos
responder a algumas perguntas,
informando-nos de quando e como
havia surgido a instituigdo e como
funciona hoje emdia. No final, visitamos
as instalagbes, os quartos, o posto
médico, a cozinha, entre outras.
Despedimo-nos dos utentes,
oferecendo-lhes pequenas lembrancas,
nas quais constava umpequeno cartao
de agradecimento pela colaboracgéo
prestada.

Esta foi uma experiéncia
inteiramente nova para todos os
membros do grupo. Pudemos
contactar comuma realidade que nos
era completamente desconhecida e
diferente daquela a que estamos
habituadas a ver no meio em que
vivemos. Neste momento, temos, para
além de uma componente tedrica, a
nossa experiéncia. Ficamos a saber
que os sem-abrigo ndo séo, apenas
pessoas com adicodes
(toxicodependentes) ou pessoas
idosas, sem apoio familiar. Pudemos
constatar que jovens pouco mais velhos
que nos (de 20 anos) com familias
desestruturadas podemficar, de umdia
para o outro, semumtecto e precisar
da ajuda destas instituigdes. Podemos
constatar que, um de nés, num
momento dificil da vida, pode um dia
cair nesta realidade. Encontramos
individuos cujas histdrias de vida se
cruzavam com a toxicodependéncia,
problemas de saude, soliddo e
abandono. Quando visitamos a
instituicdo, apenas se encontravam
duas senhoras, sendo os restantes,
homens. As idades variavamentre os
20 e 0s 65 anos.

Para concluir, sentimos um grande
acolhimento, tanto por parte dos
utentes da instituicdo, como dos
funcionarios e especialmente pela
Directora Técnica. Por esta razioe nao
s0, fica o desejo de voltar.

E um tipo de voluntariado que
aconselhamos, enche a alma e
acabamos por trazer para casa um
bocadinho de cada umdeles. Para nds
foi uma experiéncia muito gratificante
€ enriquecedora.



Bred de Projecto...

VISITA A CLINICA PSIQUIATRICA
DE S. JOSE - LISBOA

Ana Cardoso, Ana Sofia, Ménica Lopes e Valentina Cristévéo, 12°B

as alunas acompanhadas pelo psicélogo, Dr. Jaime

No passado dia 22 de Fevereiro,
nés, o grupo de Area de Projecto do
12°ano, “Esquizofrenia-Raizdo medo”,
realizamos uma visita a Clinica
Psiquiatrica de S. José - Lisboa.

E uma clinica privada das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de
Jesus, que prestaservigos de ajuda a
doentes comdoengas mentais, entre
outras.

Para nossa grande admiracgéo,
assim que chegamos ao local, ficamos
surpreendidas pelofacto de, na entrada,
nao existir qualquer porteiro, o que da
uma certa liberdade aos doentes e ndo
os faz sentir prisioneiros,
principalmente para os que se
encontraminternados (ao contrario do
que acontecia no passado emque este
tipo de doentes ficava, literalmente,
preso e sem o minimo de cuidados).

Assim que chegamos, o Psicélogo
Jaime Gracio, juntamente com o
Director Hélio vieram receber-nos.
Posteriormente, o Director Hélio teve
de nos deixar e ficamos s6 com o
Psicdlogo Jaime.

Num primeiro momento,
assistimos a uma pequena sessao
informativa, onde o grupo ficoua saber
que a Esquizofrenia é a terceira doenga
mais debilitante a nivel mundial, mais
ainda que a cegueira.

Ficamos também a saber que
quemtem uma grande vulnerabilidade
genética para esta doenga mental é
guem consome cannabis (considerada,
por muitos, uma das drogas mais leves)
tendo, assim, mais probabilidades de
vir a desenvolver esta doengca mental.

Tomamos ainda conhecimento de
novas técnicas de tratamento, ainda
numa fase experimental, mas ja com
bons resultados.

Depois da reunido, o Psicdlogo
Jaime levou-nos a conhecer as
instalagdes. Verificamos que se
encontramem Optimas condicdes para
todos os utentes, dentro das posses
da Clinica.

O grupo ficou bastante
sensibilizado com a visita e gostou
imenso do meio acolhedor emque foi
recebido.
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CULTURA DE MAOS DADAS

Bruno Laia, Carlos Valente, Jodo Eira e Mariana Rodrigues, 12°C

De acordo com umprotocolo entre
a Camara Municipal de Proenca-a-Nova
e o Governo de Benguela, vieram
estudar 9 alunos angolanos para a
Escola Basica e Secundaria Pedro da
Fonseca, pelo que é essencial a sua
integragdo na comunidade escolar
onde agora pertencem, bem como na
comunidade em geral.

Onosso grupo de Area de Projecto
denominado “ Cultura de Maos Dadas*
tem como objectivo contribuir para essa
integracédo, desenvolvendo actividades
em parceria com os alunos angolanos,
bem como dar a conhecer a esses
alunos alguns aspectos da cultura
portuguesa e dar a conhecer a
comunidade de Proenga alguns
aspectos da angolana.

A primeira actividade que
realizamos decorreu nos dias 3,10, 18
e 22 de Margo, foi um workshop de
danga angolana, que facilitou a
interaccdo entre os alunos angolanos
e portugueses e deu a conhecer aos
participantes uma nova forma de danga
— Kuduro (Danga da Familia), originaria
de Africa.

Asegunda actividade decorreu no
dia 23 de Margo, na escola Sede do
Agrupamento, em que realizamos o
Dia da Cultura Angolana. Para este dia,
foi idealizada, a partir de receitas

originarias de Africa, uma refeigdo
servidana cantina, comaementa: sopa
(Caldo da llha), prato (Muamba de
Galinha comFunge, salada de abacate)
e sobremesa (Mahime). Da parte da
tarde, no campo da escola, os
participantes do workshop
apresentarama comunidade escolar a
danga aprendida e coreografada por
alguns dos alunos angolanos.

O nosso grupo agradece o
empenho e participagdo dos mesmos,
pois foramextraordinarios no apoio que
nos prestaram para a realizacdo do
nosso projecto, tal como a todos os
participantes do workshop, sem os
quais néo seria possivel a realizagao
dessas actividades.

No préximo periodo, decorrerdao
ainda outras actividades,
nomeadamente uma viagema Lisboa,
dando seguimento a um dos desejos
dos alunos angolanos: conhecer a
capital do pais e alguns dos seus
monumentos, e a realizacido de uma
exposicdo sobre a cultura de Angola,
arealizar emparceria coma embaixada
Angolana, coma Camara Municipal e
com o apoio de varias pessoas do
concelho.

Mas acerca dessas actividades
escreveremos algo no préximo jomal...

Onosso grupo de trabalho de Area
de Projecto denomina-se ‘Espreitadela
as “Energias Limpas”. Com este
projecto procuramos sensibilizar a
comunidade para as escolhas
energéticas “amigas” do ambiente. O
nosso projecto divide-se em duas
vertentes, uma estd ligada a
participagdo no Concurso “Jovens
Repdrteres para o Ambiente” e a outra
esta voltada para sensibilizagao da
comunidade em geral para esta
tematica. Esta segunda vertente tem
vindo a realizar-se na escola.

No dia 22 de Fevereiro,
desenvolvemos uma acg¢ao de
sensibilizacdo subordinada ao tema
“Protege o Planeta Azul”, sobre a
importadncia das energias limpas e
formas de poupanga da energia no dia-
a-dia. Essa acgdo destinou-se aos

“ESPREITADELA
AS ENERGIAS LIMPA

Andrea Martins, Daniela José e Rute Sequeira, 12°C

alunos do 2° Cicloda Escola Basica e
Secundaria Pedro da Fonseca, por se
considerar que “é de pequenino que
se torce o pepino”; é junto dos mais
jovens, com campanhas simples, que
se deve iniciar a construgéo de uma
consciéncia civica, ambientalista e de
cidadania activa. Foi feita uma
apresentacao, em Power Point, sobre
essas energias e distribuido um folheto,
dando dicas de como se pode proteger
0 ambiente, como poupar agua, energia
e outros materiais tdo importantes na
nossa vida. Juntamente coma accgao
de sensibilizagao, decorreu uma
pequena exposi¢cao na Biblioteca

Escolar. Desenvolvemos esta
actividade por acreditarmos que,
depois de conversarem e reflectirem
sobre estes temas na escola, os
alunos, em casa, conversariam
também com os seus familiares,
funcionando como veiculos de
transmissdo de informagdo e como
potenciadores de boas praticas.
Procuramos passar a mensagem de
que o0 ambiente ndo é s6 Nosso, que o
devemos preservar para as geragdes
vindouras, ou seja, contribuir para a
reducdo da pegada ecoldgica e
Proteger o Planeta Azul.

No dia 22 de Abril, “Dia da Terra”,

elaboraremos uma exposigao no Bloco
F.Aexposicao sera constituida porum
placard com um cartazfeito pelo grupo
e folhetos, gentilmente cedidos por
alunos e ex-alunos da nossa escola,
que os elaboraram na disciplina de
Geografia do Ensino Secundario.
Alguns desses folhetos estarao
também colocados em cima de uma
mesa, para consulta de toda a
comunidade escolar. Asegunda parte
da exposicao constara de duas faixas
colocadas na parede, com fotografias
alusivas as varias energias limpas com
potencialidades de desenvolvimento no
nosso concelho.

Do nosso Projecto constara, ainda,
uma palestra arealizar no dia 6 de Abril,
com varios colaboradores no intuito de
contribuirem para a divulgacdo da
nossa causa ‘Proteger o Planeta Azul’.
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TRINTA E CINCO ANOS
DA NOSSA ESCOLA,
DA PREPARATORIA

A PEDRO DA FONSECA

Prof. Daniel Catarino

O ensino publico no nosso
concelho foi criado em Dezembro de
1975, na sequéncia da extingdo e
substituigdo do Colégio Diocesano de
Proenga-a-Nova. Com efeito, o Colégio
Diocesano criado em Qutubro de 1961
funcionou pela ultima vez no ano lectivo
de 1974/75, na sequéncia dos eventos
politicos ocorridos no pais e em
Proencga e do entendimento posterior
entre o Ministério da Educacgéao e a
Diocese.

Entretanto, pela Portaria n® 724/75
de 5 de Dezembro foi criada a Escola
Secundaria e pela Portarian® 791/75
de 31 de Dezembro foi criada a Escola
Preparatoria. Assim, no dia 9 de
Fevereiro de 1976, comecaram a
funcionar as duas escolas, tendo eu
préprio, Daniel Catarino, sido nomeado
primeiro Encarregado de Direc¢ao da
Escola Preparatéria. Para presidir a

Comisséo da Escola Secundaria foi
nomeado o Eng.° Valdemar. Ha 35
anos, pois.

Porseu lado, pela Portaria n® 497/
85 de 23 de Julho foramunificadas as
duas escolas sob a designagao de
“Escola C+S de Proenga-a-Nova’,
presidindo ao Conselho Directivo o
Prof. Anténio Gil. Por ultimo, pelo
Despacho n° 25 256/2000 de 12 de
Dezembro de 2000, soba presidéncia
do Prof. Jodo Manso, a escola passou
a denominar-se Pedro da Fonseca, em
homenagemao ilustre proencense — o
Aristoteles portugués.

Sao decorridos, pois, 35 anos
desde a fundacdo da nossa escola.
Presentemente, a Dr.2 Maria Joao
Pereira é a Directora da Pedro da
Fonseca e do Agrupamento de
Escolas de Proenga-a-Nova.

ALGUNS TESTEMUNHOS

“O critério principal para avaliar a qualidade de uma escola
é o numero dos seus alunos que ascendem a um grau

superior”

(Prof. Fr. Anténio Valléra, em entrevista ao Expresso, 28/01/1989)

Para assinalar os 35 anos da nossa
escola, solicitamos a colaboracao de
antigos alunos que aqui nos deixamo
seu testemunho e que publicamos
nesta e na proxima edigdo. Centenas
de alunos tém ingressado no ensino
superior ou abracado areas
profissionais qualificadas. De facto,
hoje temos ex-alunos em Londres,
Barcelona, Toquio, Luanda, Madrid,
Praga, Bilbao, Cabo Verde, Finlandia,
Lisboa, Faro, Leiria, Aveiro, Castelo
Branco, Porto, Coimbra. Temos
engenheiros na Telecom, na Brisa, nas
Aguas do Centro, muitos professores
um pouco por todo o pais e por todas
as areas disciplinares e niveis de
ensino, ex-alunos na Inspec¢ao de
Educagéo, na DGDIC, na assessoria
a presidéncia da Republica, na
presidéncia e vice-presidéncia de
camara, nas artes e espectaculos, na
direcgao de escolas, uma cénsul numa
embaixada, umsacerdote, empresarios
emProenca e no pais, meédicos, cinco
em Medicina (um a iniciar, outro a

Visite a nossa pagina na internet em:

terminar, trés em fase de
especialidade), muitos enfermeiros nas
diversas especialidades, ex-alunos na
investigacdo, na formagéao, no ensino
universitario, no jornalismo, no Direito,
na administrag&o publica, técnicos de
agricultura e do ambiente,
farmacéuticos, gente nas ONG e nas
areas do turismo.

Aproveitamos também o ensejo
para publicar o testemunho da Prof.2
Celeste Balau, professora na fase de
transicdo do ensino particular para o
ensino publico e antiga aluna do
Colégio Diocesano fundado ha 50 anos
sob a orientagéo corajosa e visionaria
do saudoso Padre Alfredo Dias, seu
primeiro director, e depois secundado
pelo Padre Anténio Sousa, intrépido
director até 1974. A tao ilustres
proencenses prestamos assim justa
homenagem pela sua obra no ensino,
do qual a Pedro da Fonseca se
considera herdeira e continuadora na
qualidade de ensino, na promocao de
saberes e de valores.

www.aeproencaanova.pt

O ORGULHO DE TER ESTUDADO
NA MELHOR ESCOLA DO MUNDO!

Jorge Jacinto
(Gestor do Projecto Casas do Sport Lisboa e Benfica)

“E uma honra poder associar o
meu testemunho as comemoracgdes
dos 35 anos da Escola C+S de
Proenga-a-Nova (deixem-me ainda
chamar assim!). Mas
independentemente das designagoes,
sinto ainda agora um orgulho imenso
de ter estudado na melhor escola do
mundo! Explico porqué.

Ao contrario do que possam
alguns pensar que o estudar numa
escola do interior do pais (com todos
os estigmas que Ihe possam associar)
possa ser uma desvantagem perante
aqueles que saem de escolas de
nomes clérigos ou brasonados, estao
bem enganados. No dia-a-dia dos
estudos da Universidade da Beira
Interior, percebi logo que nao estava
ladeado por colegas melhor
preparados, em muitos casos pelo
contrario. Percebi, isso sim, que os
tempos de ambiente familiar, de
amizade e de sélida formagao vividos
em Proenga-a-Nova tinham terminado.
A forma como éramos encarados por
alguns professores, que me fizeram
sentir muitas saudades dos mais
exigentes professores da C+S,
deixaram-me estarrecido. Também

percebi que o tempo na C+S, em que
roubei tempo aos estudos com a
permissao da familia e professores,
para me dedicar a Associagado de
Estudantes com os meus bons e
grandes amigos, me preparam para
loucos desafios como foi assumir a
presidéncia da Associagdo Académica
da UBI endividada “até as orelhas” e
que, com outros bons e grandes
amigos, conseguimos “entregar a
casa” limpa e ainda com alguns dos
maus professores com guia de marcha
assinada!

Em LisBoA, NOo BENFICA, COM SAUDADES

Agora com o meu dia-a-dia em
Lisboa, com varias responsabilidades
no Sport Lisboa e Benfica, entre elas o
desafio de modernizar todas as Casas
do Benfica e té-las todas iguais, tenho
uma Uunica certeza: duvido que se
tivesse estudado noutra escola tivesse
tido melhor preparagao do que a que
professores, auxiliares e amigos me
proporcionaram para desempenhar os
desafios de hoje. Ao ter de escrever
textos sem fim, e que conseguiam abrir
portas, tenho a certeza que nao estaria
téo preparado se nao tivesse sido aluno
dos professores de Portugués que tive:
Profs. Daniel Catarino e Fernando
Lopes. Gerir valores astronémicos com
facilidade nao seria possivel se nao
fosse a paciéncia dos Prof.s Alfredo
Lopes, Jorge Lourengo, Cristina

Catarino e Carla Mendonga que me
punham na linha. Quando me desloco
ao estrangeiro, se nao fosse também
a enorme paciéncia das Prof.s
Teresinha Catarino, Emilia Belo, Maria
Jodo e Milu Matos, ficava “a ver passar
navios”. Nos projectos de engenharia
e arquitectura que também tenho que
desenvolver, os Prof.s Paulo Santiago,
Francisco Cabral e Maria Rosario Silva
foram fundamentais para o trabalho que
tenho que apresentar.

Muitos foram os professores que
recordo com saudade, e, tal como aos
que nao facgo referéncia, a todos
agradeco pois foram fundamentais para
ter a certeza que estudei na melhor
escola do mundo. Parabéns! Se
pudesse, voltaria a matricular-me! A
todos, obrigado!”

TEJO

Rolar até ao fim,

Rio Tejo

Tejo o quanto te invejo!
Aforca da tua corrente,

E como umdesejo ardente
De coragem na minha mente.
Nasces na montanha,

Ali na vizinha Espanha,

Mas um portugués romancista,
Nunca te perde de vista.

Esta ponte onde estou,

O frio da tua agua
Lembranga da minha magoa
A prova que nada mudou.

Ao longe admiro Belém,

O principio do teu fim,
Naquele oceano, que s6 Deus detém,
Ali terminas glorioso,

Unes o doce ao sal,

Mas nemtudo seréo
“‘LAGRIMAS DE PORTUGAL”

Da autoria de: Gabriel Farinha, Sara Condeixa e Jodo Barata
Dedicado as nossas familias e a todos 0s nos sos amigos que nos acompanham no nosso dia- a-dia.
21 de Janeiro de 2011, comboio de Lisboa para Rédéo — 14h15m
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VOLTAR AOS MEUS TEMPOS DE ALUNO
NA NOSSA ESCOLA

Virgilio da Mata Martins
(Padre e Professor de EMRC na Pedro da Fonseca)

Voltar ao meus tempos de aluno na
nossa escola é, em primeiro lugar,
recordar a C+S de Proenca-a-Nova, o
edificio antigo, os pavilhdes, as viagens
de autocarro, as “borlas”, o recreio em
terra batida, os jogos de futebol
matutinos no campo de cimento antes

das aulas comecarem, amigos,
professores, rostos, situagdes,
embaragos, tristezas, amores,

alegrias... E viajar com saudade e
emogao num mar de lembrangas
essencialmente boas!

Nos cinco anos que aqui passei,
frequentei 0 2° e o 3°ciclos. Depois fizo
ensino secundario na Escola Secundéria
Publica Horténsia de Castro em Vila
Vigosa ja como seminarista. De seguida,
frequentei o Instituto de Estudos
Teolégicos de Coimbra no qual me
licenciei em Teologia. Hoje sou padre.

Destas escolas por onde passei e
de outras de menor significado pessoal
que frequentei, foi-se consolidando a
ideia de que a nossa escola vive um
patrimdénio axiolégico superior que se
traduz no respeito pelos professores,
auxiliares, alunos, consolidado pelo
apoio directo ou indirecto dos pais.
Houve e permanece o desejo de que a
escola promova a formagao global dos
alunos. No dizer dos mais simples, que
a escola faga dos alunos “alguém na
vida”! Quando estive onze meses
hospitalizado, pude receber, dos
docentes desta escola, a quem ficarei
sempre grato, a solidariedade e até
apoio monetario. Assim vou concluindo
que a nossa escola ndo so leccionou(a)
conteudos cientificos mas também
formou(a) homens e mulheres de futuro.

Quando regressei aescola Pedro da

Fonseca e encontrei os meus
professores, agoracolegas, pude
experimentar essa amizade e
satisfagdo daqueles que me
ensinaram as bases da minha
formagado pessoal e académica.
A C+S deu lugar a Escola Basica
e Secundaria Pedro da Fonseca.
O nome deste ilustre filésofo
proencense enche-me de orgulho
porque, contrariando a praxis
desta sociedade laicista, este
também era padre jesuita.

A minha frente

abre-se esta manha de Outono
e uma estrada de infinita alegria
desafia os meus passos.

Era o tempo

emque as encostas se coloriam

de amarelo e roxo.

Transportava em minhas maos

rosas e sonhos

e tantas vezes morreramos sonhos

e muitas vezes troquei as pétalas
pelos espinhos.

Mas, digo-te,

valeua pena...

Os meus passos abriramesta manha
e guardei-a para sempre,

para sempre a reencontro

num recanto da memoria,

la onde, felizes, as nostalgias doem.

Prof.? Celeste Balau

Foi numa manha de Outono que
cheguei ao Colégio Diocesano de
Proenca-a-Nova, comigo trazia uma
grande vontade de aprender, vontade que
ainda hoje, com 59 anos, ndo perdi.

Desse tempo, recordo com muita
saudade o comecgar de cada dia no
colégio, com a oragdo de manha, no
ginasio. Fecho os olhos e ainda ougo a
“Cangéo da Alegria”, que cantavamos no
final. Todos os dias um aluno(a) tinha
que se dirigir aos colegas com alguma
coisa que tivesse criado para o efeito:
uma leitura, musica, etc.

No meu 6° e 7° ano ha um professor
que aqui quero lembrar hoje: o Sr. Padre
Edmundo, de saudosa memoaria. Com
ele aprendi mais do que com todos os
outros. Aproveito paralhe prestar a minha
sentida homenagem e gratiddo. Nao me
ensinou so6 psicologia e filosofia, ele
preparou-me para a vida. Em muito do
que fago e digo esta alguma coisa do
que me transmitiu. Do Sr. Padre
Edmundo lembro-me das seguintes
frases: “Estudar! Nao parar! Parar é

MeMORIAS NOSTALGICAS

Prof.2 Celeste Balau

morrer! Vai para a universidade, sera a
tua liberdade!” etc. Ndo tenho duvida de
que os seus conselhos e a minha inata
vontade de aprender me levaram a
continuar os estudos e, ainda hoje, essa
vontade de aprender € uma constante
na minha vida.

Numa aula do 7° ano, com poucos
alunos, numa sala pequena, no rés-do-
chdo, em que estavam corridos os
estores na janela, dai estar pouco
iluminada, em que no corredor se faziam
ouvir as sinfonias de Beethoven, o Sr.
Padre Sousa, “com pezinhos de 13",
andava, corredor abaixo e acima,
pensando o que se passaria la dentro.
“Isto ndo € uma aula de filosofia, estardo
sozinhos?” Ele ja imaginava tudo, e de
repente abre a porta e espreita e ainda
vejo a sua cara de espanto quando viu o
Padre Edmundo e os seus alunos. Nao
teve outro remédio sendo desfazer-se em
desculpas.

Ai fui aluna! Ai fui professoral

Como docente guardo as melhores
recordacdes, e sobre esse tempo
poderia hoje escrever dois
textos:"camaradagem de hoje e de
outrora”e “alunos de hoje e de
outrora”.Os alunos eram doceis,
disciplinados e as aulas muito
compensadoras. Lembro-me, com
imenso carinho, dos alunos mais novos,
que quando chegava ao meu carro da
altura, “Diane”, estava cheio de
raminhos de flores, umas campestres,
outras de jardins. Ainda guardo uma foto
carregada de flores, que esses alunos
me trouxeram. No tempo das cerejas,
era vé-los carregados de cerejas para
comerem connosco. Eu sentia que os
alunos me viam como professora e
amiga, e eu também os acarinhei muito.

No grupo de professores existia,
como consequéncia natural do pos-
revolugao, umafricgéo entre professores

“velhos” e professores “novos”. Nos, os
novos, viviamos alegres e felizes, muito
amigos e colaborantes. No 1° ano que
ai leccionei, lembro-me que eram
bastantes professores novos e s6 entrei
eu como elemento feminino. Na festa do
final desse ano, este grupo de “novatos”
cantou e encantou como mostra a foto.

Foi um tempo feliz. Entdo ainda
todos os sonhos eram possiveis. E ai
se iniciaram todos os caminhos por onde
nos langamos na aventura da vida.
Lembram-se?

A
Na década de 80, quando andava
na Escola C+S, o colégio, como ainda

EscoLA DE AFECTOS...

Eng. Jodo Paulo Catarino

entao continuavamos a chamar, era uma
marca mais forte do que hoje a sentimos.
O estudo, a ambigao de seguir caminho
e tirar um curso superior eram a forma
mais imediata de abrirmos portas e
partirmos a descoberta do que
queriamos.

A saida paraauniversidade era, para
muitos colegas, um momento de
passagem para umanova etapa de vida,
noutro local do pais. No meu caso, a
formagao na area florestal possibilitou,
tal como eu procurava, a proximidade e

a forte ligagcdo afectiva que sempre
mantive ao concelho e a vertente
ambiental e florestal.

Na vida profissional como na
actividade associativa, valorizo as
parcerias e o trabalho em equipa, porque
ninguém consegue atingir objectivos
isoladamente. E no fundo, os tempos de
estudante, os principios de trabalho em
equipa e o ambiente de grande
proximidade entre alunos e professores
que sempre houve no “colégio”, foram
a semente do que hoje continuo a tentar

reproduzir.

A reconversdao da minha antiga
escola para acolher os Pagos do
Concelho, mais do que uma obra
emblemética do meu primeiro mandato
como Presidente da Camara, foi um
motivo de orgulho e um projecto com
uma inegavel componente afectiva. Foi
neste espaco, onde hoje entro
diariamente, que cresci e ndo faltam
recordagdes de estudo e convivio, de
récitas e bailes de finalistas, de aulas
que me foram ajudando a descobrir
aquilo que queria fazer por mim e pelos
outros.
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em entrevistg...
SENHOR JOAQUIM FARINHA

ALBARDEIRO DE PROFISSAO

No ambito da disciplina de Lingua
Portuguesa, fomos entrevistaro Senhor
Joaquim Farinha, com 79 anos de
idade, albardeiro de profisséo,
residente nalocalidade de Lameira d’
Ordem e freguesia de S. Pedro do
Esteval.

Foi numa noite fria de Inverno, numa
sala onde tinha uma braseira a nossa
espera, que o senhor Joaquim, embora
bastante constipado, nos recebeu em
sua casa...

Qual o seu nome, data e local de
nascimento?

Chamo-me Joaquim Farinha, nasci no
dia 5 de Junho de 1932, aqui, na
localidade de Lameira d’ Ordem.

e Th -

Porque escolheu a profissdo de
albardeiro? Teve outra além desta?
R: Comecei por ser agricultor, mas
depois tive uma doenca de nervos que
ndo me permitia fazer determinados
trabalhos no campo. Também era eu,
aqui na zona, que acolchoava com
colmo os colchdes das noivas e, sé
depois, fui aprender este oficio.

Diogo André, Margarida Cardoso e Margarida Lopes, 6°C

Entdo com que idade é que iniciou
a sua arte?

R: Quando ja tinha 33 anos de idade.
Onde e com quem aprendeu?

R: Fui cinco dias a Rouqueira, a casa
do senhor Manuel Espeguenha,
aprender a fazer albardas. Quanto aos
bornis, aprendi por mim préprio, nunca
me ensinaram a fazer nenhum. O que
eu via com os olhos, fazia com as
maos...

Que tipo de trabalhos executa um
albardeiro?

R: Umalbardeiro fazbornis, albardas,
retrancas e cilhas para as albardas,
cabrestos, etc...

Que tipo de materiais e que
instrumentos sao utilizados na sua
confecgao?

R: O material mais utilizado era a
estopa, que eu comprava logo as pecas

de 40m, a sarja que ia comprar a
Lisboa, a Feira da Ladra, onde era mais
barata, o cabedal, carneiras de cabra
ou de ovelha, o colmo, fio barbante para
coser, e tudo isto era feito com a
agulha, dedal e tesouras préprias. As
costuras eram “engomadas” com
martelos de madeira.

Hoje em dia, ainda ha muita
procura destas pegas? Porqué?

R: Nao, porque sédo caras e hoje em
dia, na agricultura, os tractores e outras
maquinas agricolas fazemos trabalhos
que antigamente eram feitos pelos
machos, mulas, bois ou burros.
Ultimamente, tém vindo pessoas pedir-
me para restaurar bornis e albardas,
para enfeitarem as suas adegas.

Por exemplo, uma albarda em
tamanho normal, quanto tempo
demora a executar?

R: Quando eu ainda podia trabalhar
bem, levava cerca de 9 horas, quer nas
albardas quer nos bomis, porque estes,
apesar de mais pequenos, custavam
mais a fazer devido ao seu formato.
Onde costumava vender?

R: Nao tinha nenhum lugar especifico.
Eu trabalhava conforme as
encomendas que tinha. E eram muitas,
pois nunca me faltou o trabalho. Nesta
freguesia éramos dois albardeiros, eu
e o Ti Chico Albardeiro, do Vale
Canhestro, que ja faleceu. Eu tinha
encomendas nao s6 do concelho de
Proenca-a-Nova, mas também dos
concelhos de Vila Velha de Rédao,
Macao, Alferrarede, Belver e outros...
Acha que é uma profissao rentavel?
R: Na altura era, pois governei a minha
vida e criei os meus filhos fazendo
estes trabalhos.

Gostavade veralguém interessado
em seguir a sua arte?

R: Sim, gostava. O meu filho mais velho
aprendeuso de me ver a fazer mas ndo
quis seguir. Tambémtive um aprendiz
que era da Zimbreira, que comia e
dormia de graga, aqui em minha casa,
mas desistiu e emigrou para a Francga.
Ele pensava que enriquecia logo...

Gostamos muito de realizar este
trabalho e de entrevistar o Sr. Joaquim
que, apenas coma 3.2classe (passou
da 1.2 para a 3.%classe) e comos seus
79 anos, tem uma memdéria de
assinalar! E muito mais teria para nos
ensinar...

Onidade de Ensine Estreterddoe...
DIA DE S. VALENTIM

Sendo um dos objectivos do
Projecto BioAromas a sua
apresentacdo a Comunidade, os
alunos e professores da Unidade de
Ensino Estruturado aproveitaram mais
uma vez a comemoracgao do dia de
S.Valentim para fazer uma mostra de
produtos.

Elabordmos caixas com
sabonetes aromatizados, saquinhos
comcoracdes alma-gémea, saco com
aroma e coragao, de coragdes simples
e em feltro, flores emtecido, coragoes
mensagem e cartdes/postais alusivos
ao dia da Amizade/Namorados.

O objectivo foi celebrara Amizade
€ incentivar o bomrelacionamento entre
os alunos, procurando desenvolver
capacidades de regulacéo das atitudes,
de cooperagdo e comunicagao no
grupo de pares e estreitar os lagos
entre os colegas.

Nos dias 12 e 19 de Janeiro,
antecipamos esta actividade comaida
ao CCVF Centro de Ciéncia Viva da

el
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Floresta para a execugao dos
sabonetes aromaticos coma forma de
coracgao. Apds conhecida e dominada

atécnica, adquirimos os ingredientes
e, na propria sala, elaboramos mais
sabonetes.

No dia 14 de Fevereiro, decoramos
uma mesa na sala de professores e
expusemos os produtos para que, no
intervalo da manha, os professores
tivessemoportunidade de os conhecer.
Depois fomos para a rua mostrar os
nossos “produtos”. Porque chuviscava,
limitamos a mostra ao edificio dos
Pacos do Concelho, ao Gabinete de
Apoio ao Empresario, as Finangas, ao
BPN, a Grafica, aos Correios, ao
Centro de Saude e Posto da GNR. Foi
uma animagao, apesar do mau tempo.

A actividade decorreu de forma
bastante positiva tendo os alunos e
professores manifestado o seu agrado,
bem como a comunidade abordada. A
recepcao dos produtos foi bastante
boa, 0 que traduz uma avaliagdo muito
positiva. Muito positivos foram,
também, a participagdao e
comportamento dos alunos.

Seguem-se algumas fotos que
documentam as diversas actividades e
brindes realizados.



em entrevistg...
A EQUIPA DO CENTRO DE APOIO

1
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A MARGEM DA VIDA

Na continuidade do nosso Projecto,
no dia 13 de Margo, participamos
numa acc¢ao de rua com uma equipa
de voluntarios da instituicido CASA,
que, aos Domingos, pelas 21horas,
serve uma refeigdo quente (jantar) aos
semabrigo da cidade de Coimbra. Essa
equipa nesse dia serviu para jantar :
rancho, pdo, agua, sumo e uma fatia
de bolo. Arefeigao foi confeccionada
na totalidade pela equipa que tem a
responsabilidade de servir uma refeicao
em todos os segundos domingos de
cada més.

No final dessa actividade fizemos
uma entrevista a equipa, constituida por
trés elementos, um senhor e duas
senhoras, todos reformados.

“A Margem da Vida” - H4 quanto
tempo fazvoluntariado? Jafoi voluntaria
noutras instituicbes?

Manuela: No projecto C.A.S.A.
estamos ha pouco tempo, cerca de 4
meses. Voluntariado, fago ha 6 anos,
numa outra instituicao, que é a ADAV,
que apoia maes adolescentes.

Alda: Comecei por fazer
voluntariado hospitalar na Caritas,
durante 20 anos, cheguei a ter uma
equipa de 100 voluntarios no hospital.
Depois do nascimento do meu neto,
deixei de ter a mesma disponibilidade,
para além de que o voluntariado da
Caritas se alterou um pouco.

“A Margem da Vida” - O que as
levou a “abragar” o voluntariado?

Manuela: Sempre pensei, desde
muito nova, que, quando me
reformasse, a primeira coisa que faria
era voluntariado. Reformei-me em

Grupo de Area de Projecto, 12°C - "A Margem da Vida"
Marcia Dias e Raquel Cardoso

Dezembro e emJaneiro comecei a fazer
voluntariado. Primeiro, estive na AMI,
um més, mas nao me adaptei. Entao,
entrei na ADAV, era uma coisa que
queria fazer. Gosto muito de la estar,
mas também achei que era pouco e
que podia fazer muito mais. Procurei
muito, mas ndo foi facil encontrar o
projecto CASA. Comecei por ir a
Camara Municipal, mas néo
precisavamde voluntarios. Depois, foi
através de um jovem que fazia
voluntariado na ADAV que cheguei ao
projecto CASA. Entrei em contacto
com a Joana (coordenadora), ela
convidou-nos a fazer uma equipa e
comegamos a trabalhar com eles.

“A Margem da Vida” - Aqui, hoje,
apareceram poucas pessoas,
normalmente, costumam aparecer
mais?

o 1V N nied

Equipa CASA: Sim, normalmente
vém mais pessoas, na ultima vez
vieram muitos mais, a comida foi a
justa, hoje vai sobrar imensa.

(Nesse dia serviram-se 11
pessoas, mas havia outrainstituicio a
dar sumo e bolo, noutro local da cidade.
Tambémestava mautempo com chuva
e frio.)

“A Margem da Vida” — Qual o
grupo etario que mais frequentemente
procura ajuda?

Equipa CASA: Estas que vieram
aqui hoje, témentre os 30 e 0s 50, mas
ja apareceu gente mais jovem,
pensamos até que seriam universitarios
emdificuldade.

“A Margem da Vida”
Normalmente aparecem pessoas
sozinhas ou também aparecem
familias?
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Equipa CASA: Nao aparecem
familias. Porvezes vémduas pessoas
juntas mas na maioria das vezes vém
sozinhos.

“A Margem da Vida”
Normalmente aparecem mais homens
ou mulheres?

Equipa CASA: Homens,
raramente aparecem mulheres, hoje
apareceu uma mulher, o que é raro.

“A Margem da Vida” - Ha
interacgdo entre voluntarios e as
pessoas que aqui aparecem?

Equipa CASA: Nés ndo devemos
interagir, mas n6s gostamos. Nao é
habitual fazer-se tanta interacgéo como
hoje, mas havia menos gente. A
situacao costuma ser um pouco mais
formal, nés de umlado e eles do outro.
Mas nos gostamos de falar comeles e
ouvi-los.

“A margem da Vida” — Podem
dar-nos exemplos de situacdes comas
quais ja se depararam?

Equipa CASA: Ja encontramos a
vergonha. Ha uns dias apareceu um
casal, o rapazficou de parte e a rapariga
veio buscar comida e disse: “esta é
para ele que ainda ha pouco tempo
estava bem e hoje esta mal e a passar
fome, mas temvergonha e quem tem
vergonha passa mal’. Entéo ela veio
buscar a comida porque ele nao foi
capaz de se aproximar.

Também, tivemos o caso do
senhor invisual que aqui apareceu hoje.
Dormia na rua e agora tem um quarto
pelo qual paga 100 euros por més, mas
o dinheiro é pouco e ele continua a
procurar-nos.

Onidade de Ensine Estretorddoe...

DIA DA ARVORE E DA FLORESTA
DIA MUNDIAL DA POESIA
Canteiro BioAromas

A Unidade de Ensino Estruturado
comemorou o dia 21 de Mar¢go com
varias actividades.

Tivemos connosco os alunos do
7°B e a sua directora de turma.

Inicidmos com a hora do conto,
onde o bibliotecario Nuno Marcal pds
os alunos a ler poesia de Jorge Sousa
Braga, do livro “Herbario”, com
desenhos de Cristina Valadas.
Dedicamos especial atencdo a Lucia-
lima (Pagina 15) e a Alfazema (pagina
17).

De seguida, pegando nas palavras
do Nuno, fomos todos “semear a
poesia” ho novo canteiro de aromaticas
da escola, entre o bloco Ae B. O
projecto foi feito, depois de muitas
medi¢des, contagens e marcagdes.
Teve direito até a uma maqueta e
desenho a escala.

O entusiasmo dos colegas da

s ~

A Lucia-Liva

NAO TEMBOCA NEM PULMAO,
QUE NAO TENHA NAO ADMIRA,
PORQUE E PELAS FOLHAS,

QUE ALUCIA-LIMA RESPIRA.

NAO TEM BOCA NEM PULMOES,
NEM VEIAS, A LUCIA-LIMA!

MaAs TEM SEIVA, QUANTO BASTA,
A SUBIR PELO CAULE ACIMA.

E SE PORVENTURA A FERIREM,
ACABA PORGAIR NO CHAO.
ANAO SER GUE ALGUEM LHE DE,

L

OGEUMAT ANSFUSAO.
Ao

49.15
pag )

A ALFAZEMA

FECHA 0S OLHOS BEM FECHADOS,
E DIZ-ME A QUE E QUE CHEIRA.
CHERA A ROSA, CHEIRA A NARDO,
OUA FLOR DE LARANJERA?

NEM A ROSA, NEM A NARDO,
NEM A CRAVOS, NEM A CRAVINAS
ME CHEIRAESTE POEMA.

O QUE ME CHEGA AS NARNAS

E O CHEIRO A ALFAZEMA!

turma foi evidente; pareciam formigas
aretirar pedrinhas e as ervas daninhas
que ja despontavam. Neste dia,
colocamos ordenadamente 57 plantas
aromaticas, recriando o nosso canteiro
nos Viveiros Municipais, porém dando-
Ihe a forma de sol; ficou luminoso.

Pretendemos que o canteiro seja
formativo, por isso existem placas
identificativas de cada planta.

Apelamos atodos para que tenham
cuidado e respeitem o novo espago
ajudando a preserva-lo. (cuidado com
a bola!)

O espacgo esta em permanente
construgao, falta ainda o transplante de
Equinacea, Perpétua Roxa e Lucia
Lima.

Foiuma actividade digna do dia da
Floresta, Arvore e da Poesia. Nas
palavras dos alunos, foi divertido.
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Visitas de Estedo...

Viernes, 1 de abril de 2011
FOMOS A CACERES
E NAO FOI MENTIRA!

No passado dia 1 de Abril, as
turmas do 9° ano realizaramuma visita
de estudo a Caceres, com uma
agradavel paragem na Ponte Romana
de Alcantara. A visita contou com a
organizagao das disciplinas de EMRC,
Espanhol, Geografia, Histéria e Lingua
Portuguesa.

As 7.30 da manhad todos
estavamos ansiosos para partir em
busca do conhecimento. Naviagemde
ida pudemos apreciar a vasta paisagem
verde iluminada pelo sol primaveril que
se fazia sentir. Ao chegar a Alcantara
a imponéncia da ponte construida entre
os anos 104 e 106 em honra do
Imperador Trajano, surpreendeu-nos a
todos. Orio que partilhamos como pais
irmao, o Tejo, rende-se aos pés da
construgcdo que so6 caira quando o
mundo acabar.

Seguimos viagem em direcgao a
Caceres, onde nos esperavamumas
curiosas anfitrids: as cegonhas que
coloriamo céu e povoavamos ninhos
a entrada da cidade que é o mais
extenso municipio de Espanha.

Patriménio da Humanidade pela

Unesco desde 1986, Caceres possui
um dos conjuntos urbanos da ldade
Média e do Renascimento mais
completos do mundo, que pudemos
conhecer chegando a Cidade
Monumental.

Prof.? Ana Rita Ruivo

A descoberta da Cidade
Monumental, dividimo-nos em seis
grupos para percorrer as ruas
respondendo as perguntas de um
peddy paper. De uma forma dinamica,
divertida e com espirito de aventura,

conhecemos 0s mais emblematicos
edificios de Caceres: “La Concatedral
de Santa Maria”, “El palacio de las
Veletas”, “Los Palacios de los
Golfines”, “La casa del Sol”, “El Arco
de la Estrella”, entre outros.

Na Praga de Sao Jorge, ficamos a
saber a lenda do dragéo que tornou Séo
Jorge num simbolo de coragempara o
povo de Caceres, sendo umdos seus
patronos. Foi nesta Praca que nos
voltamos a reunir todos para partir de
regresso a Portugal, passando a ida
para o autocarro pela “Calle de los
Pintores”, uma das mais emblematicas
ruas de Caceres.

Desta vez por um percurso
diferente, fomos recebidos em Portugal
pela maravilhosa paisagem alentejana.
Marvéo espreitava-nos do cimo do
monte e Castelo de Vide, a Sintra do
Alentejo, fazia-nos um convite a visita
que deixamos para outra oportunidade.

Exaustos, mas mais ricos em
saber, chegamos a Proenga-a-Nova ao
final da tarde cheios de novas histérias
para contar...

CAMINHO DE SANTIAGO

Alguns alunos do 12 ° ano, da
Escola Pedro da Fonseca, que
terminaram o seu percurso escolar no
ensino secundario —10.°, 11.°e 12.°
ano, emERMC, quiseramefectuar uma
viagema Santiago de Compostela, que
de alguma forma simbolizasse o
percurso/peregrinagado que acabaram
de efectuar durante os ultimos trés
anos.

Escolheram ir a Santiago de
Compostela acompanhados dos
professores de ERMC e convidaram o
seu professor de Histéria para os
acompanhar. Com muito gosto me
integrei no grupo e com ele palmilhei,
em autocarro do Pinhal Verde, os
quildmetros que unem Proenca-a-Nova
a capital da Galiza.

Sete horas depois de Proencga, a
noitinha, foi o encontro com Santiago
de Compostela, cidade com cerca de

Prof. Anténio Manuel Silva

in http://terrasdopolome.webnode.pt

90.000 habitantes. A conhecida
metropole religiosa, artistica e
intelectual transformou-se num dos
grandes centros espirituais, culturais
e histéricos da Europa e do mundo
cristao, a par de Roma e de Jerusalém.
Historicamente, rivalizou com Braga na
disputa pelo controlo religioso do norte
de Portugal e a autonomia politica de
Portugal esteve também ligada a luta
de Braga para se constituir em
arcebispado separado de Santiago. Nao
é agora muito relevante saber da
certeza, ou da duvida, da presencga dos
restos mortais do Apdstolo Sdo Tiago
no tumulo do interiorda basilica. O que
é importante é que, desde ha séculos,
& acorre a cristandade e alguma
verdade encerra afrase de Goethe: “A
Europa fez-se pelo Caminho de
Santiago”.

E foi o local do fim do Caminho
Francés de Santiago — o Monte do
Gozo — que recebeu os “peregrinos” de
Proenga. Era, e ainda é, precisamente
nesse sitio — Monte do Gozo — onde
hoje estd um complexo turistico de
600.000 m2, que os peregrinos,
extenuados depois das canseiras da
viagem, tinham o prazer de vislumbrar,
aliembaixo, apenas a4 Kms, as torres
da catedral. Dai o nome: Monte do
Gozo.

Saindo do Monte do Gozo, o
segundo dia foi gasto na visita pedestre
pela cidade, quase sempre
acompanhados pelas “lentas y
persistentes lluvas” de que falava Otero
PEDRAYO no seu Guia de Galicia,
1945 (pag. 421). Chuvas que vieram
acrescentar brilho a visita e que 0 nosso

guia Anténio Montenegro, mestre
na arte de nos carregar a histéria
de cada uma das ruas e dos
monumentos, nos animava a
suportar declarando com toda a
seguranga: “Aqui em Santiago,
até a chuva é arte! Aproveitemos.”

E fintando os fios “molha
parvos” que teimavamemcair, la
fomos viajando da forma que vos
apresento, a partirde agora, em
imagens que falam mais que as
palavras. Dizem alguns... Nao
sem que antes ndo dé nota de
uma curiosidade.

Tivemos a sorte de ver em
actuagdo o famoso turibulo de
mais de 60kgs — o maior do
mundo — que, suspenso do tecto
da catedral, durante séculos,
ajudou a purificar o ambiente
conspurcado pelos corpos
suados e sujos dos peregrinos.
Hoje, apenas em situacgdes
especiais e raras entraemaccgao,
ou quando alguém, em
promessa, oferece um montante
igual ou superior a 300 €. Era o
caso naquele sabado, dia 12 de
Margo de 2011.

Aconselhamos uma visita a
quem nunca “peregrinou” a
Santiago, de preferéncia superior
a um dia. (E contratem o nosso
guia Anténio, que fez ponto de
honra de nos levar apenas a sitios
de entrada gratuita, sem
quaisquer visitas comerciais. Um
profissional mestre e uma
simpatia de ser humano.)

VIAGEM A
TOMAR

Beatriz Dias, 8°B

No dia dezasseis de Margo de 2011, nés,
os alunos do 8.° ano de escolaridade,
encontrdmo-nos no terminal rodoviario, as
oito horas e meia, prontos para uma visita
de estudo a Tomar, no ambito das disciplinas
de Historia e Geografia.

Logo a chegada, visitdmos o Convento
de Tomar, onde aprendemos mais sobre a
expansdo do nosso reino (nas batalhas
contra os mouros), vislumbramos as varias
artes presentes (manuelina e renascentista)
e onde, numa pequena encenagao sobre a
formacao do convento, aprendemos
brincando.

De seguida, entramos nos autocarros e
dirigimo-nos até ao jardim da cidade,
preparando-nos para a paragem seguinte,
enquanto partilhdvamos o nosso almogo
com os pombos do jardim.

O proximo ponto daquela visita foi uma
radio local, “Radio Cidade de Tomar “, onde
nos foi dado a conhecer melhor o vasto
processo da comunicagdo e o mundo dos
MEDIA. Ai, tivemos tambéma oportunidade
de acompanhar a evolugao do telemével e
do computador, aparelhos que témvindo a
marcar a nossa historia.

Desta radio local, partimos hum passeio
pela baixa da cidade de Tomar. Ficamos,
assim, com uma melhor percepg¢ao de como
as cidades se organizam e tivemos mesmo
a chance de visitar uma sinagoga.

Apds um longo dia, regressamos a
Proenca, onde chegdmos as seis horas e
vinte minutos, com uma nova noc¢édo da
histéria do nosso pais e da organizacéo dos
espacgos urbanos.


http://terrasdopolome.webnode.pt/

Visitdas de Estedo...

A NOSSA VISITA DE ESTUDO
DO 7° ANO

Carolina Gracio, Jodo Branco e Raquel Silva, 7°B

No dia 19 de Janeiro de 2011, nds
os alunos do 7° ano de escolaridade
acompanhados pelos nossos
professores de Ciéncias Naturais,
Ciéncias Fisico-Quimicas e Directores
de Turma, fomos visitar o Centro de
Ciéncia Viva de Alviela e de Constancia.

Partimos do Terminal Rodoviario as
8.15, paramos para tomar a merenda
da manha na area de servigo de
Abrantes. Quando chegamos a
Constancia fomos directamente ao
Centro de Ciéncia Viva, dividimo-nos
em dois grupos de aproximadamente
20 alunos. Vimos variadas coisas,
nomeadamente, os planetas e a sua
constituicdo, alguns puderam andar em
carrosséis que exemplificavam a
rotacdo e translagao dos planetas e das
suas luas. Em seguida fomos observar
o telescépio que permitia ver o Sole a
sua constituicdo, depois fomos
visualizar umfilme sobre a rotacdoe a
translagdo da Terra e finalmente
tivemos a oportunidade de comprar
algumas lembrangas no Centro de
Ciéncia Viva.

Terminada a visita fomos para
Alcanena onde almogamos num parque
junto ao Centro de Ciéncia Viva do
Alviela.

Quando entramos no Centro de
Ciéncia Viva foram-nos dadas a
conhecer as regras e as instru¢des a

respeitar dentro do Centro de Ciéncia

Viva.

Tivemos de nos dividir em trés
grupos a nossa escolha, comegamos
por ver uma viagem no tempo que era
interactiva, onde pudemos visualizar a
nascente e o percurso percorrido pela
agua do rio Alviela. Depois assistimos
a um filme em 3D que falava sobre o
terreno e a dgua do Rio Alviela. Em
seguida fomos ver os varios tipos de
morcegos existentes no mundo e as
doze espécies existentes na zona de
Alcanena em particular. Ficamos a
saber sobre a sua alimentagao, porque
ficavam de pernas para o ar e como
véeme vivem.

Depois tivemos a oportunidade de
fazer algumas actividades sobre os
morcegos. No fim pudemos comprar
mais algumas lembrangas no Centro
de Ciéncia Viva de Alviela.

Pelas 15.30 comemos o lanche e
seguimos para o autocarro para voltar
para Proenga-a-Nova. Paramos ainda
na area de servigo de Abrantes, onde
comemos a merenda da tarde e fomos
a casa de banho.

Chegamos a Proencga-a-Nova
aproximadamente as 19h e concluimos
assim a nossa visita de estudo ao
Centro de Ciéncia Viva de Constancia
e Alviela.

Gostamos muito de realizar a visita
de estudo.
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“E AS ROSAS
TRANSFORMARAM-SE EM PAO”

Irina, Jodo, Leonore Miguel, 8°C

Tal como o pao que a Rainha Santa
Isabel levava no regaco se transformou
em rosas, na Sopa dos Pobres as
rosas transformam-se diariamente em
pao. Isto foi 0 que nds, alunos do 8° C
da Escola Pedro da Fonseca, pudemos
presenciarno dia 25 de Janeiro aquando
da nossa visita de estudo a Coimbra.

Numa época em que muitos vivem
virados para si proprios, preocupando-
se s6 como seu bem estar, ha quem
dedique o seu tempo, a sua energia e
a sua bondade a ajudar os outros. E
assimcoma Irma Lucinda das Criaditas
dos Pobres e demais pessoas que
gerem e trabalham na Cozinha
Econdomica Rainha Santa Isabel.
Inaugurada em 1933, nasceu da boa
vontade de um grupo de senhoras de
Coimbra. O objectivo desta instituicdo
€ ajudar pessoas carenciadas a varios
niveis.

Hoje a Sopa dos Pobres, como é
vulgarmente conhecida, serve cerca de
500 refeigbes por dia pelo pregode 1,40
€ incluindo sopa, prato de carne ou
peixe, pao e sobremesa ou 0,90 € se
for s6 o prato principal. As instalacbes
s&o simples, mas de uma grande
higiene quer no refeitério quer na
cozinha, apetrechada com
equipamentos funcionais e modemos.

Tal como nos foi dito pela Irma
Lucinda, a instituicdo tem algumas
ajudas da Seguranga Social, mas vive
essencialmente dos donativos de
empresas e de pessoas particulares.
Onosso grupo entregou dois alqueires
de azeite da nossa regido num gesto
solidario de partilha com esta
comunidade.

O contacto com os utentes da
Cozinha Econdémica foi um pouco
estranho para nés, mas ao mesmo
tempo enriquecedor. Observamos
varios tipos de pobreza e de
comportamentos. Enquanto
esperavamos na fila do almogo, um

senhor muito bemdisposto perguntou:
“Qual é o animal que come com as
orelhas?” ao que o Marcio respondeu.
“Eu ndo sou de certeza!”. Ah! Entdo
tiras as orelhas antes de comer?
Fartamo-nos de rir com esta e outras
piadas deste senhor visivelmente
carenciado, mas bemdisposto. Ainda
houve tempo para ouvirmos falar
estrangeiro. E que aqui comem
também pessoas vindas dos paises de
leste a quem a sorte ndo foi muito
favoravel.

Chegada a nossa vez de ser
servidos, distribuimo-nos pelas mesas
e deliciamo-nos com uma 6ptima sopa
de legumes, uma bela feijoada e uma
sobremesa de queijo fresco com
morangos.

No final cantamos os parabéns a
Fabienne e ao Jodo que faziamanos e
despedimo-nos da Irma Lucinda que
nos conquistou com a sua dogura e
simpatia.

Esta experiéncia foi muito
interessante e fez-nos perceber que
nem sempre a vida é facil para todos.
Ser solidario é transformar rosas em
pao. Foi bome fez-nos sentir bem.




1& Nova Gereagédo

Noticicds da Bibliotecd...

Ao longo do 2.° periodo lectivo, a Biblioteca Escolar
Pedro da Fonseca (BEPF) continuou a desenvolver as
actividades previstas no seu Plano de Actividades. Sao
aqui, e agora, relembradas algumas.

AUTORES DO MES

MIGUEL TORGA foi o nosso autor do més de Janeiro. Em Fevereiro, foi
escolhida SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN. Margo/Abril sao
iluminados pela pena de MARIO DE CARVALHO. Uma selecgéo de textos e

Autor do Més

Durante o més de Fevereiro, nos
dias 7, 14 e 21, e a 4 de Marco, a
BEPF, emparceria colaborativacoma
Santa Casa da Misericordia de Proenca
a Nova, no &mbito de um projecto de
incentivo ao voluntariado, tendo no
horizonte o Ano Internacional do
Voluntariado (2011), em articulagéo

exposic¢ao de algumas obras chamaram a atenc&o dos nossos visitantes.

“LER SOLIDARIO”

TAVELA

com a disciplina de EMRC, do ensino
secundario, respectivo professor, P.e
Virgilio, e comos alunos do 10.°B, do
11.°A, B,Cedo 12°A, B, C, realizou
quatro sessodes de leitura junto dos
utentes do LARe CASAde REPOUSO
da Santa Casa em Proenga a Nova e
na Creche, J.1. “O Cortico”.

EXPOSICOES

Como habitualmente, a BEPF
articulou colaborativa e
cooperativamente a realizacdo de
exposi¢des organizadas por diferentes
grupos disciplinares. Foi o caso de
Historia e Geografia de Portugal, de E.

ey SR
FEEEFFIHEWE Y

..........

V. T. e de Inglés/ Portugués (2° ciclo),
que tiveram patente ao publico as
exposicdes “Castelos Medievais de
Portugal”, “Mascaras de Carnaval’e
“Texto Publicitario”, respectivamente.
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SEMANA DA LEITURA

A Semana da Leitura decorreu
com animagé&o, entusiasmo e uma
grande pluralidade de iniciativas,
integrando alunos de todos os ciclos
do nosso Agrupamento.

A Arvore da Poesia_mobilizou
alunos do 1.°, 2.° 3.° ciclos e Ensino
Secundario e esteve patente nas
Bibliotecas Escolares de Proenca e CE
de Proenga-a-Nova. ABEPF assinalou
o DiadaArvore e da Florestae recebeu
a Exposicdo de Trabalhos de
Educacgao Visual alusiva ao tema,
Padrbes da Primavera.

No dia 21 de Margo, o Auditério
Municipal acolheu os alunos do 9.° e
12° ano para participarem na
conferéncia proferida pelo Prof. Doutor
LUIS FARINHA, da Universidade Nova
de Lisboa, e subordinada ao tema Sefe
Quadros de uma Revolucdo: arcaismo
e modernidade face a face, no ambito
da programacdo da BEPF relativa a
Comemoracgado do Centenario da
Republica, Ciclo de Conferéncias A
Conversa com ..., em parceria com o
municipio proencense.

Durante varios dias, emdiversos
locais e horas, desenvolveram-se
actividades alusivas a leitura, tais
como: dramatizagéo de O Bojador, de
Sophia de Mello Breyner Andresen,
Orquestra da Leitura ll (@ mesma hora,

todos os alunos do Pré Escolar e 1.°
Ciclo realizaram uma actividade de
leitura em simultaneo), actividades de
leitura com a participagao de pais,
familiares e amigos de alunos e
professores, no 1° e 2°ciclos, Oficina

de Banda Desenhada “Tondoo Maker”

comalunos de todos os ciclos, Oficina
de Reciclagem “Vasos e Livros” pelos
alunos da Oficina da Letras, Concurso
de Leitura Expressiva (2° ciclo) e
entrega de prémios do Concurso
Nacional de Leitura (fase local),
colocacao de poemas Na Escada, No
Chéo, No Tecto..., Mini Feira do Livro,
porque de boas leituras se alimenta o
espirito.

Relevante foi a organizagdo, em
parceria com a Camara Municipal de
Proenca a Nova, da Exposicao “Uma
Visita a I? Republica”, comissariada por

Pedro Margal VVaz Pereira (detentor do
espolio exposto, amavelmente cedido
para o efeito, e autor do guido da
€exposic¢ao).

Sc

“A CONVERSA COM...
PROF. DOUTOR LUIS DOS REIS TORGAL”

Em parceria com a Camara Muni-
cipal, integrada no ciclo de conferénci-
as sobre a Republica Portuguesa e
destinada a toda a comunidade, a
BEPF dinamizou, no dia 31 de Marco,
a conferéncia “A 1.2 Republica Portu-

guesa e o seu Centenario”, na qual o
Prof. Doutor Luis dos Reis Torgal, da
Universidade de Coimbra, ajudoua cla-
rificar o significado da comemoragao
do centenario do regime republicano.

DIA DO “PI”

A BEPF associou-se ao grupo de
Matematica para assinalar a
comemoracao do “Dia do PI".
Cartazes, poemas e passatempos com
numeros (sudoku) sensibilizaram os
utilizadores para a importancia da
Matematica. Biscoitos em forma de ??
e outras guloseimas, superiormente

confeccionadas pelas professoras de
Matematica e pela professora
Bibliotecaria, adogaram a boca aqueles
que pensam que a disciplina é
demasiado amarga. O servigo,
desempenhado com esmero e
brilhantismo, esteve a cargo do CEF
“Servigo de Mesa”.
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Espego Fomilie...

COMISSAO DE PROTECGAO
DE CRIANCAS E JOVENS
DE PROENCA-A-NOVA

Prof.2 Deolinda Cardoso

A Comissao de Proteccao de
Criangas e Jovens, de acordo como
seu plano de ac¢éo, esta a programar
um encontro intergeracional, tendo
como principais objectivos:

- Promover os valores da cidadania;

- Reflectir sobre o conflito de
geracoes;

- Proporcionar momentos de
interacgao positiva.

Na programacéo desta actividade,
surgiu a ideia de que teria interesse
saber-se o que significava, para os
alunos do nosso concelho, a frase — “A
FAMILIA E...”, podendo exprimir-se
através de desenho, textos emprosa,
poesia ou banda desenhada.

Foram contactados todos os
Directores de Turma, Professores
Titulares de Turma e Educadores de
Infancia, para que junto dos seus alunos
divulgassemesta actividade.

Muitos aderiram com empenho e
dedicaramalgumas aulas de Formagéo
Civica para abordarem esta tematica e
um grande numero de alunos realizou
6ptimos trabalhos, os quais vao ser
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expostos, dia 14 de Maio, véspera do
Dia da Familia, no Centro de Ciéncia
Viva da Floresta — Moitas, para
poderem ser apreciados por toda a
Comunidade. Posteriormente, serao
expostos na escadaria da Biblioteca
Municipal e ainda na Biblioteca
Escolar.

Dia 14 de Maio, apds a inauguragao
da referida exposicéo, pelas 14 horas,
ocorrera uma acgao, dirigida atoda a
populagdo, e que conta com os
seguintes oradores:

- Professor Doutor Fernando Silva,
Advogado e professor na Universidade
Auténoma de Lisboa;

- Psicologa Renata da Casa dos
Afectos de Aveiro e que dinamizara “O
Jogo dos Afectos Carinhos” o qual
aborda a tematica — AFamilia herdada
ou a escolhida pelo coragéo.

A familia é um porto seguro
Uma chama acesa na escuridao
E uma barreira, um muro

Entre nds e a desilusao.

A familia é a dor partilhada
Num momento de aflicéo,
A histéria sempre contada
De geracdo emgeracao.

A familia é a simbiose perfeita,

O contraste com a vil crueldade

A cama emque o homem se deita
Esquecendo sua propria vaidade.

Afamilia perdoa os defeitos,
\enera as virtudes possuidas,
Repara coragdes desfeitos,

E encaminha almas perdidas.

Afamilia aumenta e cresce
E o sangue deixa de importar,
E tal como o lirio que floresce,
Tudo se comeca a unificar.

Hoje, soueu etu

E uma casa na cidade.
Amanha sera o mundo

A casa de toda a humanidade.

Rafaela Castanheira, 9°A

Se poralguma razido pesquisasse num dicionario a palavra familia
encontraria a seguinte definigdo: “Conjunto de todas as pessoas que vivem
em comum sob o mesmo tecto” No entanto, familia significa muito mais do
que esta simples definicdo. Uma familia € como um habitat para os animais,
onde se reunem todos os membros da familia e cooperam entre sim,
procurando alimento e divertindo-se.

Ser familia é partilhar a vida com as pessoas que nos sdo proximas. E
ndo apenas com as pessoas do mesmo sangue. Pois, na minha opinido,
ter uma familia ndo implica que todos os individuos tenham o mesmo sangue,
porque isso é apenas um facto representativo, mais do que isso é saber
viver em familia. E quando falo da partilha da vida, dirijo-me as situagdes,
boas ou mas, que preenchem os dias, as semanas, os meses € até os
anos de uma familia.

Uma familia pode ser constituida apenas por amigos, uma familia de
amigos, em que todos se apoiemunidos e lutem para alcancgar a paz.

Ser familia ndo é como muitos pensam, ir de férias juntos, jantar juntos,
trabalhar para alcancar o dinheiro necessario para satisfazer as
necessidades. E preciso fazé-lo cominteng&o, e ndo apenas “porque tem
de ser feito”. Faz parte da vida humana ter uma familia, mas infelizmente,
sabemos que nem sempre € assim.

Muitas vezes pensamos que ter habitagdes e automéveis luxuosos e
fazer viagens maravilhosas € que € importante numa familia. No entanto,
considero isso falso, porque sao apenas bens supérfluos, que traduzem
apenas felicidade exterior. Vania Dias, 9°A

&

I A familia é tudo o que podemos desejar. E o Ontem, o

\ Hoje e o Amanha de cada um de nds.
| Os tempos mudaram e as familias de hoje nao sdo como
@ \ / as de ontem, pois a ciéncia também evoluiu. Pois, neste
-—.' . ' nosso mundo, a cada dia que passa existemcoisas novas,

: que nunca passarampela cabeg¢a de nenhumde nés.

4 A nossa familia é tudo o que de melhor temos,
principalmente os nossos pais, pois € a eles que devemos a
nossa existéncia, com eles que aprendemos tudo o que

FAMILIAE...

Pertencer semser pertenca,
é estar ligado por lagos
sem se sentir preso

Familia é porto seguro

troca.
Afamilia € um oasis

E ter um ombro para chorar,
alguém com quem partilhar

a alegria que nos enche a alma
e ter sempre uns bragos

A familia

Afamilia é

uma pequena célula da sociedade
que nos torna mais felizes

e da sentido aos nossos afectos.

Ter familia € nunca poder dizer:
“Estou so, ndo tenho ninguém!”.

e ter liberdade de ser o que realmente somos.

qguando o barco da vida parece naufragar.
E conforto, aconchego e seguranga.
E dar e receber amor sem nada esperar em

quando o deserto da vida nos sufoca.

para se refugiar quando asoliddo aperta.

sdo lagcos e mais lagos que nos ligam
desde a concepgao até para alémda morte.
E 0 sangue que nos corre nas veias

que une o passado longinquo ao porvir.

Margarida Sequeira, 9°A

sabemos. Esta ajuda-nos quando mais precisamos, 0s
amigos, melhores ounédo, a todos eles temos de agradecer,
por fazermos parte do seu coragéo, pois ter amigos € ser
feliz.

Ser feliz é fazer parte de uma familia unida e estar no
meio daqueles que vivem com felicidade e que acreditam
que o ontem € passado, 0 amanha é futuro e o dia de hoje é
para servivido, porisso, € chamado presente.

Todos fazemos parte de uma familia e de uma comunidade
que acredita no amor e que nemtodas as histérias témde

acabar mal. Liliana Cristovao, 9°A
A FAMILIAE...
AFamilia é
um diario

que guarda os nossos segredos,
€ um calendario

ue passa por rochedos.
auep Po AFamilia é

uma lagrima de alegria,

AFamilia é

uma musica um choro de amor,
tocada com harmonia, um gntg de euforia,
um CD um botao de uma flor.

que relata o dia.
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AFamilia é

sinénimo de uniéo,
anténimo de velhice,
sinénimo de compaixao,
anténimo de aldrabice.

A Familia € um poema.
AFamilia € uma quadra.
A Familia € umdilema
que nunca mais acaba.

Bruno Dias, 9°A




antinho da Matem3tify

Realizou-se, no passado dia 15 de
Dezembro, a Tarde de Jogos Matema-
ticos, organizada pelo Grupo 500 (Ma-
tematica). Os alunos dos 2° e 3° ci-
clos puderam jogar Ouri, Triominos,
Abalone, Xadrez, Pylos, Quarto, Reversi
e Solitario. Esta actividade foi bemsu-
cedida e contou com uma grande aflu-
éncia.

No dia 14 de Margo comemorou-se na hossa es- ogfé
cola o Dia do Pi. Esta actividade foi organizada pelo
Grupo 500 e pela Biblioteca Escolar e contou coma
colaboragéo de alguns alunos do 7°C, dos alunos do
Curso de Educagao e Formagéao (Servico de Mesa)e 4 o
da Unidade de Ensino Estruturado. & 45

No dia 17 de Margo realizou-se na
escola mais uma edigdo do Canguru
Matematico Sem Fronteiras, que este
ano, contou, pela primeira vez, coma
presenca de alunos do 4° ano na “Ca-
tegoria Mini-Escolar”. A associacao
Canguru sem Fronteiras estende-se a
varios paises, sendo assim, de carac-
terinternacional e juntando personali-
dades do mundo da Matematica de di-
versos paises. O seu objectivo é pro-
mover a divulgagdo da Matematica ele-
mentar por todos os meios ao seu al-
cance e, em particular, pela organiza-
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SO0CIEDADE ORTUGUESA DE MATEMATICA

¢éo deste concurso. Em Portugal a
organizagao desta actividade esta a
cargo da Sociedade Portuguesa de
Matematica, tendo a escola participa-
do neste concurso ha ja varios anos.

No dia 27 de Abril, a partir das 14 horas, ira reali-
zar-se 0 Jogo do 24-Inter-Escolas, que contara coma
presencga de alunos da nossa escola, do Instituto de
S.Tiago — Sobreira Formosa e da Escola Basica Inte-
grada do Centro de Portugal — Vila de Rei.

Ao longo deste periodo realizou-se o Problema da Quinzena, destinado aos
alunos do 3° ciclo.

Desde ja os nossos parabéns a todos os participantes no Canguru
Matematico e no Problema da Quinzena.

SoLucoes bos PROBLEMAS DA QUINZENA

(Dezembro, Janeiro, Fevereiro e Margo)

ProBLEMAS (DEZEMBRO)

Numa pizzaria todas as pizzas s&o confeccionadas
a partir de uma versao basica, com queijo e fiambre, __
a qual se adicionam um ou dois ingredientes, #® &
escolhidos pelo cliente. Os ingredientes
disponiveis sédo: anchovas, alcachofras,
cogumelos e alcaparras. Além disso, cada pizza *¢
esta disponivel emtrés tamanhos: pequena, média
e grande. Quantos tipos diferentes de pizza estéo disponiveis nesta pizzaria?

PROBLEMA 6 (JANEIRO)

A Ana desce uma escada com 21 degraus enquanto a
Beatrizsobe a mesma escada. Cada uma vai numerando os
degraus: 1, 2, ... Encontram-se naquele que, para a Beatriz, é
o degrau 10. Para a Ana, qual € o nimero desse degrau?

||i||||||||inu|

PROBLEMA 7 (JANEIRO)

A Nélia e o Orlando vao ao cinema, mas ja ndo ha dois lugares juntos
disponiveis. A Nélia comprou o bilhete para o lugar 100 e s6 restam 5 lugares
vagos: 64, 76, 99, 104 e 118. Que bilhete deve
comprar o Orlando para se sentar o mais
proximo possivel da Nélia?
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ProBLEMA 8 (FEVEREIRO)

Um conjunto completo com 28 pecas de domin6 contém
todas as possiveis combinagdes de dois numeros de pontos
entre 0 e 6 inclusive, incluindo pecas comduas vezes 0 mes-
mo numero de pontos. Quantos pontos existem no total num
conjunto de dominé?

ProBLEMA 9 (FEVEREIRO)

Os quartos do hotel Estrela estdo numerados com trés algarismos. O pri-
meiro algarismo indica o piso e os algarismos seguintes indicam o numero do
quarto. Por exemplo, 125 indica o quarto 25 do primeiro piso. O hotel tem 5
pisos numerados de 1 a 5 com 35 quartos por piso. Os quartos do primeiro piso
estdo numerados de 101 a 135. Quantas vezes é usado o algarismo 2 na nume-
racao de todos os quartos?

ProBLEMA10 (MaRCO)

Emhomenagemao Dia do Pi propomos-te aqui um Sudoku dedicado a este
dia. As regras sdo um pouco diferentes do Sudiku que ja conheces. Cada linha,
cada coluna e cada bloco colorido devera conter, por alguma ordem, os primeiros
12 digitos do Pique s&0: 314159265358

Nota: repara que ha dois 1, um 2, dois 3, um4, trés 5, um6, ndo ha 7, um

8eum9.
3 1/5 |4 1| (9 5
1 3 1(3 8
4 3 8 2
5 1 925 1
9 5 5
5 8|1 9 3 6
5 8 2 5|5 3
6 1
2 5(1|5 5 9
6 4 1 3
1 51 5 5
5§ 6 4 3(1|6 8
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O QUE PODEREMOS VER NESTAS DUAS IMAGENS ?
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Cantinhe do Pre-Escolor e do 1° €iclo

O CARNAVAL PASSEOU-SE
PELAS RUAS DA SOBREIRA

Prof.2 Maria do Rosario Ribeiro

x. 1 e ¥
No dia 4 de Margo, ultimo dia de
aulas, antes do Carnaval, as ruas da
Sobreira voltaram a ter um colorido
especial. Alunos da Escola Basica, do
Jardim de Infancia e da Carochinha
mostraram os seus disfarces
cuidadosamente preparados e bem
coloridos.

Os meninos da Carochinha vinham
enfeitados com bocadinhos de ramos
de arvores da nossafloresta. Estavam
muito engragados, mas o pior foi
quando deramde caras com os pais e
avoés. Os mais pequenos, transportados
no carrinho tocavam o tambor, mas os
“grandes” estavamtao barulhentos que
osintimidarame até os fizeram chorar.

As bruxas Mimi e os gatos Rogério
levaram-nos até aos livros lidos nas
nossas salas de aula. Estavam muito
engracados e muito divertidos. Claro
que eram os meninos do Jardim de
Infancia e apesar de pequenos
aguentaram-se melhor que alguns
adultos na subida para o Instituto de
S. Tiago.

Por fim, “os grandes” que foram
mesmo Grandes. Decidiram disfarcar-
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se a seugosto e a variedade era muita.
As meninas eram princesas,
enfermeiras, indias, pastoras, bruxas,
soldados com uma vasta e forte barba
e até uma lady batizada de Lady Gaga.
Os rapazes também nao deixaram por
maos alheias os seus disfarces:
Zorros, piratas, desportistas, homens
aranha, palhagos bem coloridos,
cozinheiros comcolheres de paue tudo
e até Draculas. O barulho era muito e
o divertimento muito mais. Mas, o
melhor foi a ida ao IST. Ao chegarem
aobar a caixa dos chocolates abriu-se
e todos adogaram a boca. Até os
adultos ficaram mais quentinhos com
um delicioso café. Foi bom rever os
colegas mais velhos. Mesmo os que
se tinhamvisto de manha parecia nao
se verem ha meses, tal foram os
cumprimentos!

Ja depois do almogo, todos
receberam parte das guloseimas que
tinham recebido.

Foi bome esperemque para o ano
vao voltar com estes ou outros
disfarces. S&o criancas e querem
brincar!

O DIA DA FLORESTA
NA ESCOLA DA SOBREIRA

Prof.2 Maria do Rosario Ribeiro

Os alunos, professores e
assistentes operacionais da EB1 de
Sobreira Formosa no Dia da Floresta,
dia 21 de Margo, foram dar um passeio
pela floresta, aproveitando para
conhecer algumas espécies vegetais
(urze, mato torgueiro, esteva,
sabugueiro, ...) e florestais (pinheiro,
eucalipto, azinheira, ...).

Percorreram uma distancia de,
aproximadamente, quatro quildmetros
em caminhos de terra batida,
encabecados pela D. Cristina e pela
D. Assungao, as nossas incansaveis
assistentes operacionais, passando
junto a aldeia dos Sesmos até as
proximidades da Aldeia de Xisto da

Figueira, onde lancharam ao ar livre.

Memoravel, nesse percurso, foi a
passagem pela horta da Professora
Fatima onde se deliciaram com as
saborosas tangerinas.

No regresso passaram pela aldeia
do Pereiro onde apreciaram a alegria e
hospitalidade dos habitantes que sé
queria era desencaminhar os
professores “para a adega!”. Mas estes
nao aceitaram o amavel convite.

Os alunos apanharammuitas flores
silvestres e fizeram raminhos
multicolores que trouxeram para a
escola: foi um dia de sa convivéncia
coma natureza!

Realizou-se de 21 a 25 de Margo a
Semana da Leitura no Agrupamento de
Escolas de Proencga-a-Nova. O
Departamento do 1° Ciclo, em estreita
articulagao e colaboracdo com a
Biblioteca Escolar, dinamizou e
organizou varias actividades, a saber:
“Arvore da Poesia”, em que os alunos,
individualmente ou em grupo,
escreverampoesias que enfeitaramas
arvores das Bibliotecas; “Orquestra da
Leitura”, onde, a mesma hora todos
liamou ouviamler; “Umconvidado conta
um histéria”, em que familiares ou

SEMANA DA LEITURA g

Departamento do 1°

amigos realizaramuma actividade de
leitura; Dramatizacdo no Auditério
Municipal, em que alunos do 4° ano
apresentaram ao 5° ano a peca de
teatro “O Bojador’de Sophia de Mello
Breyner Andresen.

Comestas actividades pretendeu-
se essencialmente promovera leitura,
assumindo-a como factor de
desenvolvimento individual e colectivo
e valorizar praticas educativas
pedagdgicas que estimulem o prazer
de ler e o aprofundar de habitos de
leitura.

O BOJADOR

de Sophia de Mello Breyner Andresen

Departamento do 1° Ciclo

Realizou-se no passado dia 22 de
Margo, no Auditério da Biblioteca
Municipal de Proenga-a-Nova, a
dramatizagdo “O Bojador”, de Sophia
de Mello Breyner Andresen, pelos
alunos do 4° ano das turmas P8 e P9.
Esta dramatizagao teve como publico-
alvo os alunos do 5° ano do
Agrupamento de Escolas de Proenca-
a-Nova e os alunos do 4°ano da EB de
Sobreira Formosa; a pedido dos
professores, houve uma segunda
apresentacdo para os alunos das
restantes turmas do 1° ciclo do Centro
Educativo.

Durante o més de Mar¢o, os alunos
estiverama estudar a obra “O Bojador”,

pertencente ao Plano Nacional de
Leitura. Este texto dramatico tem como
nucleo central a passagem do cabo
Bojador, ponto de referéncia para a
descoberta de novas terras.

Esta actividade revelou-se bastante
interessante uma vezque comela se
pretendeu promover o desenvolvimento
de competéncias nos dominios da
leitura, da escrita, das expressdes, na
formagéo do juizo critico, entre tantos
outros dominios.

Permitiu igualmente estabelecer
dindmicas de partilha de experiéncias
e conhecimentos entre os alunos dos
dois ciclos participantes.
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DESFILE CARNAVALESCO

Centro Educativo EB1+JI de Proenga-a-Nova

No dia 4 de Margo

Houve grande euforia

As criangas desfilaramnas ruas
Foi uma grande alegria.

Principes, Princesas e Zorros
Era o que mais havia

Mas néo faltaram palhagos
Todos emgrande folia.

As pessoas saiama rua

Sem sabero que se estavaa passar

Eramas criangas da escola
Que estavama desfilar.

Papelinhos e serpentinas
Esvoacavampelo ar

Mas também houve farinha
Para acompanhar.

Por fim, chegarama escola
Ja eraquase meio-dia
Cansados e com fome

Mas emgrande alegria.

Assim foi o desfile

Do 1° Ciclo e do Pré-escolar
Que contou coma G.N.R.
Para o desfile acompanhar.

Atodos se agradece
Asua participagao

Neste desfile carnavalesco
De grande dimensdo.
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QUINZENA DA MATEMATICA

Departamento do 1° Ciclo Eal

A Quinzena da Matematica,
iniciativa ja habitual no Agrupamento de
Proenga-a-Nova, realizou-se este ano
de 14 a 25 de Marc¢o.

Foi organizado um atelié numa sala
da Escola Pedro da Fonseca, onde
estavamexpostos jogos diversificados.
Cada turma deslocou-se ao ateli€, onde
os alunos puderamdesenvolver varias
actividades com o geoplano, tangram,
polydron, cubos de encaixe, material
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Cuisenaire, entre outros?- % *‘}

Ao longo da quinzena, nas salas
de aula, foramlangados varios desafios,
procurando assim estimular o
desenvolvimento de capacidades
matematicas nas criangas.

Foi ainda proposta aos professores
a leitura e exploragdo do livro “O dia
em que quase perdemos o 5”7, ponto
de partida para a realizagao de varias
actividades ludicas.

Visitas de Estedo...

VISITA DE ESTUDO A LISBOA
(HoteL Ritz e AssemBLEIA DA REPUBLICA)

No dia 10 de Fevereiro, pelas 8:00
horas, a turma de CEF-SM deslocou-
se a cidade de Lisboa para visitar as
instalagdes do Hotel Ritz e assistir a
uma sessao plenaria do Parlamento.

A chegada ao hotel, fomos
recebidos pelo Encarregado, Sr. Leonel
Correia, que nos mostrou, emprimeiro
lugar, o Restaurante Varanda onde
tomamos conhecimento da oferta
disponivel a Carta e em Bufete. De
seguida, foram apresentadas as Salas
de Banquetes Saldao Nobre e Fernando
Pessoa, bem como explicada a
diferenga entre elas e a finalidade
preferencial dos clientes.
Seguidamente, os intervenientes
colocaram proteccgdes para visitar as
areas de produgao alimentar, Cozinha.
Nesta zona, visitamos a area fria, Garde
Manger, seguida da pastelaria, padaria,
casa de chocolate e cozinha quente.
Finalmente, foi visitado o0 Room Service
e explicado, no local, o layout e os
servigos disponibilizados nesta secgao.
Ainda houve tempo para fazer uma
visita rapida ao Piano Bar e a area
publica do mesmo. Os agradecimentos
pela visita e pela entrega de lancheiras
com o almogo fake away, a cada um

dos visitantes culminou esta visita.
Posteriormente, dirigimo-nos ao
Jardim Eduardo VII, onde degustamos
0 nosso almogo e aproveitamos um
merecido momento de descontracgao,
antes de darmos continuidade a nossa

visita de estudo.

Por volta das 13:45 min,
deslocamo-nos até as escadarias da
Assembleia da Republica, onde nos
deparamos com a Guarda de Honra.
Para satisfazer a nossa curiosidade,

acabamos por conversar um pouco
com eles, questionando-os sobre a
profisséo que exerciam.
Posteriormente, e ja no interior do
edificio, fomos revistados pelas
autoridades policiais, 0 que nos
surpreendeu muito. Seguidamente,
entramos nas galerias e tomamos
conhecimento das regras e
comportamentos a seguir. Decorria
entdo, um debate aceso entre o lider
da bancada parlamentardo PSD, o Dr.
Miguel Macedo e o Primeiro Ministro,
o Eng. José Socrates. Foi muito
emocionante ter a possibilidade de ver,
ao vivo, figuras publicas e os mais altos
signatarios do governo.

No fim da tarde, regressamos a
nossa escola.

Foi uma visita muito esclarecedora
e interessante que nos permitiu alargar
conhecimentos ao nivel das praticas na
Hotelaria e na Restauracao;
proporcionou-nos, também, usufruir de
uma experiencia unica como cidadaos
de uma sociedade democratica.
Contudo, seria injusto n&o referir que
os momentos de convivio,
especialmente nas viagens, serdo
momentos para mais tarde recordar!
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A sessao do Parlamento Jovem
permitiu a 24 alunos (os deputados
apurados) desfrutar de uma viagema
Estrasburgo onde se encontra a sede
do Parlamento Europeu, na qual os
alunos Eunice Paisana e Bruno Laia
tiveram a responsabilidade de
apresentara Escola.

Aviagem comecoudia 30 de Margo
comgrande entusiasmo e expectativa,
comecgando a aventura quando o avido
deixou Portugal e sobrevoou o
estrangeiro. A viagemfoi cansativa e
entediante mas nem mesmo isso nos
tirou a energia matinal com que
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entramos no edificio Louise Weiss.
Durante todo o dia pudemos conhecer
e ser conhecidos, partilhar histérias e
adquirir novos saberes, conversando
com alunos vindos de 21 paises da
Unido Europeia. Tivémos também a
oportunidade de ocupar os lugares
habitualmente pertencentes aos
deputados europeus e foi-nos dado a
conhecer o funcionamento da Unido
Europeia assim como do Parlamento
Europeu. Durante a tarde pudemos
ainda debater temas actuais e
polémicos, votando e decidindo, como
numa verdadeira sessao parlamentar,
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quais as medidas a
implementadas.

O segundo dia emEstrasburgo foi
igualmente gratificante. Visitdmos o
centro da cidade, apreciamos as
contrugdes tipicas da regido e a sua
beleza natural, podendo mesmo usufruir
de um passei pelo rio lll. Trata-se de
uma cidade verdadeiramente bonita que
vale sempre a penavisitar, e como tal,
todos nds nos preocupamos em trazer
uma pequena lembranga, percorrendo
as ruas apinhadas de gente.

Falta-nos apenas referir um
aspecto fundamental que tornou esta
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viagem inesquecivel — o grupo
fantasticoem que estavamos inseridas.
Juntos, conseguimos manter uma
alegria e coeséo constante e muito
positivas.

Foi comgrande relutancia que, no
dia 2 de Abril, nos dirigimos ao
aeroporto para voltar a casa. Ainda
agora, que ja nos habituamos de novo
a vida em Proenca, pensamos em
como a nossa estadia em Estrasburgo
e a visita ao Parlamento Europeu foram
pontos altos e importantes que nos
propoircionaram experiéncias
inesqueciveis.

No passado dia 18 de Fevereiro,
no ambito da Area de Projecto, o grupo
“Esquizofrenia-Raiz do medo”, realizou
uma visita ao Centro Hospitalar
Psiquiatrico — Unidade Sobral Cid (em
Coimbra) acompanhados pelo Prof.
Bruno Henriques.

Quando chegamos a entrada da
Unidade Sobral Cid, uma sensacédo de
receio percorreu todo o grupo, devido
ao facto de estarmos a entrar num
Hospital Psiquiatrico e de ndo fazermos
a minima ideia do que nos esperava.
No entanto, assim que entramos,

VISITAAO CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO
UNIDADE SOBRAL CID

Ana Cardoso, Ana Sofia, Ménica Lopes e Valentina Cristévdo, 12°B

percebemos logo que qualquer
apreensao podia ser deixada de lado,
pois o lugar era espectacular, isolado
mas, ao mesmo tempo, “reconfortante”,
pois estavamos em contacto com a
natureza.

Chegados a recepgéo, tivemos de
aguardar pouco tempo pela chegada do

Dr. Canhao.

Basicamente, a nossa visita
consistiu em fazer uma entrevista ao
Dr. Canhao, para esclarecimento de
duvidas e recolha de informacdes, onde
cada elemento do grupo colocou as
suas questdes.

Seguidamente, o Dr. Canhao teve

de se ausentar, pois o dever chamava-
0, mas este deixou-nos a vontade para
observar o Centro Hospitalar e tirar
fotografias as instalagoes.

Para o grupo, esta visita tomou-se
importante, pois, através dela,
conseguimos recolher informagéo
bastante util, perceber que, para
interagir com um doente de
esquizofrenia, a atitude mais acertada
€ agir de forma natural, tendo emconta
que um doente de esquizofrenia ndo é
um “bicho-de-sete-cabecas” mas uma
pessoa completamente normal.

SINOPSE

Este Bestseller internacional narra
factos em que os protagonistas séo
adolescentes.

Conta-nos a histéria de duas
familias, os Hart e os Gold, que vivem
lado a lado ha dezoito anos, partilhando
tudo, desde a comida chinesa e a
varicela a boleia dos filhos para a
escola.

Pais e filhos sdo os melhores
amigos, por isso o namoro entre Emily
e Chris, no colégio, ndo é nenhuma
surpresa. Sao almas gémeas desde
que nasceram.

Quando recebemo telefonema do
hospital, ninguém esta preparado para
a chocante verdade. Emily, de apenas
dezassete anos, morreu com um tiro
na cabecga. Aparentemente, resultado
de umsuicidio. Chris diz a policia que
a bala que resta na arma |he era

LEITURAS PARTILHADAS

Sénia Miguel, 9°C

O Pacto, Jodi Picoult
(Sera que conhecemos bem os nossos filhos?)

destinada, mas uma detective local tem
duvidas: sera que Chris matou Emily,
ou sera que Emily se suicidou?
AMINHAAPRECIACAO

Em catorze anos de existéncia,
este foi talvez o melhor livro que alguma
vezli. Aborda temas interessantes mas
também de cada vez maior destaque e
perigo na sociedade de hoje: as drogas,
o alcool, a violacdo, a gravidez na
adolescéncia, o suicidio, a morte...

Apesar de parecer que este livro é
para os pais, eu, uma adolescente

«normaly, li-o e acho que todos vos
deverieis fazer o mesmo, pois nem
aqueles que odeiamler serao capazes
de o largar... Ficardo de tal modo
cativados com a intriga que seré
impossivel ndo ler o livro até ao final
para saber o seu desfecho.

O livro encontra-se disponivel na
Biblioteca Municipal de Proenca-a-
Nova. Talvez seja um bom exercicio
para estas férias. Boas leituras.
SOBRE A AUTORA

Jodi Picoult é licenciada em escrita

JoDi
Picoulrt

O Pacto
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criativa pela universidade de Princeton
e temumMestrado em Educacao pela
universidade de Harvard. Galardoada
com o New England Book Award em
2003 pela totalidade da sua obra, é
autora de catorze romances, todos
bestsellers. Vive em New Hampshire
com o marido e os trés filhos.



