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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 13/07/2026 a 19/07/2026
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Carne

MACEDONIA
HAMBURGUER C/ ESPARGUETE
ALFACE / TOMATE / CENOURA RALADA
LARANJA / PERA / BANANA
PAO MISTURA

ALHO FRANCES
MASSADA DE CARNES
TOMATE / MILHO / ALFACE
BANANA / MAGA / LARANJA
PAO MISTURA

MACEDONIA
EMPADAO DE ARROZ C/ CARNES
ALFACE / TOMATE / CENOURA RALADA
LARANJA / PERA / BANANA
PAO MISTURA

Peixe

PURE DE FEIJAO C/ COUVE
LULAS ESTUFADAS C/ ARROZ BRANCO
TOMATE / MILHO / ALFACE
CLEMENTINA / PERA / BANANA
PAO MISTURA

FEIJAO VERDE
LOMBINHOS DE PESCADA C/ PURE DE BATATA
SALADAS DIVERSAS
FRUTAS VARIADAS
PAO MISTURA
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