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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA - 160799
Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares — Dire¢é@o de Servigos Regido Centro

Semana de 22/junho a 26/junho de 2020
Sopa Feijao Verde
Segunda
Feira Prato Almondegas c/Esparguete
Prato A ;
JUNHO Vegetariano Almondegas de Aveia c/Esparguete
2 2 Salada | Alface | Tomate | Cenoura Ralada
Sobremesa | Banana | Kiwi | Laranja
Sopa Puré de Grao c/Espinafres
Terca
Feira Prato Arroz de Polvo
Prato :
JUNHO Vegetariano Arroz de Soja
2 3 Salada | Alface | Couve Bruxelas | Tomate
Sobremesa | Macd | Kiwi | logurte
Sopa Peixe
Quarta
Feira Prato Vitela Estufada c/Puré de Batata
Prato p
JUNHO Vegetariano Tofu Estufado c/Pureé de Batata
24 Salada Pepino | Alface | Milho
Sobremesa | Péra | Tangerina | Banana
_ Sopa Couve-flor
Quinta
Feira Prato Massada de Peixe
Prato
JUNHO Vegetariano Massada de Legumes
2 5 Salada | Pepino | Alface | Beterraba
Sobremesa | Péra | Laranja | Magcéa '
Sopa Juliana \
Sexta
Feira Prato Frango Assado c/Arroz de Ervilhas e Cenoura. - y
JUNHO Prato ' o |
Vegetariano | OMelete c/Arroz de Cenoura‘i: o
2 6 salada | Couve Bruxelas | Alface | €
K
Sobremesa | Clementina | Banana | Ma

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES




