AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA - 160799
Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregao de Servigos Regido Centro

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

EMENTA

Semana de 08/junho a 12/junho de 2020

Sopa Juliana
Segunda
Feira Prato Lombo Assado c/Batata Frita
Prato , . .
JUNHO Vegetariano Hamburguer Vegetariano c/Batata Frita
08 Salada Brdcolos | Alface | Cenoura Ralada
Sobremesa | Banana | Kiwi | Laranja
Sopa Acelgas
Terca
Feira Prato Feijdo Frade c/Peixe Frito
Prato con
JUNHO Vegetariano | F€ijd0 Frade c/Ovo
09 Salada Beterraba | Alface | Tomate
Sobremesa | Morangos | Mag¢a | Pudim Flan
Sopa
Quarta
Feira Prato
JUNHO Prato
Vegetariano
1 O Salada
Sobremesa
Sopa
Quinta
Feira Prato
JUNHO Prato
Vegetariano
1 1 Salada
Sobremesa
Sopa Puré de Grao c/Espinafres
Sexta
Feira Prato Costeletas Grelhadas c/Arroz
Prato ~
JUNHO Vegetariano Almoéndegas Estufadas c/Arroz _‘
I xy
1 2 Salada Couve Bruxelas | Alface | Cenoura Ralada
Sobremesa | Clementina | Banana | Maga

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES




