
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENÇA-A-NOVA - 160799 
Escola Básica e Secundária Pedro da Fonseca 

 

Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares – Direção de Serviços Região Centro 

 

E M E N T A 

Semana de 08/junho a 12/junho de 2020 

Segunda 
Feira 

––––––––– 

JUNHO 

08 

Sopa Juliana 

Prato Lombo Assado c/Batata Frita 

Prato 
Vegetariano 

Hambúrguer Vegetariano c/Batata Frita 

Salada Brócolos  |  Alface  |  Cenoura Ralada 

Sobremesa Banana  |  Kiwi  |  Laranja 
 

Terça 
Feira 

––––––––– 

JUNHO 

09 

Sopa Acelgas 

Prato Feijão Frade c/Peixe Frito 

Prato 
Vegetariano 

Feijão Frade c/Ovo 

Salada Beterraba  |  Alface  |  Tomate 

Sobremesa Morangos  |  Maçã  |  Pudim Flan 
 

Quarta 
Feira 

––––––––– 

JUNHO 

10 

Sopa 
 

Prato  

Prato 
Vegetariano 

 

Salada  

Sobremesa  
 

Quinta 
Feira 

––––––––– 

JUNHO 

11 

Sopa 
 

Prato  

Prato 
Vegetariano 

 

Salada  

Sobremesa  
 

Sexta 
Feira 

––––––––– 

JUNHO 
12 

Sopa Puré de Grão c/Espinafres 

Prato Costeletas Grelhadas c/Arroz 

Prato 
Vegetariano 

Almôndegas Estufadas c/Arroz Branco 

Salada Couve Bruxelas  |  Alface  |  Cenoura Ralada 

Sobremesa Clementina  |  Banana  |  Maçã 

 

 EMENTA SUJEITA A ALTERAÇÕES  

Bom Apetite!! 


