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Setor: Refeitério Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 11/05/2026 a 17/05/2026
Carne Peixe Vegetariano

Sopa JULIANA JULIANA
© Prato ALMONDEGAS C/ ESPARGUETE SOJA ESTUFADA C/ ESPARGUETE
:.d;) Vegetais ALFACE / TOMATE / CENOURA ALFACE / TOMATE / CENOURA
s 11 RALADA RALADA
-§ mai Sobremesa LARANJA / PERA / BANANA LARANJA / PERA / BANANA
g Pao PAO MISTURA PAO MISTURA
(2] V. Calérico

Alergénicos

Sopa BROCULOS BROCULOS
o Prato DOURADINHOS C/ SALADA RUSSA | SALADA Rg\fg’p‘c(gﬁgtgﬁ)& BATATA,
"q.', 12 Vegetais PEPINO / ALFACE / BETERRABA PEPINO / ALFACE / BETERRABA
g,‘ mai Sobremesa MAGCA / KIWI / IOGURTE MAGCA / KIWI / IOGURTE
'0_’ Pao PAO MISTURA PAO MISTURA

V. Calérico

Alergénicos

Sopa CREME DE LENTILHAS CREME DE LENTILHAS
© Prato ARROZ DE FRANGO ARROZ DE TOFU
Eg 1 3 Vegetais MILHO / ALFACE / CFNOURA RALADA MILHO / ALFACE / CFNOURA RALADA
g . |Sobremesa MORANGOS / PERA / BANANA MORANGOS / PERA / BANANA
g mai Pao PAO MISTURA PAO MISTURA
<4 V. Calérico

Alergénicos

Sopa COUVE-FLOR COUVE-FLOR
© Prato MARUCA DE CEi?'A.;"_‘EA C/ PURE DE SOUFFLE DE VEGETAIS
:.‘T_’ 14 Vegetais COUVE ROXA / ALFACE / TOMATE COUVE ROXA / ALFACE / TOMATE
_‘E mai Sobremesa LARANJA / MAGA / KIWI LARANJA / MAGA / KIWI
S Pao PAO MISTURA PAO MISTURA
S V. Calérico

Alergénicos

Sopa FEIJAO VERDE FEIJAO VERDE
© Prato ARROZ DE PATO NO FORNO QUICHE DE VEGETAIS
-3 Vegetais TOMATE / PEPINO / ALFACE TOMATE / PEPINO / ALFACE
E 1 5 Sobremesa BANANA / MAGA / PERA BANANA / MAGA / PERA
E‘; mai Pao PAO MISTURA PAO MISTURA
» V. Calérico

Alergénicos
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