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EMENTAS
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenga-a-Nova

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 29/01/2024 a 04/02/2024

Vegetariano

FEIJAO VERDE

TOFU PANADO C/ ARROZ DE
CENOURA
ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

KIWI / BANANA / PERA
PAO MISTURA

PURE DE FEIJAO~ C/ COUVE
CORACAO
SEITAN ESTUFADO C/ BATATA
COZIDA
COUVE BRUXELAS / PEPINO /
ALFACE
MAGCA / LARANJA / IOGURTE

PAO MISTURA

COUVE-FLOR

HAMBURGUER VEGETARIANO C/

BATATA FRITA
BETERRABA / MILHO / ALFACE

BANANA / PERA / CLEMENTINA

PAO MISTURA

NABICA

SALADA RUSSA (ERVILHAS, BATATA,

OVO, CENOURA)

PEPINO / ALFACE / COUVE ROXA PEPINO / ALFACE / COUVE ROXA

Carne Peixe
Sopa FEIJAO VERDE
© Prato BIFANAS C/ ARROZ DE CENOURA
E’ . ALFACE / TOMATE / CENOURA
S 29 Vegetais RALADA
g jan Sobremesa KIWI / BANANA / PERA
20 Pio PAO MISTURA
e V. Calérico
Alergénicos
Sopa PURE DE FEIJAO C/ COUVE
P CORACAO
Prato MARUCA DE CEBOLADA C/ BATATA
i COZIDA
© q COUVE BRUXELAS / PEPINO /
u&-, 30 Vegetais ALFACE
g Jan sobremesa MAGA / LARANJA / IOGURTE
= P3o PAO MISTURA
V. Calédrico
Alergénicos
Sopa COUVE-FLOR
Prato FRANGO ASSADO C/ BATATA FRITA
© E ARROZ
..ql_’ 31 Vegetais BETERRABA / MILHO / ALFACE
g . Sobremesa BANANA / PERA / CLEMENTINA
s jan -
8 Pao PAO MISTURA
V. Calérico
Alergénicos
Sopa NABICA
© Prato SALADA RUSSA
S
..“I_-‘ 01 Vegetais
"g feV Sobremesa MAGCA / KIWI / LARANJA
'g Pio PAO MISTURA
V. Calérico
Alergénicos
Sopa ALHO FRANCES
Prato MASSADA DE VITELA
g Veaetais ALFACE / TOMATE / CENOURA
g 02 9 RALADA
:xg fev Sobremesa DIOSPIRO / BANANA / PERA
$ Pao PAO MISTURA
V. Calérico
Alergénicos
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MAGA / KIWI / LARANJA
PAO MISTURA

ALHO FRANCES

MASSADA DE SOJA

ALFACE / TOMATE / CENOURA
RALADA

DIOSPIRO / BANANA / PERA
PAO MISTURA
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