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CICLO DE FORMAÇÃO __2023__/_2024_ 
 
Curso: Curso técnico de restaurante bar  Ano: 3 º 

Disciplina: SERVIÇO DE RESTAURANTE BAR 

Módulo n.º:  UFCD n.º: 8335 N.º de horas: 25 

Designação da UFCD: serviço de bar 

 
 

OBJETIVOS: 
 

Identificar as regras de organização e funcionamento do serviço de bar; 
Identificar os equipamentos e utensílios necessários no serviço de bar; 
Identificar as regras e técnicas de elaboração de uma carta de bar; 
Identificar os procedimentos inerentes à produção no bar; 
Caracterizar os diferentes serviços especiais de bar; 
Reconhecer a importância do cumprimento das normas de higiene e segurança 

 
 

CONTEÚDOS (breve descrição): 
 
Tipos de serviço de pequenos-almoços 
À carta 
Buffet 
Room-service 
Tipos de pequenos-almoços 
À continental 
À inglesa 
Outras tendências 
Tecnologia das matérias-primas, equipamentos e utensílios 
Produtos alimentares correspondentes a refeições ligeiras pré-confecionadas 
Produtos alimentares correspondentes a uma refeição completa 
Bebidas utilizadas 
Equipamentos e utensílios 
Interface entre serviços 
Técnicas de serviço – pequenos-almoços 
Mise-en-place das salas, mesas, mobiliário e equipamento para os diferentes tipos de serviço 
Preparação dos alimentos e bebidas 
Receção, registo e transmissão dos pedidos para o room-service 
Recolha e transporte de alimentos e bebidas para o room-service 
Apresentação e serviço das diversas iguarias à carta, buffet ou room-service 
Desembaraçamento de mesas e salas 
Limpeza e arrumação de utensílios 
Normas de higiene e segurança 
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ARTICULAÇÕES INTERDISCIPLINARES/DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR  

(….) 

TAREFAS / ATIVIDADES: 
 

Aula pratica e teórica 
 

RECURSOS: 
 
Utilização da sala de bar 
Sala de aula  
Projetores e visualização de imagens e filmes adequados 
 

AVALIAÇÃO / DESCRITORES DE DESEMPENHO1: 
 

Critérios: 
 

Competências técnicas (70%) 
- Organização do espaço e equipas de trabalho  
- Continuação através da linguagem e atitudes próprias  
Competências transversais (30%) 
- assiduidade E pontualidade 
- Execução de tarefas com autonomia 
- interesse E empenho 
- apresentação E higiene pessoal 

 
Instrumentos: 

 
Trabalhos práticos 
Grelhas de observação 

 

OBSERVAÇÕES: 
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CICLO DE FORMAÇÃO __2023__/_2024_ 
 
Curso: Curso profissional de empregado mesa e bar  Ano: 3 º 

Disciplina: SERVIÇO DE RESTAURANTE BAR 

Módulo n.º:  UFCD n.º: 8335 N.º de horas: 25 

Designação da UFCD: Serviço bar 

 
 

OBJETIVOS: 
 
Reconhecer o papel do serviço de restaurante/bar para a atividade económica e turística. 
Identificar a organização e as regras de funcionamento do serviço de restaurante/bar. 
Identificar os equipamentos e utensílios necessários no serviço de restaurante/bar. 
Executar as técnicas de serviço de restaurante/bar. 
Aplicar as normas técnicas e protocolares de atendimento no serviço de restaurante/bar. 
Aplicar as regras profissionais em contexto de trabalho. 
Cumprir normas de higiene e segurança. 
 

CONTEÚDOS (breve descrição): 
O serviço de restaurante/bar enquanto atividade económica 
Organização e funcionamento do serviço de restaurante/bar 
Tipos de estabelecimentos e legislação de enquadramento 
Características e normas de funcionamento 
Funções da brigada de serviço de restaurante/bar 
Roda da Cozinha e Roda do Bar 
Equipamentos 
Utensílios 
Roupas / indumentária 
Terminologia 
Tecnologia dos equipamentos e utensílios do serviço de restaurante/bar 
Características 
Princípios de funcionamento e formas de utilização 
Higienização, manutenção e conservação 
Técnicas de execução do serviço de restaurante 
Serviço à inglesa direto 
Serviço à francesa 
Serviço à americana 
Serviço à russa 
Técnicas de execução do serviço de bar 
Direto 
Indireto 
Misto 
Normas técnicas e protocolares do serviço de restaurante/bar 
Acolhimento, atendimento e informação 
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Registo e transmissão dos pedidos / nota de encomenda 
Iguarias 
Preparação, capitação de alimentos e de bebidas 
Empratamento e decoração dos vários tipos de iguarias, guarnições e molhos 
Regras do serviço de alimentos e bebidas à mesa 
Contabilização e faturação 
Ficheiro de restaurante/bar – livro de comprovantes 
Regras profissionais específicas 
Apresentação 
Vestuário 
Assiduidade e pontualidade 
Atitude e postura profissionais 
Normas de higiene e segurança 
 

ARTICULAÇÕES INTERDISCIPLINARES/DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR  

(….) 

TAREFAS / ATIVIDADES: 
 

Aula pratica e teórica 
 

RECURSOS: 
 
Utilização da sala de bar 
Sala de aula  
Projetores e visualização de imagens e filmes adequados 
 

AVALIAÇÃO / DESCRITORES DE DESEMPENHO1: 
 

Critérios: 
 

Competências técnicas (70%) 
- Organização do espaço e equipas de trabalho  
- Continuação através da linguagem e atitudes próprias de restaurante 
Competências transversais (30%) 
- assiduidade E pontualidade 
- Execução de tarefas com autonomia 
- interesse E empenho 
- apresentação E higiene pessoal 

 
Instrumentos: 

 
Trabalhos práticos 
Grelhas de observação 

 
1 



 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENÇA-A-NOVA - 160799 

Escola Básica e Secundária Pedro da Fonseca 
 

 
Av. Colégio nº 26  ▪  6150-401 Proença-a-Nova         ▪        Telefone 274.670.080   ▪   Fax 274.671.819       ▪       E-mail: cspnova@mail.telepac.pt 

 

 

OBSERVAÇÕES: 
 
 
 
 
 

 


