
 

CONTEÚDOS CURRICULARES 

Sociologia

CONTEÚDOS

 

MÓDULO 1 – Descobrindo a Sociologia 
 
1- Ciências sociais e realidade social 
 
2 - Objeto da Sociologia 
- facto social: conceito e caracterização
 
3 - Produção do conhecimento em Sociologia
- conhecimento do senso comum 
- construção do conhecimento sociológico
 
4 - Novos campos de investigação 
- razões do seu aparecimento 
- sociologias especializadas: exemplos
 
5 - Estratégias de investigação 
- tipos (intensiva, extensiva e investigação
- adequação da estratégia ao tipo de investigação
 
6 - Processo de investigação 
- etapas (definição do problema, estudo exploratório, definição de hipóteses de 
trabalho, seleção e aplicação dos instrumentos de observação, recolha da informação, 
análise da informação recolhida e conclusões)
- formas de apresentação dos resultados
 
7 - Modos de recolha da informação 
- pesquisa documental 
- observação 
- inquéritos por entrevista 
. tipos (diretiva, semi-diretiva e não diretiva) e sua aplicabilidade
. dificuldades (interação entrevistador
- inquéritos por questionário 
. adequação ao objeto de estudo 
. universo e amostra 
. fases  
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CONTEÚDOS CURRICULARES - ENS. PROFISSIONAL- 

Sociologia - Módulo 1 

CONTEÚDOS 

Descobrindo a Sociologia  

 

facto social: conceito e caracterização 

Produção do conhecimento em Sociologia 

construção do conhecimento sociológico 

sociologias especializadas: exemplos 

tipos (intensiva, extensiva e investigação-ação) 
adequação da estratégia ao tipo de investigação 

problema, estudo exploratório, definição de hipóteses de 
trabalho, seleção e aplicação dos instrumentos de observação, recolha da informação, 
análise da informação recolhida e conclusões) 

formas de apresentação dos resultados 

ormação – técnicas 

diretiva e não diretiva) e sua aplicabilidade 
. dificuldades (interação entrevistador-entrevistado) 
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Períodos 

trabalho, seleção e aplicação dos instrumentos de observação, recolha da informação, 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º P. 
 

18 horas 
22 tempos 
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CONTEÚDOS CURRICULARES 

Sociologia

CONTEÚDOS

MÓDULO 2 –  Sociedade e Indivíduo
 

 Interacção social  
- conceito e situações  
- espaço de interacção  
 

  Grupo social  
- características (interesses e objectivos comuns, permanência no tempo e estrutura 
interna) 
 - grupo de pertença e grupo de referência 
 

 Papel e estatuto social  
- definição e relação dos conceitos  
- estatuto atribuído e estatuto adquirido 
 

 Socialização 
 - conceito e agentes de socialização 
 - a socialização como um processo  
- a socialização no espaço e no tempo 
 

 Cultura - o conceito sociológico de cultura 
- os elementos da cultura (materiais e espirituais) 
- diversidade cultural (valores e padrões de cultura) 
- cultura e socialização - dinamismo da cultura 
 

 Aspectos culturais das sociedades contemporâneas 
- subcultura  
- aculturação  
- etnocentrismo cultural  
 

  Representações sociais  
- conceito de representação social  
- exemplos de novas representações sociais associadas, nomeadamente, ao corpo, ao 
juvenil, ao trabalho, à mulher e ao lazer 
 

 Integração social  
- valores, normas e comportamentos 
- a importância do processo de socialização na integração social 
- ordem social e comportamentos desviantes 
- controlo social: mecanismos – sanções (positivas e negativas) 
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CONTEÚDOS CURRICULARES - ENS. PROFISSIONAL- 

Sociologia - Módulo 2 

CONTEÚDOS 

Sociedade e Indivíduo  

características (interesses e objectivos comuns, permanência no tempo e estrutura 

grupo de pertença e grupo de referência  

estatuto atribuído e estatuto adquirido  

 

a socialização no espaço e no tempo  

o conceito sociológico de cultura  
s elementos da cultura (materiais e espirituais)  

diversidade cultural (valores e padrões de cultura)  
dinamismo da cultura  

Aspectos culturais das sociedades contemporâneas  

exemplos de novas representações sociais associadas, nomeadamente, ao corpo, ao 
juvenil, ao trabalho, à mulher e ao lazer  

valores, normas e comportamentos  
tância do processo de socialização na integração social  

ordem social e comportamentos desviantes  
sanções (positivas e negativas)  
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exemplos de novas representações sociais associadas, nomeadamente, ao corpo, ao 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º/2º P. 
 

24 horas 
29 tempos 
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Sociologia

CONTEÚDOS

MÓDULO 3 –  Viver em Sociedade
 
 

  A vida familiar 
 - tipos de família: nuclear, monoparental e recomposta 
- papel da família na socialização  
- novos comportamentos da família: democratização das relações familiares, tendência 
para a simetria de contributos e de participação entre homens e mulhe
papéis parentais 
 - indicadores demográficos e sua evolução em Portugal, nomeadamente, os 
relacionados com a fecundidade, o casamento/divórcio e o envelhecimento da 
população  
 
 

 A escola na sociedade do conhecimento 
- funções  
- papel da escola face:  à massificação, à diversidade cultural, às desigualdades sociais 
- novas funções da escola  
– educação e formação ao longo da vida
 - indicadores de escolaridade (por exemplo, taxas de frequência nos diferentes graus e 
vias de ensino, taxas de sucesso, de insucesso e de abandono escolar, taxa de 
escolaridade da população) e sua evolução em Portugal 
 
 

  As organizações  
- conceito e exemplos  
- tipos de organizações  
– públicas, privadas e de economia social 
- características: objectivos, estrutura interna, hierarquia e divisão do trabalho 
organizacional  
- as organizações na sociedade contemporânea 
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Sociologia - Módulo 3 

CONTEÚDOS 

Viver em Sociedade 

tipos de família: nuclear, monoparental e recomposta  

novos comportamentos da família: democratização das relações familiares, tendência 
para a simetria de contributos e de participação entre homens e mulheres e novos 

indicadores demográficos e sua evolução em Portugal, nomeadamente, os 
relacionados com a fecundidade, o casamento/divórcio e o envelhecimento da 

A escola na sociedade do conhecimento  

papel da escola face:  à massificação, à diversidade cultural, às desigualdades sociais 

educação e formação ao longo da vida 
indicadores de escolaridade (por exemplo, taxas de frequência nos diferentes graus e 

ino, taxas de sucesso, de insucesso e de abandono escolar, taxa de 
escolaridade da população) e sua evolução em Portugal  

públicas, privadas e de economia social  
ctivos, estrutura interna, hierarquia e divisão do trabalho - cultura 

as organizações na sociedade contemporânea   
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novos comportamentos da família: democratização das relações familiares, tendência 

papel da escola face:  à massificação, à diversidade cultural, às desigualdades sociais  

indicadores de escolaridade (por exemplo, taxas de frequência nos diferentes graus e 

cultura 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º/3º P. 
 

21 horas 
25 tempos 
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