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Modulo 1
CALENDARI
ZACAO

CONTEUDOS Periodos
Mddulo 1 - Descobrindo a Psicologia
1. Especificidade da Psicologia como ciéncia
1.1. Definicdo e objeto de estudo da Psicologia
1.2. Delimitacdo e interfaces da Psicologia com outras areas cientificas proximas
1.2. Complexidade e subjetividade do comportamento humano
1.3. Disting¢do entre conhecimento do senso comum e conhecimento cientifico
2. Evolucgao da Psicologia como ciéncia
2.1. Influéncia da Filosofia e processo de autonomia face a esta
2.2. O ideal positivista no inicio da construgdo da Psicologia como ciéncia 1°p
2.2.1. O inicio da Psicologia cientifica: Wundt e o primeiro laboratdrio de Psicologia
Experimental (21 horas
2.2.2. A proposta de Watson e o behaviorismo radical
2.3. A superacdo da dessubjetivacdo do psiquismo e do comportamento: contributos na 25
histéria da Psicologia para o estudo do comportamento humano na sua complexidade tempos)

2.3.1. Freud e o inconsciente

2.3.2. Piaget e as relagOes entre a a¢cdo e o pensamento

2.3.3. Rogers e a importancia da pessoa

2.4. A Psicologia na atualidade

2.4.1. O movimento “cognitivista” em Psicologia

2.4.2. O desafio de integrar o estudo das dimensdes cognitiva e afetiva do comportamento

3. Areas de especializagdo em Psicologia

3.1. Dominios tradicionais de investigacdo e intervencdo em Psicologia

3.1.1. Psicologia Clinica

3.1.2. Psicologia da Educacao

3.1.3. Psicologia Social e das Organizacdes

3.2. Dominios atuais da Psicologia e tendéncias futuras

3.3. A Psicologia em Portugal: oportunidades de formacao e contextos de pratica
profissional
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Modulo 2
CALENDARI
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CONTEUDOS Periodos
Moadulo 2 - O Desenvolvimento Humano
1. Conceito e factores de desenvolvimento
1.1. O conceito de desenvolvimento: natureza e cultura — hereditariedade e meio;
crescimento ematuragéo
1.2. Niveis de desenvolvimento: filogénese, ontogénese e epigénese
1.3. Bases bioldgicas do comportamento: anatomia e fisiologia do sistema nervoso
1.4. Estadios de desenvolvimento e desenvolvimento life-span
2. Etapas do desenvolvimento humano, suas caracteristicas e fundamentos
tedricos
2.1. Teorias do Desenvolvimento
2.1.1. Piaget e o desenvolvimento cognitivo
2.1.2. Freud e o desenvolvimento psicossexual 1/2° P
2.1.3. Erik Erikson e o desenvolvimento psicossocial )
2.1.4. Donald Super e o desenvolvimento vocacional
2.2. Etapas do desenvolvimento: periodo pré-natal, infancia, adolescéncia, idade adulta e (24 horas
velhice
2.3. Algumas particularidades no curso do desenvolvimento 29
2.3.1. nainfancia tempos)

2.3.1.1. o crescimento fisico e o desenvolvimento psicomotor

2.3.1.2. a capacidade de representagao e a fungéo simbolica

2.3.1.3. o desenvolvimento da linguagem

2.3.2. na adolescéncia

2.3.2.1. as transformagdes fisicas e a puberdade

2.3.2.2. aidentidade e o desenvolvimento socio-afectivo

2.3.2.3. o raciocinio formal € o pensamento hipotético-dedutivo

2.3.2.4. a exploragéo e as primeiras experiéncias profissionais

2.3.3. na idade adulta

2.3.3.1. a passagem da juventude para a idade adulta

2.3.3.2. os papéis sociais, familiares e profissionais

2.3.4. na velhice

2.3.4.1. as transformacgdes cognitivas e a sabedoria

2.3.4.2. as transformacgoes sécio-afectivas (descompromisso profissional, aposentacéo,
viuvez, abandono familiar e idoso institucionalizado)

2.3.4.3. o envelhecimento activo e a promogao do bem-estar e da qualidade de vida

3. A transigdo como processo presente ao longo da vida:

3.1. As transi¢bes programadas e as transi¢des imprevistas

3.2. O papel do desenvolvimento de projectos na preparacgéo das transi¢des
3.3. A transicdo do contexto de escola para o mundo do trabalho.
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Modulo 3
CALENDARI
ZACAO
CONTEUDOS Periodos
Modulo 3 - Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais
1. Processos cognitivos
1.1. As capacidades cognitivas do sujeito: aten¢ao, concentracao, percepc¢ao,
aprendizagem,
membdria, inteligéncia e pensamento
Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais
1.2. O conceito de inteligéncia
1.2.1. A perspectiva das inteligéncias multiplas de Gardner
1.3. O conceito de pensamento
1.3.1. A distin¢cdo entre pensamento convergente e pensamento divergente o
1.3.2. A distin¢cao entre cognicao e meta-cognicao 1/2°P.
(21 horas

2. Processos emocionais
2.1. O conceito de inteligéncia emocional e suas implicacGes nas relagdes 25
interpessoais tempos)
2.2. RelagGes entre os pensamentos e as emogdes

2.2.1. Estratégias para gestdo de crencas e emogdes inadequadas

3. Processos motivacionais

3.1. O conceito de motivacao

3.2. Os conceitos de motivacdo intrinseca e de motivacao extrinseca

3.3. Os conceitos de expectativa e de atribuicdo

3.3.1. Diferengas e complementaridades no processo motivacional

3.4. Distingdo entre motivacdo e satisfacao

3.5. A Piramide das Necessidades de Maslow e seus principais pressupostos
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