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Conteúdos temáticos Conteúdos gramaticais Calendarização 
 
Módulo 1 – Eu e o Mundo 
profissional 
 
 Identificar e descrever a si 

próprio e outras pessoas 
 Descrever a família e o local onde 

vive. 
 Descrever hábitos e rotinas. 
 Descrever a escola 
 Escrever textos curtos e simples 

acerca de si próprio, família e local 
onde vive 
 Identificar e descrever profissões 

várias. 
 
 
Vocabulário: família, casa, descrição 
física, escola, 
profissões várias, local de trabalho 
 

 
 
 
 
 Simple present 
 pronomes pessoais e possessivos 
 determinantes 
 present continuous 
 ordem frásica 
 advérbios de frequência 
 question words 

 
 
 
 
 
 
 Adjectivos (comparativos, 

superlativos, regulares e 
irregulares) 

1º período 

Módulo 2 – Um mundo de muitas 
Línguas 
 
 Reconhecer características de 

diversos tipos de texto 
 Descrever actividades passadas e 

experiências pessoais 
 Expressar preferências e gostos 

pessoais 
 Escrever textos simples e coesos 

(cartas, emails) 
Vocabulário: contacto com outras 
línguas, experiências e culturas. 
 
 
 

 
 Passado simples,  
 Verbos modais 
 Conjunções coordenativas (and, 

but) 

2º período 
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 Módulo 3 – O Mundo Tecnológico 
 
 Reconhecer o papel das tecnologias 

na comunidade e no mundo do 
trabalho. 
 Utilizar vocabulário sobre a 

temática abordada. 
 Identificar inovações tecnológicas 

marcantes 
 Vantagens e desvantagens do 

progresso tecnológico 
Vocabulário: 
 Inovação tecnológica (robots, man 

and machine)  
 Mudanças sociais 
 Exploração de outros mundos (o 

espaço) 
 
 

 Verbos modais 
 Verbos auxiliares 
 Phrasal verbs 
 Flexão de nomes (partitivos, 

contáveis vs massivos) 
 Usos de determinantes 
 Passado simples e perfect 
 Modalidades de expressão do 

futuro 
 Frases compostas por 

subordinação: condicional (1º e 2º) 
 

3º período 

 


