
 

 

  
 

 

CONTEÚDOS DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 8º ANO - 2023/2024 

 

 

 

DOMÍNIO 

(Organizador) 
CONTEÚDOS 

AULAS 
PREVISTAS 

 

Igualdade de Género 

 

- Conceito de género 
 - Género e corpo 
- Género e desporto 
- Género e profissão/trabalho 
- Género e Direitos Humanos 
- Os estereótipos de género (brinquedos, 
profissões, aparência física – corpo e 
vestuário, tarefas domésticas) 
- A violência doméstica 
 

1º período 

6 aulas 

Saúde e 

Sexualidade 

 

 

 Educação Alimentar 

 Prevenção da violência 

 Comportamentos aditivos e dependências 

 Atividade Física 

 Higiene individual 

 Afetos e educação para a sexualidade 

 

 

2º Período 

6 aulas 

Literacia Financeira 

 

- Orçamento familiar 

- Desejos e necessidades 

- Despesas necessárias e supérfluas 

-Rendimentos (receitas) 

- Ordenado líquido e bruto 

- Poupança 

3º Período 

8º A, B e C: 
4 aulas 

 

Agrupamento de Escolas de Proença-a-Nova - 160799 

Escola Básica e Secundária Pedro da Fonseca 

Cidadania e Desenvolvimento 

 8º ano 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 2019/20 


