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EDUCAGCAO FISICA - 2026/27

COMPOSICAO CURRICULAR — CONHECIMENTOS A ADQUIRIR
(A organizacdo temporal de cada matéria ao longo do ano letivo dependera de cada professor, do roulement, e dos materiais disponiveis,
pelo que podera ser alterado ao longo do ano)
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Referencial para a AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
e 7.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5/ 6 matérias, de diferentes subareas.
e 8. ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6 matérias, de diferentes subéreas.

e 9. ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes subareas.

e 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes subareas.

e 11.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2
matérias, de diferentes subéareas.

e 12.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3
matérias, de diferentes subéareas.

Enriquecimento curricular - Abordagem de matérias alternativas ndo sujeitas a avaliagdo sumativa
(opcional):
e Rughy

e Frisbee
e Orientacao

e Escalada



