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    PSICOLOGIA-B - 12º ano – PLANIFICAÇÃO de CONTEÚDOS - 2022/2023

DE ACORDO COM AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMAS UNIDADES

TEMA 1.

Processos biológicos

TEMA 2. 

Processos mentais

 Influências genéticas e epigenéticas no comportamento

 Filogénese e ontogénese

 Epigénese e neotenia

 Processos cognitivos estruturantes da ação humana;

 Cognição;

 Emoção;

 Emoção e comportamento humano

TEMA 3. 

Processos sociais

TEMA 4. Perspetivas do 
desenvolvimento humano

 Processos fundamentais de cognição social

 Socialização

 Influência

 Conflito

 Resiliência

 Traços fundamentais de cada perspetiva na conceção de ser 
humano.
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TEMA 4. Perspetivas do 
desenvolvimento humano. 
(Continuação)

 Perspetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores 
relevantes (Continuação):

- Evolucionismo [Darwin], 

- Psicanalíticas [Freud, Erikson], 

- Behavioristas [Skinner, Bandura].

- Humanistas [Rogers], 

- Maturacionistas [Gesell], 

- Psicossociais [Wallon], 

- Cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], 

- Etológicas [Harlow, Bolwlby], 

- Bioecológica [Bronfenbrenner], 

- Life-span[Paul Bates]
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