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 CALENDARIZAÇÃO 

CONTEÚDOS Períodos 

 
Tema 1. Antes de Mim 
 
- A Genética 
 
- O Cérebro 
 
- A Cultura 
 
Tema 2. Eu - A mente e os processos mentais 
 
- A Cognição 
 
- Os processos emocionais 
 

 
 
 
 

1º P. 
 

 
- A conação 
  
- A mente 
 
Tema 3. Eu com os outros 
 
 
Tema 4. Eu nos contextos 
 

 
 

 
 

2º P. 
 

 
Tema 5. Problemas e conceitos teóricos estruturadores da Psicologia 
 
 
Tema 6. A Psicologia Aplicada em Portugal 
 

 
 

3º P 
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