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Mês: Setembroo/2007 

Data Prevista   Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
- Setembro – 1ª 
semana de aulas 

 
- Recepção aos novos alunos 

- Apresentar a escola/turmas 
- Estabelecer a ligação escola/meio 
- Desenvolver atitudes e valores 
- Fomentar a amizade 

 
- Professores das EB 1º 
ciclo  

 
-Alunos do 1º ano 

Ao longo do ano Promoção de uma alimentação 
saudável 

Incrementar o Consumo de sopa, saladas e fruta nas 
refeições escolares; C. Executivo Alunos 

 
- Ao longo do ano  

- Torneios de Voleibol, Futsal e 
Basquetebol 

- Contribuir para a formação integral dos alunos nas 
várias vertentes do processo educativo; 
- Dinamizar a comunidade escolar com actividades 
desportivas do seu agrado; 
- Ocupar os tempos livres dos alunos com actividades 
lúdicas e ao mesmo tempo formativas; 
- Tornar a escola num espaço de prazer, lazer e de 
convívio entre os participantes no processo educativo; 
- Fomentar nos nossos alunos o gosto pela escola através 
da prática desportiva; 
- Contribuir para a aquisição e manutenção de um estilo 
de vida saudável; 
- Promover o gosto pela prática regular das actividades 
físicas e desportivas. 

- Conselho Executivo; 
- Professores de 
educação Física;  
- Associação de 
Estudantes 

- Professores/as; 
 - Alunos/as; 
- Funcionário/as 

- Ao longo do ano - A Hora do Conto 

- Sensibilizar as crianças para a importância da leitura; 
- Promover o gosto pela leitura; 
- Dramatização de textos, 
- Promover práticas de animação de livros e da leitura. 
- Estimular a criatividade e a imaginação 

- Sala  E.E. 
- Bibliotecária da 
Câmara Municipal 

- Alunos S.E.E. 
- Alunos 1º ciclo e pré-
escolar 
- Professores 

     
 
- Ao longo do ano 
lectivo 
 

 
 
- Consulta psicológica individual 

 
-Proporcionar acompanhamento e/ou encaminhamento de 
casos considerados “problemáticos” 

 
- Serviços de Psicologia 
e Orientação 

 
- Alunos do agrupamento 

Mês: Setembro/2007 
Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Ao longo do ano 

- Comemorações de datas festivas: 
  - Dia de todos os Santos: 
confecção de merendas doces 
  - Natal: confecção do bolo rei, 

- Promover o conhecimento das  tradições usuais de cada 
região nas datas assinaladas. 
- Envolver os alunos nos hábitos usuais dessas épocas 
festivas. 

- Sala E.E. 

 

- Alunos S.E.E. 

- Comunidade. 
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execução do cartão de “Boas 
Festas” 
  - Construção do presépio; 
  - Dia de Reis; 
  - Carnaval; 
  - Dia do pai: execução da prenda; 
  - Dia da arvore; 
  - Páscoa: confecção do folar e 
distribuição; 
  - Dia da Mãe: execução da prenda; 
  - Dia da criança; 

- Promover nos alunos o despertar de sentimentos: amor, 
solidariedade, paz, partilha e alegria 
- Dar a conhecer o património musical da região. 
- Confeccionar receitas típicas de acordo com as datas 
festivas 

- Ao longo do ano 
lectivo 

- Participação/colaboração em 
reuniões, acções de informação ou 
debates com pais, professores e 
auxiliares de acção educativa 

- Proporcionar apoio técnico e incrementar o diálogo 
inter-agentes educativo dentro da comunidade escolar 

- Serviços de Psicologia 
e Orientação -Comunidade Educativa  

 
- Ao longo do ano 
lectivo 
 

- Produção e compilação de 
materiais informativos para consulta 
dos alunos (sobretudo informação 
escolar e profissional)  

 
-Proporcionar uma base de dados que possa ser 
consultada por toda a comunidade escolar (biblioteca do 
Bloco F) 

 
- Serviços de Psicologia 
e Orientação 

 
 
-Comunidade Educativa 

 
- Ao longo do ano 
lectivo 
 

- Colaborar, na sua área de 
especialidade, com os órgãos de 
direcção, administração e gestão da 
escola  

 
- Eliminar e prevenir a fuga à escolaridade obrigatória, o 
abandono precoce e o absentismo sistemático 

 
- Serviços de Psicologia 
e Orientação 

 
 
- Comunidade Educativa 
 

- Ao longo do ano 
lectivo 

- Membro da Comissão de 
Protecção de Crianças e Jovens de 
Proença-a-Nova e da Equipa de 
Intervenção Precoce 

-Promover os direitos das crianças e dos jovens e prevenir 
ou pôr termo a situações susceptíveis de afectar a sua 
segurança, saúde, formação e educação 

- Serviços de Psicologia 
e Orientação - Comunidade Educativa 

- Ao longo do ano 
lectivo - Orientação Escolar e Profissional 

- Apoio aos alunos do secundário, especialmente os do 
12º ano, no que diz respeito ao prosseguimento de 
estudos a nível do ensino superior;  

- Serviços de Psicologia 
e Orientação - Alunos do 12º ano 

Mês: Setembro/2007 
Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Ao longo do ano 
lectivo - Orientação Escolar e Profissional 

- Aprofundar nos alunos do 9º ano o conhecimento de si 
(interesses, aptidões e valores), assim como o 
conhecimento do mundo ocupacional (opções escolares e 
mundo profissional); 

 
 
- Serviços de Psicologia e 
Orientação 

- Alunos do 9º ano 
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- Reunião com encarregados de educação no sentido de 
os informar e esclarecer das escolhas dos educandos. 

 
- A combinar com o 
Museu 

 
- Visita ao Museu de Mação e 
Gravuras do Vale do Tejo 

- Estimular o convívio entre os docentes do 
Agrupamento 
- Sensibilizar para o estudo da História Local 

- Profs do Departamento 
DE Ciências Sociai e 
humanas 

- Todos os professores e 
educadores do 
Agrupamento 

 
- A combinar com o 
Centro de Formação 
do Pinhal 

- Propor as seguintes acções de 
formação: 
-Novos programas de EMRC 
-Formação em TIC 
-Específica de Geografia 

 
 
- Contribuir para formação contínua e adequada da 
profissão docente 

- Conselho Pedagógico  
- Centro de Formação do 
Pinhal 
- Departamento C. S. 
Humanas 

- Professores 

 
 
 
 
- 1º ou 2º Período 
 

 
 
 
- Encontro diocesano em Alter do 
Chão 

 

-Aprofundar um tema fora da sala de aula.    
-Aprofundar a religiosidade humana. 
- Proporcionar o convívio com alunos de outras escolas. 
-Aprofundar os fundamentos da própria opção religiosa. 
-Proporcionar e aprofundar o relacionamento 
professor/aluno fora da sala de aula. 
-Proporcionar maior convívio com os outros. 
-Incentivar à inscrição na disciplina de EMRC. 

 
 
 
 

- Professores de EMRC. 

- Alunos do ensino 
Secundario das escolas 
da diocese de Portalegre-
Castelo-Branco 
 

 
 
- 1º ou 2º Período 

 
 
- Visita peregrinação a Santiago de 
Compostela. 

- Aprofundar a religiosidade humana em contacto com 
um local de peregrinação. 
- Proporcionar o convívio com alunos de outras escolas 
-Aprofundar os fundamentos da própria opção religiosa. 
-Proporcionar e aprofundar o relacionamento 
professor/aluno fora da sala de aula. 
-Proporcionar maior convívio com os outros. 
-Incentivar à inscrição na disciplina de EMRC. 

 
 
- Professores de EMRC 

 

-Alunos do  12º ano de 
EMRC da escola Pedro 
da Fonseca-Proença-a-
Nova 

 

- Durante o Ano 
Lectivo – final de 
cada período 
 

- Visualização de filmes 
relacionados com as Tecnologias de 
Informação 

- Compreender a evolução das tecnologias. - Professores de 
Informática 

- 9º Anos 
- 10º Profissional 

 
 
 
Mês: Setembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
- Ao longo do ano 
lectivo 
 

- Recolha e afixação periódica de 
trabalhos elaborados pelos alunos e 
subordinados a um tema relacionado 
com as disciplinas de Matemática ou 

- Manifestar o desejo de aprender e gosto pela pesquisa; 
- Partilhar saberes; 
- Desenvolver a autonomia; 
- Revelar curiosidade e reflexão crítica. 

- Professores do grupo 
230 - Alunos dos 5º e 6º anos. 
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Ciências da Natureza. 
 
- Ao longo do ano 
lectivo. 
 
 

-Na pista dos grandes inventos … 

- Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos 
para compreender a realidade e abordar situações e 
problemas do quotidiano; 
- Pesquisar, seleccionar e organizar informação. 

- Professores do grupo 
230 - Alunos dos 5º e 6º anos. 

 
 
- Ao longo do ano  
lectivo 
 
 
 

- Aquisição e realização dos jogos 
didácticos Supertmatik 

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática; 
- Desenvolver o cálculo mental e o raciocínio; 
- Desenvolver destrezas numéricas e de cálculo; 
- Desenvolver a capacidade de compreender e resolver 
situações problemáticas. 

- Professores de 
Matemática - Alunos dos 5º e 6º anos 

- Ao longo do ano - Matemática divertida - Fomentar o gosto pela Matemática 
Explorar materiais diversos - 1º ciclo Proença-Nova - Alunos do 1º ciclo de 

Proença-a-Nova 
 
 
 
- Ao longo do ano 
lectivo 
 
 
 
 

 
 
 
- Orientação Escolar e Profissional 

- Na turma de CEF, apoiar a elaboração e aplicação de 
programas de desenvolvimento de competências 
cognitivas, sociais, de empregabilidade, etc.; em 
colaboração com o Director de Curso, apresentar um plano 
de transição para a vida activa e, por último, colaborar 
com o professor acompanhante de estágio e com o 
Director de Curso no acompanhamento dos alunos em 
situação de formação (dois anos lectivos). 

 
 
 
 
- Serviços de Psicologia e 
Orientação 

 
 
 
 
- Alunos da turma de CEF 
 

- Ao longo do ano 
lectivo       - Apoio psicopedagógico 

- Apoio a nível de planeamento e auto-controlo do tempo 
e métodos de estudo; 
- Avaliação psicopedagógica, sobretudo dirigida a alunos 
que apresentem dificuldades em corresponder às 
exigências escolares (alunos com necessidades educativas 
especiais) 

- Serviços de Psicologia e 
Orientação - Alunos do agrupamento 

 
 
 
Mês: Setembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Ao longo do ano 
lectivo 

- Apoio psicopedagógico 
 

 

- Elaborar estratégias individualizadas de avaliação e 
intervenção (Planos Educativos Individuais, Planos de 
Recuperação e/ou de Desenvolvimento, e retenções 
repetidas) 

- Serviços de Psicologia 
e Orientação, Equipa de 
Ensino Especial e 
Directores de Turma 

 
 
- Alunos do agrupamento 
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- Ao longo do ano 
lectivo 

 
 
 
 
- Clube “Aprendiz de Cientista” 

- Incentivar o gosto em experimentar. 
- Proporcionar o aprofundamento de temas científicos 
- Desenvolver nos jovens atitudes de rigor, pesquisa, 
cooperação e apreço por fenómenos do quotidiano. 
- Desenvolver o espírito de responsabilidade, de equipa, 
de entreajuda e respeito pelos outros. 
- Promover a sensibilização da comunidade escolar para 
temas de ciências. 
- Estimular o interesse, a curiosidade e o apreço pelos 
fenómenos químicos, físicos e naturais. 

 
 
 
 
- Professores do Grupo 
510 

 
 
 
 
- Alunos do 3º Ciclo e do 
10º Ano 

- Ao longo do ano - Edição do Jornal Escolar “ Nova 
Geração” 

-Motivar os alunos para a leitura e para a escrita 

- Aprofundar a prática da escrita como meio de expressão 
das próprias vivências 

- Professores de 
Português e Francês 

- Clube do Jornal Escolar 

- Alunos, professores, 
comunidade escolar 

 
 
- Ao longo do ano 

- Participação no jornal “Nova 
Geração ” ,  no jornal  
“ O Concelho de Proença-a-Nova “ 
e no site www.anossaescola.com 
 

 
 
- Estimular o gosto pela comunicação escrita e visual 

 
- Professores do pré-
escolar; 
- Professores das EB 1º 
ciclo 

 
 
- Alunos 
- Professores 
 

- Ao longo do ano 
lectivo 

 
- Plano Nacional de Leitura - Estimular o gosto pela leitura 

- Desenvolver hábitos de leitura 

- Educadores,Professores 
do 1º ciclo, Professorers 
de L. P. e  B. E. 

- Alunos do pré-escolar, 
1º, 2º,e 3º ciclos. 

 
- Ao Longo do Ano 
Lectivo 
 

 
- Exposição de Trabalhos do 
Departamento de Expressões 

 
. Dinamizar os espaços escolares. 
- Despertar nos jovens o espírito crítico e o valor estético. 

 
- Professores de E.T. e 
E.V.T. 

 
-Pessoal docente e não 
docente 

- Ao longo do ano - Visitas à Biblioteca Municipal  - Desenvolver o gosto pela leitura 
- Professores das EB 1º 
ciclo 
- Biblioteca Municipal 

- Alunos 
- Professores 

 
 
 
Mês: Setembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
 
 

 

 

- Sensibilizar para a importância das imagens e da leitura 
e contribuir para o desenvolvimento do espírito crítico, da 
criatividade e do gosto pelas expressões escrita e 

 
 
 

 
- Alunos 
-Funcionários 
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- Ao longo do ano 

- Participação no projecto “Maletas 
Pedagógicas Multimédia” 

audiovisual 

- Possibilitar a utilização de novas metodologias na sala 
de aula 

- Acentuar o papel social da escola como instrumento de 
dinamização cultural 

- Biblioteca Escolar da 
Escola EB, 2,3/S Pedro 
da Fonseca 

-Familiares 
- Idosos dos Centros de 
Dia  
- Professores 

- Ao longo do ano 
- Actividades culturais e recreativas 
promovidas pela Câmara Municipal 
e por outras instituições 

- Participar em actividades que contribuam para o auto-
enriquecimento - Professores das EB 1º 

ciclo 
-Alunos 
-Professores 

 
 
- Ao longo do ano 

-Actividades de Enriquecimento 
Curricular: 
     - Apoio ao Estudo 
   - Inglês 
    - Actividade Física e desportiva 
     - Música 

- Consolidar aprendizagens 
- Beneficiar do acesso a recursos escolares e educativos 
- Beneficiar de actividades de enriquecimento que 
incidam nos domínios desportivo, musical, científico, das 
tecnologias da informação, do ensino de língua 
estrangeira 

 
- Agrupamento de 
Escolas e Autarquia de 
Proença-a-Nova - Alunos do 1º ciclo 

- Setembro 
 

- Recepção das crianças. 
- Elaboração de regras no espaço 
Jardim de Infância. 
- Plano Nacional de Leitura, 
(mensalmente realizar-se-ão 
actividades no âmbito deste 
projecto).  
- Visitas ao meio envolvente 

- Estabelecer relações interpessoais com os vários sujeitos 
no processo educativo. 
- Interiorizar as rotinas diárias do Jardim de Infância. 
-Manifestar progressivamente autonomia pessoal. 
- Despertar o gosto e o interesse pela leitura. 
- Observar as modificações que se produzem na paisagem 
(Outono). 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

-Crianças 

 
- 6 a 8 de Setembro 

 

 
- Fórum de EMRC 

 
- Novos Programas de Emrc 
 

 
- Professores de Emrc e 
outros. 
 

 
- Professores. 
 

 
 
 
 
 
 
Mês: Outubro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 

- A partir de Outubro  
 
 

- Desporto Escolar 

- Contribuir para a formação integral dos alunos nas 
várias vertentes do processo educativo; 
- Dinamizar a comunidade escolar com actividades 
desportivas do seu agrado; 

 
 
 
Conselho Executivo 

- Professores/as 
 
- Alunos/as 
- Funcionário/as 
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- Ocupar os tempos livres dos alunos com actividades 
lúdicas e ao mesmo tempo formativas; 
- Tornar a escola num espaço de prazer, lazer e de 
convívio entre os participantes no processo educativo;  
- Fomentar nos nossos alunos o gosto pela escola através 
da prática desportiva; 
- Contribuir para a aquisição e manutenção de um estilo 
de vida saudável; 
- Promover o gosto pela prática regular das actividades 
físicas e desportivas. 

 
- Professores de 
Educação Física 
 
- Associação de 
Estudantes 

 

- Até ao dia 19 de 
Outubro 

 

 
- TDmat – Teste On-Line de 
Diagnóstico (Escolha Múltipla). 

 

 
- Diagnostificar as dificuldades dos alunos, na disciplina 
de Matemática. 
- Elaborar planos que possam colmatar as dificuldades 
diagnosticadas. 
 

 
- Professores dos grupos 
230 e 500 em 
colaboração com a 
Universidade de Aveiro 

 
 
- Alunos dos 6º e 9º anos 

 

- Outubro 

- Comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação (confecção de uma 
receita a designar) (confecção de 
salada de frutas- Sobreira Formosa) 
 

- Incutir nos alunos a necessidade de ter uma alimentação 
saudável e equilibrada. 
- Sensibilizar as crianças para a importância da 
preservação do património gastronómico 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem,  
Moutas, Sobreira 
Formosa e Proença-Nova 

- Alunos 
- Professores 

- Outubro 

- Dia Mundial da Luta contra a 
Pobreza: recolha de mercearias e 
outros alimentos secos para 
organizar um cabaz 

- Sensibilizar as crianças para o combate à pobreza 

- EB1 de Proença-a-
Nova 

- Alunos 
- Professores 

 
- Outubro 

 
- O apicultor – tradições ligadas ao 
mel 
 

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar o 
meio ambiente: animais e plantas 

- EB1 de Proença-a-
Nova 

- Alunos 
- Professores 

- 07-14 de Outubro 
 

- Semana nacional de Ed. Cristã 
 

- A educação e os meios de comunicação social  
 

- Professores de Emrc 
 

- Alunos 
 

 
 
 
Mês: Outubro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
- 16 de Outubro 
 
 

- Comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação. 

- Compreender a importância de uma alimentação 
racional; 
- Identificar hábitos alimentares correctos ou incorrectos; 

- Professores de Ciências 
da Natureza - Alunos do 6º ano. 
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 - Assumir-se como consumidor informado na escolha de 
alimentos. 

- Outubro - Dia Mundial da Alimentação 
(Confecção de pão) 

- Sensibilizar as crianças para a importância de uma 
alimentação equilibrada. 
-Desenvolver hábitos para uma alimentação racional. 
 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

-Crianças 

- Outubro - Mês da saúde oral. -Adquirir hábitos relacionados com o bem-estar, 
segurança e higiene pessoais. 

- Educadoras do JI de 
Sobreira Formosa 
- Monitores do C.C: Viva 

-Crianças do JI. de 
Sobreira Formosa. 

- 18 de Outubro - Visita de estudo ao Centro de 
Ciência Viva. - Sensibilizar as crianças para a preservação da floresta. 

- Educadoras do JI de 
Sobreira Formosa 
- Monitores do C.C: Viva 

-Crianças do JI. de 
Sobreira Formosa. 

-  Últimos dias de 
Outubro/ inicio 
Novembro 

- Pedir o Santorinho pelas ruas da 
localidade 

- Sensibilizar as crianças para a importância da preservação dos 
costumes locais 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

- Alunos 
- Professores 

- 31 de Outubro -Dia de Todos os Santos 
(Confeccionar bolinhos). 

- Preservar tradições. 
- Valorizar o património cultural. 
- Reforçar o envolvimento da Escola com o meio. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

-Crianças 
- Comunidade local. 

 
- 31 de Outubro 

 
- Halloween 
 

 
- Conhecer tradições de culturas típicas diferentes 

 
- Sala S.E.E. 

- Alunos S.E.E. 
e comunidade escolar. 

- 31 de Outubro - Celebrar o Halloween: 
- Concurso “Wicked Witch” 

- Participar de forma consciente na construção de uma 
competência plurilingue e pluricultural. 
- Adoptar uma atitude de abertura e tolerância face às 
línguas e culturas estrangeiras (língua e cultura inglesa). 
 

- Grupo de Inglês do 2º e 
3º ciclo e Secundário 

- Alunos do 2º , 3º ciclos, 
CEF e Secundário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mês: Novembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
- Novembro 
(Dia a definir) - Visita ao lagar; - Aprofundar os conhecimentos sobre as actividades 

tradicionais da região. - Sala  .E.E. - Alunos S.E.E. 
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- Apanha da azeitona e sua transformação. 
- Promover a realização de actividades do ambiente familiar. 

- Novembro 

(Dia a definir) 

Acção de sensibilização sobre higiene e 
alimentação. 

- Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo. 
- Conhecer normas de higiene alimentar. 
- Promover o diálogo na família sobre a sucessão de acções de 
higiene que os alunos devem ter. 

- Sala  .E.E. e técnico de 
saúde. 

- Alunos e encarregados de 
educação. 

     

- Novembro - Magustos em cada localidade 
- Proporcionar às crianças um convívio agradável 
Contactar com tradições populares 
Valorizar e preservar as tradições. 

- Professores das EB 1º 
ciclo e Jardim de Infância 

- Alunos 
- Professores 
- Funcionários 
- Encarregados de Educação 
(Sobreira Formosa) 

- Novembro Magusto Convívio entre os intervenientes  C. Executivo Pessoal Docente e Não 
Docente 

     
 
- Novembro 
 

 
- Visita ao lagar 

- Valorizar actividades relacionadas com a agricultura 
Conhecer métodos tradicionais de apanha e moagem da 
azeitona 

- EB1 de Proença-a-Nova - Alunos 
- Professores 

- 14 de Novembro 
(1ª eliminatória) 

- Participação nas Olimpíadas 
Nacionais de Matemática 

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática. 
- Desenvolver o raciocínio 

- Professores dos grupos 
230 e 500, em colaboração 
com a SPM (Sociedade 
Portuguesa de Matemática) 

- Alunos do 5º ao 12º ano. 
 

- 17 de Novembro - Peça de Teatro: “ o Soldadinho que 
não era de chumbo”. - Assinalar os “200 anos das invasões Francesas”. 

 
-Professor Francisco 
Cabral;Professoras Olívia 
Cardoso e Fátima Galhanas  
-Alunos 8º B 
 

- Comunidade Escolar 

 
23 de Novembro 2007 
(manhã) 

 
Visita ao centro de Ciência Viva de 
Proença-a-Nova 

- Promover o conhecimento de diferentes tipos de 
madeira. 
- Conhecer as potencialidades da floresta (fonte de 
riqueza, matéria-prima e bem-estar) 
- Promover a educação para a cidadania 

 
- Prof. Manuela Nunes 
(DT) e Prof. Vítor 
Bairrada 

 
 
- Alunos CEF-MARC 
 
 

- 27 de Novembro - Visita ao Centro de Ciência Viva - Fomentar o interesse pela ciência e pelo conhecimento - EB1 Sobreira Formosa - Alunos 
- Professores 

 
 
 
Mês: Dezembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
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- Dezembro  - Exposição bibliográfica sobre 
Miguel Torga  - Assinalar o centenário do nascimento de Miguel Torga 

 - Professores de 
Português com a 
colaboração da 
Biblioteca Escolar 

 - Comunidade escolar 

- Dezembro - Sorteio do Cabaz de Natal - Angariar fundos para desenvolver a noção do dinheiro e 
incentivo para estabelecer relações pessoais e partilha. 
 

- Sala E.E. - Comunidade. 

 
 
-Dezembro 

 
- Decoração da Escola com 
trabalhos alusivos à época 
 

- Desenvolver o espírito natalício 
- Identificar e recolher costumes tradicionais desta época 
- Estimular o espírito autocrítico face ao excesso de 
consumo vivido pelas famílias nesta época 

 
- Professores das EB 1º 
ciclo 

 
- Alunos 
- Professores 

- Dezembro - Festas de Natal em cada 
localidade 

 
-Desenvolver o conhecimento e apreço pelos valores 
culturais específicos da região 
-Proporcionar às crianças, aos idosos do lar e/ou 
familiares um convívio agradável 
 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos;- Professores; 
Funcionários; Familiares; 
População;- Santa Casa 
da Misericórdia 

- Dezembro 
 
 

 - O Natal 
- Actividades alusivas á época 
natalícia. 
- Elaboração e troca de cartões 
Natal. 
- Festas de Natal. 

- Viver o Natal através das diferentes expressões 
(musical, plástica, dramática, etc.) 
- Vivenciar costumes adequados à época e próprios do 
meio. 
-Promover a interacção Escola/Comunidade/Meio. 
- Despertar para atitudes de participação, comunicação, 
respeito, amizade, solidariedade e criatividade. 
-Promover o espírito natalício. 
 

- Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

-Crianças 
- Comunidade escolar e 
extra – escolar 

- Dezembro - Elaboração de cartões de Natal - Assinalar/ comemorar épocas festivas. 
- Professor Francisco 
Cabral 
- Alunos do 9º B 

- Entidades diversas 

 

- Dezembro 

 

 

- O Natal e o Ambiente - Sensibilizar a opinião pública para os problemas 
ambientais. 

 
-Professor Francisco 
Cabral 
- Alunos do 9º B 
 

- Escola 

- Centro de Ciência Viva 

 
 
 
Mês: Dezembro/2007 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 - Corta-Mato Escolar - Contribuir para a formação integral dos alunos nas  - Professores/as 
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- 5 de Dezembro 
 
 

várias vertentes do processo educativo; 
- Dinamizar a comunidade escolar com actividades 
desportivas do seu agrado; 
- Ocupar os tempos livres dos alunos com actividades 
lúdicas e ao mesmo tempo formativas; 
- Tornar a escola num espaço de prazer, lazer e de 
convívio entre os participantes no processo educativo;  
- Fomentar nos nossos alunos o gosto pela escola através 
da prática desportiva; 
- Contribuir para a aquisição e manutenção de um estilo 
de vida saudável; 
- Promover o gosto pela prática regular das actividades 
físicas e desportivas. 

 
- Conselho Executivo 
 
- Professores de 
educação Física 
 
- Associação de 
Estudante 

 
- Alunos/as 
 
- Funcionário/as 

- Última semana de 
aulas em Dezembro. 

 

- Participação nas festividades de 
Natal (decoração do espaço escolar 
e solicitações interdisciplinares.  
 

- Integrar as actividades escolares nas comemorações 
Natalícias, preservando usos e costumes tradicionais.  
- Interdisciplinaridade. Contacto com a Comunidade. 

- Professores de E.V.T e 
outros professores. 

- Alunos do 5º e 6ª ano;  
- Professores de E.V.T.  
 - Funcionários. 
 

 
- Final do 1º período 

(Data a definir) 

 
- Representação da peça  LIZZIE, 
the red ant. 

- Estimular o convívio entre os intervenientes da 
comunidade escolar 
- Fomentar a interdisciplinaridade  
- Promover o gosto pelas actividades de expressão 
dramática. 
- Alargamento do vocabulário.  

- Professores de Inglês 
do 2º ciclo 

- Alunos do 2º ciclo.  - 
Alunos do 3º e 4º anos 
das Escolas do 1º ciclo 
do Agrupamento. 

 
 
 

 
- 13 de Dezembro 

 
 
- Concerto de Natal  
(local e hora a combinar) 
 

- Comemorar o Natal (mimar, dramatizar, declamar 
texto, canções). 
- Estimular o convívio entre os intervenientes da Escola. 
- Incentivar a Escola / Meio. 
- Fomentar a Interdisciplinaridade. 
- Promover o gosto pelas actividades de grupo e pelo 
convívio. 

 
- Prof.s de Educação 
Musical 
- Departamento de 
Expressões 
- Alunos do 2º Ciclo 

 
 
 
- Alunos do 2º Ciclo 
- Comunidade escolar 

 
- 14 de Dezembro 

 
- Festa de Natal 
(Dramatização) 

- Comemorar o Natal 
-Promover o gosto pelas actividades de grupo e pelo 
convívio 

- Alunos e professores do 
2º Ciclo 

 

 
- Final do 1º período 

 
- Cartões de Natal 

- Estimular a criatividade 
- Fomentar a interdisciplinaridade 
- Desenvolver o espírito natalício 

- Alunos do 2º ciclo - Encarregados de 
Educação e/ou familiares 
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Mês: Dezembro/2007 
Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

    - Alunos do 2º Ciclo 
 
 
- Final 1º Período 
Ou 2º período  
 

 
- Visita ao Museu Municipal de 
Vila de Rei 

 
- Conhecer os vários tipos de artesanato que existem. 

 
- Professores de 
Informática 

 
- 8º A e C 

- 18 de Dezembro Ceia de Natal ( Restaurante Milita) 

 
Convívio entre os intervenientes  
Comemorar o Natal 
 

C. Executivo Pessoal Docente e Não 
Docente e Famílias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mês: Mês: Janeiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
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- Ao longo do 2º 
Período 

Concurso: “Um Nome para o Nosso 
Restaurante 

Ajudar a criar um espaço mais atractivo C. Executivo - Alunos;  
- comunidade escolar 

 
- Janeiro 
 
(Dia a definir) 
 

 
- Visita de um contador de 
histórias; 

- Promover a inter-relação entre os alunos que 
frequentam a SEE e os alunos da turma regular. 
- Promover práticas de animação de livros e da leitura. 
- Cativar os alunos para a leitura dos contos tradicionais 
e de outros livros. 

 

- Sala S.E.E. 
- Contador de Histórias 

 

- Alunos S.E.E.  
e 

suas turmas regulares. 

 

- Segundo Período 

 

 
 
- Canguru Sem Fronteiras 
 

 

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática. 

- Desenvolver o raciocínio 

- Professores dos grupos 
230 e 500, em 
colaboração com a SPM 
(Sociedade Portuguesa 
de Matemática) 

 
 
- Alunos do 5º ao 12º ano. 
 
 

 
 
 
- Janeiro 
 

- O Inverno (histórias, canções, 
poesias, dramatizações, etc.) 
- Confeccionar coroas de Reis 
- Cantar as Janeiras 
- Visitas ao meio envolvente 

 
- Contribuir para a formação integral das crianças nas 
várias áreas do processo educativo. 
- Preservar tradições. 
- Estimular o espírito de intervenção e participação. 

 
-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
 

 
-Crianças 
 
- Comunidade escolar e 
extra – escolar 

 
 
 
- 2º Período. 
 

 
 
 
- Visita ao Santuário de Fátima 

  

- Aprofundar a religiosidade humana em contacto com 
um local de peregrinação. 
- Proporcionar o convívio com alunos de outras escolas 
- Aprofundar os fundamentos da própria opção religiosa. 
-Proporcionar e aprofundar o relacionamento 
professor/aluno fora da sala de aula. 
- Proporcionar maior convívio com os outros. 
- Incentivar à inscrição na disciplina de EMRC. 

 
 
- Professores de EMRC 
das diversas escolas da 
zona do Pinhal e outros. 
 

- Alunos do 9º ano de 
EMRC das escolas de: 
Proença-a-Nova; Oleiros; 
Sertã; Sobreira Formosa; 
Vila de Rei; Cernache do 
Bonjardim 

 

 

- 2º Período 

 
 
- Visita ao Instituto de Tecnologia 
Nuclear e à Fábrica da Sagres 

- Promover o interesse dos alunos pela ciência. 
- Sensibilizar os alunos para a complementaridade 
existente entre os conhecimentos adquiridos dentro e 
fora da escola.  
- Sensibilizar para a estreita relação entre conhecimento 
científico e aplicações tecnológicas, no âmbito CTS. 
- Conhecer o processo técnico de transformação de 
materiais. 

 
 

- Professores do Grupo 
510 

 
 
- Alunos de Física e 
Química A (Ano 1) do 10º 
e 11º anos 

 
 
 
 
Mês: Janeiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
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- 2º Período 

 
 
 
- Visita à fábrica de adubos 
(Barreiro e Alverca) 

 
- Promover o interesse dos alunos pela ciência. 
- Sensibilizar os alunos para a complementaridade 
existente entre os conhecimentos adquiridos dentro e fora 
da escola.  
- Sensibilizar para a estreita relação entre conhecimento 
científico e aplicações tecnológicas, no âmbito CTS. 
- Conhecer o processo técnico de transformação de 
materiais. 

 
 
 
 
- Professores do Grupo 
510 

 
 
 
- Alunos de Física e 
Química A do Ano 2 
(11º e 12º anos) 

     

     

 
- 2º Período 

 
- Tertúlia com tema a definir 

 
- Estimular o convívio entre os intervenientes da Escola. 

 

-Departamento de 
Expressões 

 
 
- Comunidade escolar 

- 2º Período 
(data a definir) 

 
 
- Visita de Estudo à Casa da Música 
do Porto 

- Conhecer a Casa de Música do Porto 
- Proporcionar aos alunos um contacto diferente no 
mundo da música através da participação destes em 
ateliers temáticos. 

- Proporcionar momentos de convívio e lazer. 

- Prof. de Educação 
Musical. 
- Profs História 
- Departamento de 
Expressões.;- 
- Outros grupos 
disciplinares 

- Professores e aluno (6º 
e 7º anos) 

 
Mês: Janeiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 

 

- 2º Período 

 
 
- Dia Aberto da Escola Pedro da 
Fonseca  

- Incutir o prazer de descobrir, aprender e imaginar. 
- Incentivar o gosto em experimentar. 
- Promover a sensibilização da comunidade escolar para 
temas de ciências. 
- Adquirir saberes multidisciplinares de forma lúdica. 
- Estimular o interesse, a curiosidade e o apreço pelos 

- Professores do 
Departamento de 
Ciências e Tecnologias 

 
 
- Alunos, Pais e 
Professores dos 1º e 2º 
ciclos 
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fenómenos químicos, físicos e naturais. 
 

 

- 2º Período 

 

 
 
 
- “Laboratório Aberto” 
 

- Conhecer material usualmente utilizado em trabalho de 
laboratório. 
 - Conhecer, no trabalho laboratorial, as regras gerais de: 

- Conduta 
- Higiene 
- Protecção 
- Segurança  

 - Conhecer os modos de manuseamento do material de 
vidro e manipulação de reagentes. 

 
 
- Professores de 
C.N./Biologia 
Grupo 520 

 
 
- Alunos do 4º Ano, 
pertencentes às Escolas 
do Agrupamento. 

 

 

 

- 2ºPeríodo 

 

 
 
 
 
- Visita de Estudo ao Instituto Abel 
Salazar 
 

-Desenvolver competências laboratoriais e experimentais 
relacionadas com a Ciência. 
 - Desenvolver vocações precoces nesta área do saber 
(Ciências Experimentais). 
 - Desenvolver o espírito científico . 
 - Compreender a importância das Ciências Biológicas 
para a Sociedade. 
 - Reconhecer que existe uma relação entre factores 
hereditários e a informação Genética. 
 

 
 
 
 
- Professores de 
C.N./Biologia 

Grupo 520 

 
 
 
 
- Alunos do 9ºAno. 
 

 

 

- 2ºPeríodo 

 

 
 
 
- Visita de Estudo à Cruz Vermelha 
e ao INEM  
 

 
- Reconhecer e função das entidades especializadas no 
tratamento e na reabilitação de desequilíbrios de saúde. 
 - Conhecer as principais estruturas de Saúde e a 
especificidade das funções dos profissionais de Saúde 
 - Compreender a importância dos profissionais de Saúde 
quer a nível individual, quer a nível da Saúde 
Comunitária. 

 

 
 
 
- Professores de 
C.N./Biologia 
Grupo 520 

 
 
 
- Alunos do Curso 
Tecnológico de  Acção 
Social – Ensino 
Recorrente 

 

 
 
Mês: Janeiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 

- 2º Período 

 
- Ida ao Exploratório de Coimbra 
e/ou Laboratório Chimico da 
Universidade de Coimbra 

- Possibilitar e intensificar a aquisição de conhecimentos 
curriculares. 
- Reconhecer a importância do saber científico e 
tecnológico no desenvolvimento da Humanidade. 
- Incutir o prazer de descobrir, aprender e imaginar. 
 

 
 

- Professores do Grupo 
510 

 
 
- Alunos de 8º e 9º anos 
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- 2º e 3º Período 

 
 
 
- Projecto de sensibilização para 
reaproveitamento de óleos 
alimentares em restaurantes 

 
- Promover o interesse dos alunos pela ciência. 
- Sensibilizar os alunos para a complementaridade 
existente entre os conhecimentos adquiridos dentro e 
fora da escola.  
- Sensibilizar para a estreita relação entre conhecimento 
científico e aplicações tecnológicas, no âmbito CTS. 
- Conhecer o processo técnico de transformação de 
materiais. 
- Promover a sensibilização da comunidade escolar para 
temas de ciências. 

 
 
 
 
 
- Professores do Grupo 
510 

 
 
 
 
 
- Alunos do 3º Ciclo e do 
10º Ano 

 

 

- 2º Período 

 

 
 
- Vinda do Planetário portátil à 
Escola 

- Possibilitar e intensificar a aquisição de conhecimentos 
curriculares. 
- Reconhecer a importância do saber científico e 
tecnológico no desenvolvimento da Humanidade. 
- Sensibilizar os alunos para a área da Astronomia. 
 

 
 

- Professores do Grupo 
510 

 
 
- Alunos do 7º Ano 

 
 
 
 
- Durante o 2º período 

 
 
 
 
- Encontros de Educação Especial 

- Sensibilizar a Comunidade, Encarregados de Educação 
e Professores para as problemáticas da Educação 
Especial. 
- Dar a conhecer à Comunidade os S.E.A E. do 
Agrupamento de Escolas (objectivos, constituição, 
funcionamento, projectos) 

 
 
-Órgão de Gestão / 
Serviços Especializados 
de Apoio Educativo 

 
 
- Professores  
- Encarregados de 
Educação; 
- Comunidade em Geral 
 

 
- 2º período 

 
 - Exposição de trabalhos artísticos 
dos professores 

- Promover a partilha de interesses e afinidades intra e 
extra-escola; 
- Valorizar e incentivar expressões artísticas 
diversificadas. 

 -Departamento 
Românico 
- Todos os que desejarem 
integrar a exposição 

  
-Comunidade escolar e 
extra-escolar 

 
 
 
 
 
Mês: Janeiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
 
 
- Janeiro 

 
- Cantar as Janeiras pelas ruas da 
localidade;  
- Divulgação da actividade  

 
- Recolher quadras da tradição oral 
- Proporcionar às crianças e/ou familiares um convívio 
agradável 

 
 
 Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Funcionários 
-Familiares 
- População  
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- Desenvolver o conhecimento e apreço pelos valores 
culturais específicos da região 
 

- Professores 

- Janeiro - Comemoração do Dia de Reis 
(confecção do bolo de rei) 

- Reconhecer  usos e costumes desta época do ano. 
Reviver tradições. 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

 

 
 
- 8 de Janeiro (manhã) 
 

 
- Visita a uma serração no concelho 
de Proença-a-Nova 

 
 Conhecer os aspectos tecnológicos da transformação da 

madeira. 
 Conhecer os requisitos da higiene, saúde e segurança 

no trabalho. 
 
 

 
 
 Profª Isabel Bessa e 

Prof. Vítor Bairrada 

 
 
 alunos CEF-MARC 

-Reuniões intercalares 
2º Período 

- Tea Party 
(convívio) 

- Divulgar tradições britânicas. 
- Promover o convívio entre os docentes. 
 

- Departamento Anglo-
Saxónico - Professores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mês: Fevereiro/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
-Acção de sensibilização 
“Separação selectiva de resíduos “ 

- Associação de Estudos 
do Alto Tejo 

 
- Alunos S.E.E. - Fevereiro 

(Dia a definir) - Construir um ecoponto 

 
- Motivar para a separação dos resíduos. 
- Habilitar os alunos para separação dos resíduos. - Sala  E.E. - Bloco B 

  

 - Fevereiro 

 

-Exposição bibliográfica sobre  o 

  

- Assinalar os 400 anos do nascimento do Padre António 

 - Professores de 
Português com a 
colaboração da 
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Padre António Vieira Vieira Biblioteca Escolar - Comunidade escolar 

  
 
 
- Fevereiro 

 
-Construção de máscaras 
- Desfile carnavalesco pelas ruas 
das localidades 

- Conhecer os valores tradicionais da região 
- Aprender a divertir-se sem pôr em risco a sua 
segurança e a dos outros 
- Aproximar a escola da comunidade 
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético 

 
-Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Professores 
- Funcionários 
- Familiares 
- População 

-  Fevereiro 

- O Carnaval 
-Elaboração de fantasias/ adereços 
de Carnaval. 
- Participação no desfile de 
Carnaval. 
- Visita ao pólo da biblioteca de 
Sobreira Formosa 
 

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético. 
- Dinamizar materiais de “faz de conta”que permitam às 
crianças recriarem experiências da vida quotidiana. 
 - Preservar tradições. 
 - Reforçar o envolvimento da Escola com o meio. 
- Valorizar a linguagem escrita como instrumento de 
informação e prazer. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Educadoras/A.A.E. 
de Sobreira Formosa 
- Outras instituições 

-Crianças 
- Comunidade escolar e 
extra – escolar. 
-Crianças dos JI. do 
concelho. 
 

 
- Fevereiro 

-Visita ao Museu do Pão em Seia - Sensibilizar os alunos para hábitos alimentares 
saudáveis. 
- Observar um Meio Ambiente diferente 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

- Alunos 
- Professores 
 

 
- 6 de Fevereiro 

 
- Retiro em Mem Soares 
 

 
- Temas ainda por escolher. 

 

- Coordenador dos 
professores de emrc a 
nível diocesano 

 
- Professores de Emrc 

 
14 de Fevereiro 
(manhã) 
 

Visita a uma carpintaria no 
concelho de Proença-a-Nova 

 Conhecer os aspectos tecnológicos da transformação da 
madeira. 
 Conhecer os requisitos da higiene, saúde e segurança 

no trabalho. 

 Prof. Domingos 
Espírito Santo e Prof. 
Vítor Bairrada 

 
- alunos CEF-MARC 

 
- 12 a 15 de Fevereiro 

 
- Concurso de leitura 

- Desenvolver a capacidade de leitura fluente e 
expressiva 
-Ler em voz alta, restituindo ao ouvinte o significado do 
texto 

- Alunos do 2º Ciclo  
 -Pprofessores de L. 
Portuguesa 

 
- Alunos do 2º Ciclo 

 
Mês: Março/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
- Março 
(data a definir) 
 

 
-Visita ao Museu das 
Comunicações e a casa interactiva 

 
- Compreender os conceitos e conteúdos tecnológicos 
leccionados em TIC.  
 

- Professores de 
Informática 

- 7º D 
- 9º Anos 

- Março - Comemoração do Dia do Pai - Sensibilizar os alunos para a importância da Família - Professores das EB 1º 
ciclo - Alunos 
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- Março - Visita de estudo ao museu Tavares 
Proença e APPACDM 

- Fomentar o interesse e o respeito pelo património. 
Fomentar o respeito por crianças diferentes mas iguais - EB1 Sobreira Formosa - Alunos 

- Professores 

 
- Março 

- Comemorações do dia Mundial da 
Floresta 

- Criar hábitos de reciclar, reutilizar e reduzir 
- Sensibilizar os alunos para a preservação da Natureza e 
esgotamento dos recursos naturais 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Professores 
 

 
- Março 

- Recolha de tradições pascais, 
trabalhos de Expressão Plástica e 
exploração de textos alusivos à 
época 

- Aprofundar o sentido da Páscoa  
- Identificar e recolher costumes tradicionais desta época 
- Avivar e reforçar valores 

 
- Professores das EB 1º 
ciclo 

 
- Alunos 
 
 

- Março - Visita de Estudo ao Museu 
Nacional do Azulejo 

- Desenvolver o gosto pela visita de museus; 
- Desenvolver o sentido estético através da apreciação de 
criações artísticas; 
- Conhecer técnicas arcaicas de fabrico do azulejo. 
 

 - Conselho de Turma do 
7ºD  - Alunos do 7º D 

- 10 a 14 de Março 
 - Semana de emrc - Temas ainda por escolher. 

 
- SNEC 
 

- Alunos e Famílias 
 

 
- 14 de Março 
(Último dia de aulas 
do 2.º período) 
 

- Vª Colheita de Sangue 

- Incentivar/cultivar a solidariedade de alunos, 
professores, funcionários,  pais , encarregados de 
educação, e  população em geral, para a acção nobre de 
dar sangue. 

 
- Professores: Domingos 
Espírito Santo e Eduardo 
Miguel; 
- Alunos do 10º Prof 
ASC. 
 

- População escolar e não 
escolar 

 
 
 
 
 
 
Mês: Março/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 

- 16 de Março 

 

 

- Dia da Cidadania 

 

- Assinalar/ comemorar épocas festivas. 

 

- Professor Francisco 
Cabral 

- Alunos dos 8º anos 

- Alunos dos 8º anos 
Professores  
- Encarregados de 
Educação 

- Dia 17 de Março - A prenda para o Pai 
- Comemorar a Páscoa 

- Comemorar o dia do Pai 
- Descobrir a importância dos vários elementos da 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 

-Crianças 
- Crianças dos JI. de 
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- Actividades relacionadas com a 
época pascal 
- A Primavera: actividades alusivas 
à época. 
- Visita ao Centro de Ciência Viva. 

família 
- Reforçar o envolvimento da família na escola. 
- Valorizar e preservar tradições. 
- Desenvolver actividades que promovam o 
desenvolvimento da criatividade e imaginação das 
crianças. 
- Reconhecer o importância da floresto para a nossa vida. 
- Desenvolver atitudes de respeito pela natureza. 

Educativa 
- Educadoras do JI de 
Proença e Lameira de 
Ordem 
- Monitores do C.C. Viva 

Proença e Lameira de 
Ordem 

- 21 de Março 
- Dia Mundial da Árvore: 
     - Canções alusivas à época. 
 

- Comemorar o Dia Mundial da Floresta. 
- Valorizar a Floresta Portuguesa. 
 

- Prof. Educação Musical 
- Dep. Expressões 
- Outras disciplinas 
 

- Alunos do 2º e 3º ciclos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mês: Abril/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Inicio do 3º Período - Visita de estudo – 10º, 11º e 12º 
Anos - NOUDAR 

 - Prof. De História, 
Geografia e EMRC 
 

- Professores e alunos de 
Ciências Sociais e 
Humanas e Línguas e 
Hmanidades 

 
 
 
- Abril 

 
 
 
Visita a uma fábrica de mobiliário 

 Conhecer os requisitos da higiene, saúde e segurança 
no trabalho. 
 Conhecer os diferentes tipos de madeiras. 
 Conhecer a maquinaria e a nomenclatura de 

  
 
 
 Prof. Vítor Bairrada 

 
 
 
 alunos CEF-MARC 
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ferramentas e máquinas. 
 Análise da sequência de construção e do produto final. 

 
 

 
- 3º Período 
 
 

- Visita de Estudo ao Aquário 
Vasco da Gama e Estufa Fria em 
Lisboa. 

 
- Conhecer a grande diversidade de animais marinhos; 
- Relacionar a variedade morfológica das plantas com a 
diversidade de ambientes. 
 

- Professores do grupo 
230 - Alunos do 5º ano 

 
 
- 3º Período 
 
 

- Visita de Estudo à Fábrica da 
Ciência Viva em Aveiro. 

 
- Manifestar o desejo de descobrir por si próprio, vendo, 
mexendo e experimentando; 
- Adquirir saberes multidisciplinares de forma lúdica. 

- Professores do grupo 
230 - Alunos do 6º ano 

- Princípio do 3º 
período - Dia das Ciências e Tecnologias 

- Motivar os alunos para as disciplinas envolvidas 
despertando o espírito para a investigação e descoberta. 
- Divulgar experiências científicas. 
- Promover a abertura da escola à comunidade 

- Professores do 
Departamento de 
Ciências e Tecnologias. 

- Comunidade Escolar 

 

- 3ºPeríodo 

- Rastreio da Glicémia/Tensão 
Arterial 

 
- Conhecer medidas de prevenção para a Saúde. 
 - Assumir atitudes promotoras de Saúde. 

- Professores de 
C.N./Biologia 
Grupo 520 

- Alunos do Ensino 
Secundário. 

  

- 3º Período 

  

  

- Exposição bibliográfica de um 
autor contemporâneo 

  

- Levar os alunos a contactar com autores da literatura 
portuguesa contemporânea 

- Professores de 
Português  
- Biblioteca Escolar 

  

- Comunidade escolar 

 
 
 
 
Mês: Abril/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- 31de Março a 4 de 
Abril -Feira do Livro 

- Consciencializar a criança para a importância do livro 
como objecto de prazer e aprendizagem. 
- Despertar o gosto e o interesse pela leitura. 
- Envolver a comunidade escolar e extra-escolar  
numa actividade cultural da Escola. 
 

- Docentes e A.A.E.da 
EB1/JI. de Proença-a-
Nova 

-Crianças 
-Comunidade educativa 
dos JI: do concelho 

- 2 de Abril - Visita à biblioteca de Proença-a-
Nova e à Feira do livro da EB1/ 

- Consciencializar a criança para a importância do livro 
como objecto de prazer e aprendizagem. 

- Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 

-Crianças 
-Comunidade educativa 
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Jardim de Infância de Proença-a-
Nova 
- Recolha e registos de produções 
do património oral. 

- Despertar o gosto e o interesse pela leitura. 
- Saber ouvir 
- Envolver a comunidade escolar e extra-escolar  
numa actividade cultural da Escola. 
- Despertar o interesse pelo registo escrito como forma 
de comunicação. 
- Saber ouvir 

Educativa 
- Docentes e A.A.E.da 
EB1/JI. de Proença-a-
Nova 
- Outros organismos e 
instituições 
-Famílias 

dos JI: do concelho 
 

 
- Abril - Dia Internacional do Livro Infantil 

- Proporcionar momentos de leitura 
- Criar gosto pela leitura 
- Elaborar histórias 
- Promover o contacto com escritores 

 
- EB1 de Proença-a-
Nova 

 
- Alunos 
- Professores 

- Abril - Rota pelas aldeias da freguesia de 
Sobreira Formosa e Alvito da Beira 

- Fomentar o interesse pelo património concelhio 
(aldeias de xisto, forno comunitário, eiras…) 

- EB1 de Proença-a-
Nova 

- Alunos 
- Professores 

 
- Abril 

 
Visita de Estudo ao Centro de 
Ciência Viva. 

 
- Fomentar o interesse pela ciência e pelo conhecimento. 
- Promover o ambiente. 
- Reconhecer o valor da floresta na nossa 
 

EB1 de Pedra do Altar, - 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

- Alunos 
- Professores 

- Abril 
- Acção de sensibilização: o mel 
- Visita de um apicultor 

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar o 
meio ambiente: animais e plantas 

 
- EB1 Sobreira Formosa 

- Alunos 
- Professores 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mês: Maio/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Mês de Maio - Campanhas de matrículas - Inscrição de alunos na disciplina de Emrc. - Professores de Emrc - Alunos,famílias e 
professores. 

- Maio 
 - A prenda para a Mãe - Comemorar o dia da Mãe 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Outras instituições 
- Educadoras e A.A.E. do 
J.I. de Proença. 

-Crianças do JI PaN 
- Familias 
- Comunidade educativa 
do J.I. de Proença-a-
Nova 
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- Maio 
(dia a definir) 
 
 

- Visita de estudo ao Fluviário de 
Mora. 
 

- Proporcionar actividades que levem as crianças a 
vivenciar novas experiências. 
- Proporcionar às crianças o contacto com outras 
realidades. 
- Diversificar e enriquecer competências novas 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Outras instituições 
- Educadoras e A.A.E. do 
J.I. de Proença. 

-Crianças do JI PaN 
- Familias 
- Comunidade educativa 
do J.I. de Proença-a-
Nova 

- Maio 
(dia a definir) 

- Visita de estudo à Serra da 
Malcata. 

- Observação e recolha de materiais na natureza. 
- Proporcionar actividades que levem as crianças a 
vivenciar novas experiências. 
- Proporcionar às crianças o contacto com outras 
realidades. 
- Diversificar e enriquecer competências novas 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Outras instituições 
- Educadoras e A.A.E. do 
J.I. de Proença. 

-Crianças do JI PaN 
- Familias 
- Comunidade educativa 
do J.I. de Proença-a-
Nova 

- Maio 
(dia a definir) 

- Visita de estudo à Escola Agrícola 
da Lageosa.  

- Observação e recolha de materiais na natureza. 
- Proporcionar actividades que levem as crianças a 
vivenciar novas experiências. 
- Proporcionar às crianças o contacto com outras 
realidades. 
- Diversificar e enriquecer competências novas 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Outras instituições 
- Educadoras e A.A.E. do 
J.I. de Proença. 

-Crianças do JI PaN 
- Familias 
- Comunidade educativa 
do J.I. de Proença-a-
Nova 

 - Maio  - Concurso de poesia 

- Sensibilizar os alunos para a leitura de autores 
portugueses 
- Despertar nos alunos o gosto pela poesia 
- Celebrar o centenário do nascimento de Miguel Torga 

  

- Professores de 
Português 

  

-Alunos do 3º Ciclo e do 
Secundário 

  
 
- Maio 

 
- Comemoração do Dia da Mãe 

- Sensibilizar os alunos para a importância da Família 
Contribuir para o aprofundamento de laços afectivos 
entre familiares 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

 
- Alunos 

 
 
Mês: Maio/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
- Maio - Passeio pelo campo para apanhar 

a Espiga 

 
- Valorizar e preservar as tradições (dia da espiga) 
 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Professores 
 

 
 
- Maio - Visita de estudo a Constância/ 

Tancos  

- Aumentar os conhecimentos dos alunos 
- Fomentar o interesse por coisas novas 
- Diversificar e enriquecer o seu leque de vivências 
- Realizar visitas de estudo para a formação dos alunos-
Astronomia 

 
- EB1 de Proença-a-
Nova 

 
- Alunos 
- Professores 
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- Maio 
- Dia do artesanato – Visita a uma 
Olaria nas Caldas da Rainha. (a 
confirmar 

- Aumentar os conhecimentos dos alunos 
- Fomentar o interesse por coisas novas 
- Diversificar e enriquecer o seu leque de vivências 
- Realizar visitas de estudo para a formação dos alunos 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

- Alunos 
- Professores 

- Maio 
- Dia Internacional dos Museus – 
Visita de estudo ao Museu Tavares 
Proença. 

- Reconhecer e identificar factos da história. 
- Reconhecer e valorizar a importância do Património. 

- EB1 de Pedra do Altar, 
Lameira D` Ordem e 
Moutas 

- Alunos 
- Professores 

- Maio 

 
- Visita de estudo ao Badoca Park 

- Aumentar os conhecimentos dos alunos 
- Fomentar o interesse por coisas novas 
- Diversificar e enriquecer o seu leque de vivências 
- Realizar visitas de estudo para a formação dos alunos 

- EB1 Sobreira Formosa 

 
- Alunos 
- Professores 
 

- 2 de Maio - May Day 

- Promover a sensibilização para uma festividade 
britânica. 
- Promover o trabalho de pesquisa. 
- Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos 
alunos. 

 - Departamento Anglo- 
Saxónico - Todos os alunos 

- 3 de Maio 
 
- Novos programas de Emrc em 
Abrantes 

 - Formação. 
- Coordenador dos 
professores de Emrc  a 
nível diocesano 

- Professores de Emrc. 

- 15 de Maio - O dia da espiga  - Reforçar o envolvimento da família na escola 
- Observação e recolha de materiais na natureza. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
- Outras instituições 
- Educadoras e A.A.E. do 
J.I. de Proença. 

-Crianças do JI PaN 
- Familias 
- Comunidade educativa 
do J.I. de Proença-a-
Nova 

- Dia 30 de Maio - Dia Mundial da Criança - Reflectir sobre os direitos da criança. 
- Proporcionar momentos de convívio e cooperação. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

-Crianças 
- Comunidade educativa 
dos J.I. do concelho de 
Proença. 

Mês: Junho/2008 
Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

- Junho Sardinhada Convívio entre os intervenientes  C. Executivo - Pessoal Docente e Não 
Docente 

- Junho 
( Dia a definir) 
 

- Visita de estudo ao litoral 
 

- Proporcionar aos alunos contacto com uma realidade 
desconhecida; 
- Enriquece-los com novas experiências.  

- Sala S.E.E. - Alunos S.E.E. 

-  Junho 
(1 ª Semana) 

- Dia de Portugal:  
10 de Junho 

- Descobrir os símbolos de Portugal; 
- Descobrir o significado das cores da bandeira; - Sala S.E.E. - Sala S.E.E. 
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- Recriar a bandeira de Portugal, criar diálogo; 
 
- Junho 

 
- Comemorações do dia Mundial da 
Criança 

- Sensibilizar as crianças para os seus direitos e deveres 
Valorizar o convívio entre os intervenientes da escola 
 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

 
- Alunos 
- Professores 
 

 
- 1 de Junho - Dia da Criança 

- Comemorar o Dia Mundial da Criança 
- Relembrar os Direitos da Criança 

-Alunos do 2º Ciclo  
- Professores de L. 
Portuguesa 

- Alunos do 2º Ciclo 

- 1 de Junho - Dia da Criança - Sensibilizar a opinião pública para os problemas 
sociais. 

- Professor Francisco 
Cabral; 
- Alunos dos 8º anos 

- Comunidade Escolar 

- Junho - Os Santos Populares 
- Comemorar o dia do Município 

- Preservar e reviver tradições. 
- Conhecer factos da história do concelho. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 

 
- Centros de Dia 

- Junho. 
 - Exposição final de Ano Lectivo. 

- Dar a conhecer à Escola e Encarregados de Educação o 
trabalho dos alunos desenvolvido ao longo do Ano 
Lectivo. 

- Professores de E.V.T 
 

- Professores de E.V.T. e 
alunos. 
 

 
- Junho 

 
- Visita ao Centro de Ciência Viva  

 
- Fomentar o interesse pela ciência e pelo conhecimento 
 

 
- EB1 de Proença-a-
Nova 

 
- Alunos 
- Professores 

- Junho - Comemorações do dia Mundial do 
Ambiente 

- Participar em campanhas ligadas à defesa do ambiente 
 

- Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Professores 
 

- Junho - Festas de fim de Ano - Valorizar o convívio entre os intervenientes da escola - Professores das EB 1º 
ciclo 

- Alunos 
- Professores 

 
 
 
 
 
Mês: Junho/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 

 
- 4 de Junho 
 

- Passeio de Cicloturismo à Praia  
Fluvial da Fróia 

- Contribuir para a formação integral dos alunos nas 
várias vertentes do processo educativo; 
- Dinamizar a comunidade escolar com actividades 
desportivas do seu agrado; 
- Ocupar os tempos livres dos alunos com actividades 
lúdicas e ao mesmo tempo formativas; 

 
 
 
- Conselho Executivo 
 
- Professores de 

 
 
 
- Professores/as 
 
- Alunos/as 
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- Tornar a escola num espaço de prazer, lazer e de 
convívio entre os participantes no processo educativo;  
- Fomentar nos nossos alunos o gosto pela escola através 
da prática desportiva; 
- Contribuir para a aquisição e manutenção de um estilo 
de vida saudável; 
- Promover o gosto pela prática regular das actividades 
físicas e desportivas. 

educação Física 
 
- Associação de 
Estudantes 

 
- Funcionário/as 

 

- 5 de Junho 
- Dia Mundial do Ambiente 
- Visita ao Pólo da biblioteca de S. 
Pedro do Esteval 

- Desenvolver uma consciência reflexiva sobre o 
ambiente. 
-Compreender, descrever e interpretar imagens como 
representação de sentimentos e ideias. 

-Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativ 

-Crianças 
- Comunidade educativa 
dos J.I. do concelho de 
Proença. 
- Centros de Dia 

 
- Final do 3º período 

 
- Filme 

- Melhorar o desempenho escolar dos alunos a nível do 
Inglês. 
-  Motivar os alunos para o estudo da língua e cultura 
inglesas. 

 
- Professoras do Clube 
de -Inglês 

 
-  Alunos do Clube de 
Inglês 

- Final do 3º Período 

- Concerto Final de Ano / Noite de 
Verão: 
 - Peças Vocais e instrumentais; 
 - Dramatização de pequenas peças. 

- Estimular o convívio entre os intervenientes da Escola. 
- Promover o gosto pelas actividades de grupo. 
- Desenvolver competências linguísticas e de 
comunicação. 
- Usar a língua Inglesa enquanto instrumento de 
comunicação. 
 

- Grupo de Ed. Musical. 
- Departamento de 
Expressões. 
- Todos os grupos que 
quiserem colaborar. 

- Todas as turmas que 
quiserem participar. 

 
 
 
 
 
Mês: Julho/2008 

Data Prevista Actividade Objectivos Dinamizadores Destinatários 
 
 

 
 

- Julho 
 
 

 
 
- Actividades livres 
 
-Actividades interescolares 
 
- Festa de final de ano lectivo 

 
 
- Incentivar hábitos de convivência, partilha e respeito 
- Recriar imagens, registos de diferentes estímulos 
- Exteriorizar sentimentos e emoções 
 
 

 
 
- Educadores de Infância  
- Auxiliares de A. 
Educativa 
 

 
 
- Crianças 
 
- Comunidade educativa  
- Famílias 
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- 20 a 26 de Julho 
 
 
 

 
 
- Visita de Estudo a Londres 

- Contactar a Língua Inglesa em contexto real 
- Contactar com culturas diversificadas. 
- Estimular o gosto pela visita a museus. 
- Observar edifícios emblemáticos ingleses. 
- Apreciar obras/ pinturas de diversos estilos artísticos. 

 
- Professores de Inglês 
do 11º ano 

 
- Alunos de Inglês do 11º 
ano e do Curso TAS-ER 

- Finais de Julho - Campos de Férias “Á Descoberta” 

- Viver de uma forma prática e dinâmica as temáticas 
desenvolvidas ao longo do ano na disciplina de EMRC; 
- Proporcionar momentos de convívio, desporto, passeio e 
reflexão em ambiente cristão; 
- Fomentar o intercâmbio entre adolescentes das diversas 
escolas; 
- Contribuir para a formação de animadores e para a 
dinamização juvenil; 
- Descobrir os valores histórico-culturais da nossa região; 
- Sensibilizar para a preservação do meio 
ambiente/natureza e boa utilização dos recursos naturais. 
 

- Professores de EMRC e 
outros. 
 

 
 
 
 
- Alunos de EMRC entre 
os 14 e 17 anos. 
 
 
 
 
 
 

 


