
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENÇA-A-NOVA - 160799 
Escola Básica e Secundária Pedro da Fonseca 

 

Direção Regional de Educação do Centro 
 

E M E N T A 
Semana de 27/Fevereiro a 02/Março de 2012 

Sopa CREME DE LEGUMES 

Prato ALMONDEGAS C/ ESPARGUETE 

Salada ALFACE / CENOURA RALADA / TOMATE 

Segunda 
feira 

 
27 Fev. 

Sobremesa BANANA / PÊRA / KIWI 

 

Sopa PURÉ DE FEIJÃO C/ COUVE 

Prato PANADOS DE PORCO C/ ARROZ DE LEGUMES 

Salada ALFACE / MILHO / TOMATE 

Terça 
feira 

 
28 Fev. 

Sobremesa LARANJA / MAÇÃ / IOGURTE 

 

Sopa ALFACE 

Prato BACALHAU C/ NATAS 

Salada TOMATE / PEPINO / ALFACE 

Quarta 
feira 

 
29 Fev. 

Sobremesa PÊRA / CLEMENTINA / KIWI 

 

Sopa ALHO FRANCÊS 

Prato PERÚ ASSADO NO FORNO C/ PURÉ DE BATATA 

Salada ALFACE / TOMATE / MILHO 

Quinta 
feira 

 
01 Mar. 

Sobremesa LARANJA / BANANA / PÊRA 

 

Sopa CREME DE ABÓBORA C/ NABIÇA 

Prato LACINHOS C/ ATUM 

Salada TOMATE / CENOURA RALADA / ALFACE 

 
Sexta 
feira 

 
02 Mar. 

Sobremesa MAÇÃ / LARANJA / SALADA DE FRUTA 
 

EMENTA SUJEITA A ALTERAÇÕES 

Bom Apetite!! 
 

 


