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- Conhece o regulamento das modalidades 
- Conhece, identifica e aplica os elementos 
técnico – tácticos abordados 
- Interpreta e relaciona as diferentes 
situações 
- Desenvolve a capacidade de organização 
e de reflexão crítica. 
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- Capacidades coordenativas e 
condicionais das modalidades; 
- Elementos técnico-tácticos fundamentais; 
- Reacção segundo um comportamento 
táctico 
- Diferentes técnicas / regras utilizadas em 
diferentes situações de competição 
- Situação e progressão na aprendizagem 
- Empenhamento nas aulas. 
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- Sentido de Responsabilidade 
(Assiduidade e Pontualidade) 
- Higiene Pessoal 
- Comportamento adequado ao espaço da 
actividade lectiva 
- Assiduidade 
- Espírito de cooperação 
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