
 
 

 
 

 
Educação Física 

 
Ponderação para a atribuição de níveis de classificação do Ensino Básico 

 
ALUNOS/AS QUE FAZEM AULA PRÁTICA 
 

a) Competências / Conhecimentos (80%) 
 

Domínio Psicomotor (60%)  
     
    - Aptidão Física                                       10% 

     - Actividades Físicas             20% 
     - Evolução na Aprendizagem  10% 
     - Empenhamento nas aulas  20% 
 

Domínio Cognitivo (20%) 
   
            - Participação     10% 
            - Relatórios /Trabalhos   5% 
            - Testes de Avaliação   5% 
 

b) Atitudes / Comportamento (20%) 
  

- Sentido de Responsabilidade               4% 
- Higiene Pessoal                         4% 
- Comportamento    4% 
- Assiduidade     4% 
- Espírito de cooperação   4% 

 
ALUNOS/AS COM ATESTADO MÉDICO 
 

a) Competências / Conhecimentos (80%) 
 
 - Relatórios das aulas (15%); trabalhos (15%); testes de avaliação (50%) 
 

b) Atitudes / Comportamento (20%) 
 
  - Sentido de responsabilidade (5%); comportamento (5%); 
Assiduidade (5%); Espírito de cooperação (5%). 


