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Conteúdos programáticos de Ciências Naturais – 9º Ano 
 

Ano letivo 2011/2012 
 

 

PERÍODO CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1º 
 

 
VIVER MELHOR NA TERRA 
 
Saúde individual e comunitária                                                                          
 
· Desenvolvimento do conceito de saúde 
· Medidas para a promoção da saúde 
· Indicadores do estado de saúde de uma população 
 
 
Sexualidade e transmissão de vida                                                             
 
· Sexualidade 

 

2º 

· Transmissão da vida 
· Noções básicas de hereditariedade                                                                    
 
 
O organismo humano em equilíbrio                                                           

 
· Sistema neuro – hormonal 
· Sistema digestivo - digestão de alimentos e absorção de nutrientes 
· Sistema cardiorrespiratório e excretor em interação 

 

3º 

 
· Opções que interferem no equilíbrio do organismo                                            
 
 
Ciência e tecnologia e qualidade de vida                                                               
 
· Ciência e Tecnologia na resolução de problemas da saúde individual 

e comunitária.  
· Avaliação e gestão de riscos 

 
 

mailto:cspnova@mail.telepac.pt

