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6° ano de escolaridade
Conteudos programadticos de Ciéncias da Natureza

UNIDADE TEMAS / CONTEUDOS CALENDARIZACAO
- Como escolher os nossos alimentos?
- Orgaos do sistema digestivo do Homem — digestio
TROCAS NUTRICIONAIS como processo de obtenc¢do de nutrientes.
ENTRE O ORGANISMO E O Funcio digesti , .
. - Fungdo digestiva e satde. O alcoolismo
MEIO - Nos Animais: - Caracteristicas do sistema digestivo em fungdo do
OS ALIMENTOS COMO regime alimentar
VEICULO DE NUTRIENTES
o
CIRCULAC 10 DO AR é)l(\gi(;\;iégentos respiratorios — ar inspirado e ar Perli.odo
- Sistema respiratdrio — pulmoes e vias respiratorias
- Funcdo respiratoria e saude. O tabagismo.
- Sistema respiratério de um peixe
TRANSPORTE DE NUTRIENTES E - O sangue — importancia dos seus constituintes
OXIGENIO ATE AS CELULAS - A circulac@o do sangue — corago e vasos
sanguineos
- Fung@o circulatéria e satide. As drogas.
UTILIZACAO DE NUTRIENTES NA - Evidéncias da respiracdo celular
PRODUCAO DE ENERGIA: - Relagdo entre atividade fisica e consumo de
nutrientes
o
ELIMINACAO DE PRODUTOS DA - Principais produtos de excrecdo 2.
ACTIVIDADE CELULAR: - Breve referéncia a pele e aos orgaos do sistema
urinario Periodo
- Funcdo excretora e saude. Higiene pessoal.
TRANSMISSAO DA VIDA - - Ele e Ela - Carateres sexuais
REPRODUCAO HUMANA E - Sistema reprodutor humano
CRESCIMENTO - Assim comega a vida - Fecundacao e
desenvolvimento do feto
- O nascimento e os primeiros anos de vida — sua
importancia
- Fungdo reprodutora e saude. A sida.
TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O - Captagdo de dgua e sais minerais
ORGANISMO E O MEIO - Nas plantas: | -A agua e os sais minerais na planta
COMO SE ALIMENTAM? - As plantas elaboram o seu alimento — Fotossintese
- Fatores intervenientes na actividade fotossintética e o
produtos resultantes 3.
-Acumulacdo de reservas
IMPORTANCIA DAS PLANTAS PARA |- As trocas gasosas nas plantas — qualidade do ar Periodo

O MUNDO VIVO:

REPRODUCAO NAS PLANTAS:

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO ORGANISMO
OS MICROBIOS:

- As plantas, fonte de alimento e de matérias primas

- Reproduc@o por sementes - Polinizagdo, frutificagdo
e disseminagdo

- Germinagao das sementes

- Reproducdo das plantas sem flor — reproducdo por
esporos

- Microbios causadores de doengas

- Meios de defesa contra agressdes microbianas — a
prevengao da doenga.

- A poluigdo
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