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Direcção Regional de Educação do Centro 
 

2011/2012 
1º ano  Dias de Aula Previstos:   1º Período: 63 

    2º Período: 56 
   3º Período: 45 

 

Áreas Conteúdos Curriculares                       1º Período 

Vocabulário 
Texto oral e texto escrito 
Descrição de  imagens 
Direcionalidade da língua  escrita 
Vogais (a, e, i, o, u) 
Leitura  de  palavras: via direta e indirecta 
Fronteira de  palavras 
Letra  maiúscula, minúscula, impressa e manuscrita 
Divisão silábica 
Ditongos 
Informação essencial e acessória 
Letra,  palavra, frase,  texto 
Sons  e fonemas (p, t, l, d) 
 2º Período 
Vocabulário 
Entoação e ritmo 
Texto oral e texto escrito 
Descrição de  imagens 
Vogais (a, e, i, o, u) 
Leitura  de  palavras: via direta e indireta 
Letra  maiúscula, minúscula, impressa e manuscrita 
Divisão silábica 
Informação essencial e acessória 
Letra,  palavra, frase,  texto 
Sons  e fonemas (m, c, ç, v, r e rr) 
Tema e assunto 
                                                                   3º Período 
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Vocabulário 
Entoação e ritmo 
Texto expositivo 
Leitura  de  palavras: via direta e indireta 
Letra  maiúscula, minúscula, impressa e manuscrita 
Divisão silábica 
Informação essencial e acessória 
Letra,  palavra, frase,  texto 
Sons  e fonemas - dígrafos (z, h, q x; k, w; y; s = z; ss; al, el, il, ol, ul; ch, nh, lh; 
ar, er, ir, or, ur; as, es, is, os, us; az, ez, iz, oz, uz) 
Mensagem de  correio eletrónico 
Leitura  em voz alta 
Crucigrama 
Flexão em número 
Sons  e fonemas – grupos consonânticos (an, en, in, on, un; am, em, im, om, um; 
ãos, ões, ães, ãs; br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr; bl, cl, fl, gl, pl, tl; valores do x) 
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Orientação espacial : Longe/perto; Em cima/Em baixo; Dentro/Fora; À 
frente/Atrás/Entre; Primeiro/Último; Antes/Depois; Esquerda/Direita; À 
esquerda/À direita 
Figuras no plano e sólidos geométricos: Linhas abertas/Linhas fechadas; 
Interior/Exterior/Fronteira  
 Propriedades dos objetos 
Representação e interpretação de dados 
Números naturais: Conjuntos/ Invariância de quantidade/ Correspondência termo a 
termo/Representação de números/ Relações numéricas/ Realização de contagens 
Operações com números naturais: A adição / Composição e decomposição de números 
e a subtração 
 2º Período 
Figuras no plano e sólidos geométricos: Construções com objetos / Modelos de 
sólidos geométricos / Superfícies planas e curvas / Figuras geométricas / 
Composições e decomposições com figuras geométricas / Desenho em papel 
quadriculado. Números naturais / Operações com números naturais: Noção de dezena 
/ Realização de contagens / Composição e decomposição de números / Regularidades 
Orientação espacial: itinerários 
                                                                   3º Período 
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Figuras no plano e sólidos geométricos 
Números Naturais / Operações com números naturais 
Comprimento, massa, capacidade e área 
Tempo 
Dinheiro 
Representação e interpretação de dados 
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A sua identificação / Os seus gostos e preferências / O seu corpo / A saúde do seu 
corpo / 
A segurança do seu corpo / A sua escola / O espaço da sua escola / Manusear objetos 
em situações concretas 
 
                                                                   2º Período 

 
Os membros da sua família / Outras pessoas com quem mantém relações próximas / 
 O seu passado próximo / As suas perspetivas para o futuro próximo / A casa / Os 
seus itinerários / Localizar espaços em relação a um ponto de referência / Os seres 
vivos do seu ambiente (animais) 
 
                                                                              3º Período 
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Os seres vivos do seu ambiente (plantas) / Os aspetos físicos do meio local / 
Realizar experiências com a água 
Identificar  sons, cheiros e cores da natureza / Realizar experiências com alguns 
materiais e objetos / Realizar experiências com o som  

 


