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PLANO DE ACTIVIDADES 

ANO SOCIAL 2008/2009 
 

“As associações de pais visam a defesa e a promoção dos interesses dos seus 

associados em tudo quanto respeita à educação e ensino dos seus filhos e 

educandos que sejam alunos da educação pré-escolar ou dos ensino básico ou 

secundário, público, particular ou cooperativo” (Artº. 2º da Lei das Associações 

de Pais1) 

 

 

1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

Queremos desenvolver nas escolas uma «cultura de participação» que abranja os pais, contribuindo para 

a melhoria da qualidade do ensino e da Escola, no sentido de solidariedade e co-responsabilização (co-

educadores). 

 

Pretendemos criar condições para que um número cada vez maior e mais diversificado de pais possa ter 

um papel de relevo e intervenção no regular funcionamento e vida da escola.  

 

Só assim faremos parte de uma mesma «comunidade educativa». 

 

2. ACTIVIDADES 

 

No âmbito do plano de acções da Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de 

Escolas Públicas do Concelho de Proença-a-Nova, apresenta-se o Plano de Actividades para o ano social 

2008/2009. 

                                                      
1 Decreto-Lei nº 372/90, de 27 de Novembro, na redacção que lhe foi dada pelo Decreto-Lei nº 80/90, de 16 de Março e Lei nº 

29/2006, de 4 de Julho. 
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2.1 ACTIVIDADES DE GESTÃO  

 

O Conselho Executivo reunirá, ordinariamente, uma vez por trimestre e extraordinariamente sempre que 

se justifique. 

 

O Conselho Executivo exercerá as competências de que está incumbido, nos termos do artigo 21º dos 

Estatutos da Associação2. 

 

A representação dos Pais e Encarregados de Educação, no Conselho Geral Transitório e no Conselho 

Pedagógico3, será assegurada por membros dos órgãos sociais. 

 

A. Integram o Conselho Geral Transitório (eleitos em Assembleia-Geral de Pais, sob proposta da 

Associação): 

 

MEMBROS EFECTIVOS 

Carla Maria Ribeiro Mendonça 

Carla de São José Pequito Martins 

Isabel Maria Pais Conceição Ribeiro 

Victor Manuel Lopes Bairrada 

 

MEMBROS SUPLENTES 

Paula Maria Ferreira Alves Ribeiro Tavares 

Abílio Lopes Cristóvão 

João Luís Dias Fernandes 

José Luís Cristóvão Simões 

 

B. Integra o Conselho Pedagógico (designada pela Associação): Carla Maria Ribeiro Mendonça 

 

A Associação pretende associar-se a órgãos federativos concelhios, regionais e nacionais do movimento 

associativo de pais e colaborar com Associações de Pais congéneres, Associações de Estudantes e com as 

organizações educativas concelhias. 

 

                                                      
2 Cfr. aviso nº 3333/2008, publicado na 2ª Série do DR, nº 91, de 12 de Maio 

3 Decreto-Lei nº 75/2008, de 22 de Abril (Regime de Autonomia, Administração e Gestão dos Estabelecimentos Públicos da 

Educação Pré-escolar e dos Ensinos Básico e Secundário) 
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O Conselho Executivo realizará reuniões com os representantes de turma dos pais e encarregados de 

educação, Conselho Executivo do agrupamento, Presidente da Câmara e Vereador da Cultura/Educação, 

Presidentes das Juntas de Freguesia e Responsáveis pela saúde, segurança e protecção civil locais, com 

vista, entre outras, à formulação de propostas para a promoção de uma formação de sucesso para os 

nossos filhos e educandos. 

 

2.2 ACTIVIDADES DE NATUREZA PEDAGÓGICA, SOCIAL E CULTURAL  

  

As actividades de natureza pedagógica, social e cultural consistem em: 

 

 Estimular a participação dos Pais e Encarregados de Educação na vida da Escola, de modo a 

formar uma «cultura de participação»; 

 Realizar actividades que privilegiem a proximidade dos Pais e Encarregados de Educação na 

vida da Escola; 

 Realizar tertúlias sobre temas de interesse para os Pais, Encarregados de Educação e restante 

«comunidade educativa»; 

 Apoiar os alunos carenciados do agrupamento em iniciativas de valorização humana e 

pedagógica; 

 Realizar visitas a todas as escolas do agrupamento para levantamento das respectivas 

necessidades; 

 Apoiar os pólos e biblioteca municipal, no sentido da formação de uma consciência profissional 

esclarecida, como seja, entre outros, a angariação de livros técnicos e jogos didácticos; 

 Criar a Página Web da Associação de Pais; 

 Participar no Jornal Escolar: “Nova Geração”; 

 […] 

 

2.3 ACTIVIDADES 1º PERÍODO 

 

As actividades a realizar no 1º período consistem na: 

 

 Realização de magustos com jogos tradicionais; 

 Participação e apoio nas festas de natal realizadas nas escolas do agrupamento; 
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 Realização, em colaboração com a Câmara Municipal de Proença-a-Nova, de uma festa de natal 

para os alunos do agrupamento; 

 Organização e realização da iniciativa: “Uma Árvore de Natal ”; 

 Realização, em colaboração com o Corpo de Escuteiros e a Câmara Municipal de Proença-a-Nova, 

de uma campanha de recolha de géneros alimentícios, roupa, brinquedos e livros. 

 

2.4 ACTIVIDADES 2º PERÍODO 

 

As actividades a realizar no 2º período consistem na: 

 

 Promoção de um concurso de ideias para elaboração do logótipo da Associação, com o objectivo 

de premiar uma ideia criativa; 

 Realização de acções de formação subordinadas ao tema “Internet Segura”, dada a actualidade e 

importância do tema; 

 Realização de acções de formação sobre os temas “Os 4R’s – Reduzir, Reutilizar, Reciclar e 

Recuperar” e “Os REEE - Gestão de Resíduos de Equipamentos Eléctricos e Electrónicos”, com o 

objectivo envolver a comunidade escolar na problemática ambiental; 

 Participação no desfile de carnaval promovido pela Câmara Municipal de Proença-a-Nova. 

 

2.5 ACTIVIDADES 3º PERÍODO 

 

As actividades a realizar no 3º período consistem na: 

 

 Comemoração, em colaboração com a Câmara Municipal de Proença-a-Nova, do Dia da Criança e 

do Dia do Ambiente; 

 Realização, em colaboração com os Directores de Turma do Agrupamento, da iniciativa designada 

“Na Rota da Feira”; 

 Realização de palestras/tertúlia com o psiquiatra Daniel Sampaio, com base na obra “Lavrar o 

Mar”; 

 Realização do “1º Baile de Mérito”, com o objectivo de laurear alunos do 3º ciclo, ensino 

secundário e recorrente que obtenham distinção no ano lectivo 08/09 nas áreas de Ciências, 

Desporto, Expressão, Línguas, Matemática e Português. 

 

Ao longo do ano lectivo a Associação procurará incentivar, apoiar e participar em actividades levadas a 

efeito pelas escolas do agrupamento, instituições e associações do Concelho. 
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3. PROJECTO – “ÓLEO MAIS - Eu recolho, tu encaminhas: nós reciclamos” 

 

A Associação de Pais pretende levar a efeito um Projecto que compreende a distribuição de mini-oleões de 

2 litros aos alunos do 1º, 2º e 3º ciclos e oleões de 30 litros à restauração, a lares e centros de dia, de 

forma a acondicionar os óleos usados, que, posteriormente, serão depositados em eco-oleões, colocados 

em locais estratégicos a definir pelo município.  

 

Os eco-oleões estarão geo-referenciados e equipados com sistema de informação GPRS ligado a um 

operador licenciado, que procederá à recolha do óleo e ao seu encaminhamento para reciclagem. 

 

A recolha de óleos e o seu encaminhamento para destino adequado, concorrerá para prevenir a 

contaminação dos recursos naturais, evitando que estes resíduos sejam descarregados nas linhas de 

água, solos e outros locais impróprios. 

 

O tratamento destes óleos, permitirá transformar este resíduo em matéria-prima para várias indústrias e 

utilizações (reciclagem), com destaque para a produção de biodiesel, um combustível ecológico cada vez 

mais utilizado, mas também para o fabrico de componentes de sabão e de cosméticos. 

 

Em Portugal, (apenas) 15% dos resíduos totais produzidos são reciclados… 

 

Queremos e podemos contribuir para aumentar a nossa cota de responsabilidade social, é esse o objectivo 

do Projecto: “ÓLEO MAIS – Eu recolho, tu encaminhas: nós reciclamos” 

 

4. DATAS DE REALIZAÇÃO e DESTINATÁRIOS 

 

As datas de realização e destinatários das actividades supra descritas encontram-se em anexo ao 

presente Plano. 

 

A realização de algumas actividades propostas está dependente dos meios financeiros 

disponíveis e dos meios humanos que voluntariamente se oferecerem para colaborar com a Associação na 

respectiva organização, bem como dos apoios logísticos e financeiros que for possível obter. 

 

Proença-a-Nova, em 23 de Outubro de 2008 

 

O Conselho Executivo da Associação, 


